WY INVESTIGACION PROMOCION EDUCACION A.C

“CONSTRUYENDO NUESTRA COMUNIDAD"

Propuesta general:

Objetivo 1: Aprender e ir construyendo de manera colectiva una cultura de cuidado y paz que
se refleje en actitudes de cooperacion, convivencia y participacion, logrando de manera
corresponsable la transformacion de su propio entorno.

Objetivo 2: Aportar elementos a lo referido en las asignaturas de Educacion Socioemocional,
Formacion Civica y Etica, y Vida saludable, dadas las condiciones actuales de vulnerabilidad
del mundo y por consiguiente de nuestro pais.

Mediante el desarrollo de materiales, las y los participantes podran reconocer y fortalecer su
identidad personal, el cuidado y la corresponsabilidad con su entorno; contribuyendo en el
desarrollo integral y arménico de las personas

Como hemos mencionado, esta propuesta responde a diferentes principios pedagogicos que
sustentan la Reforma Educativa 2017 y las asignaturas de Educacién Socioemocional,
Formacion Civica y Etica y Vida Saludable.
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Al trabajar con la gestion emocional, el cuidado, la convivencia, la paz y ciudadania desde y
para la persona de manera transversal, damos respuesta al perfil de egreso que se busca a
nivel primaria, transformamos las relaciones que nos vinculan y construyen; las relaciones
sanas ayudan y promueven el aprendizaje seguro y ordenado, propiciando el aprendizaje
efectivo, la convivencia pacifica de la comunidad en general y la formacion de ciudadanos
integros, basado en el respeto mutuo entre los miembros de la comunidad educativa

Mediante los materiales que elaboramos buscamos despertar en las y los participantes la
consciencia del cuidado de si mismos y del otro/a, la participacion y responsabilidad en el
entorno; contribuyendo a la formacion critica, responsable y participativa de las personas en la
sociedad;

Favorece el aprendizaje relacionado con valores y actitudes cotidianas, poniendo énfasis en la
educacion para la paz y los derechos humanos, la educacion en valores y ciudadania, y la
integracion socioafectiva de las y los participantes.

Construyendo nuestra Comunidad
“La construccion de mi puente”

Plan febrero - mayo 2021

Sentimientos y/o Bloques Temas Enfasis
competencia a
desarrollar
Angustia Atravesando el | Potencializate, qué hacer
e Autoconciencia | Escucha/dialogo puente con lo que siento
emocional ¢,Como era? ; Como soy?

“‘Metafora del puente”

¢, Qué hago Coh__ Hacer_ contacto parala
lo que siento, pasibilidad de cambio
¢ Veo, escucho | Que hago con lo que

Miedo y pienso? escucho. / que quiero
e Regulacién ¢ Qué hago con | hacer con lo que puedo
emocional lo que digo? escuchar.
(abarcar
sentidos)
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Hacer conciencia
i te sientes igual
cuando alguien

Cuidado

(Cuidar la
integralidad, haciendo
énfasis en cada

Cuidamos
nuestro cuerpo

Cuidado fisico

¢, Soy consciente de que
nadie mas me puede
cuidar?

depende de ti que aspecto) Cuidamos Cuidado emocional y de
cuando no? nuestro la interioridad
corazon
Responsable Cuidamos Higiene mental y sentido
e Autorregulacion nuestra mente/ | comunitario
e Autonomia no estamos Cuentos de la madre
solas, solos Cristina White “La red”
¢ Qué hago con lo que | Empatia Camina Inclusion, jjAtencion!!
siento? Servicio, solidaridad conmigo y yo discriminacion, rechazo
Acompafiado caminare por enfermedad
e Asertividad contigo ‘desplegar las alas”
Haciendo Poner en practica y
Sentimiento de valer: prevencion.
seguridad Autoestima Autoestima Tolerancia a la

e Autoestima
e Aceptacion

Respeto/ derechos

frustracion, paciencia.
Proteccion
“‘metafora del seguro”

Haciendo Vivir

Acciones

Centrado en la accién

La practica de vivir
conscientemente

La practica de la
acepcion de uno mismo
La practicade la
responsabilidad de uno
mismo

La;practica dela

| autoafirmacion

La practica de vivir con
propoésito

La practica de la
integridad personal
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Me siento amado

Creo y confio

Se aprende a confiar

e Inteligencia Confianza en mi, creo y confiando
emocional confio en ti “cuando confiamos,

e Trabajo en podemos crear en
equipo conjunto”

(perseverancia,

liberta, riesgo,

sentido comun,

amar, intimidad,

adaptabilidad,

iniciativa)

Duelo Extrafo a ¢ Qué decir en tema de
e Resiliencia Acompanar quienes yano | duelo?

e Adaptabilidad

(miedo y duelo)

estan

¢, Como creces lo que te
quedo?

¢ Qué aprendiste?

¢ Qué tareas quedaron a
medias y hay que
concluir?

Sacando lo Reconstruccion
Vacio Esperanza/Resiliencia | mejor de “No corrijas mi dolor”
e Sensibilidad nosotras y
social nosotros
mismos
Aprendemos Construccion de
En Paz Construyendo la del conflicto referentes éticos y formas

e Compartir
e Resoluciéon de
conflictos

paz/inclusion

de relacion, noviolencia

Que nadie:se
quede fuera

No-podemos construir
paz sin inclusion
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