
De acuerdo con el Censo de 
Población y Vivienda 2020 

de México, se estima que hay 
poco más de medio millón 
(578 485) de mujeres nacidas 
en el extranjero que residen 
en el país, de las cuales, 

189 068 son madres (33%).

Independientemente de la 
región de origen, las madres 
inmigrantes residen en 
localidades de 100 mil y más 
habitantes, lo que habla de una 
predilección por residir en las 

grandes ciudades del país. 

Las principales regiones de residencia 
en México de las madres inmigrantes 
son: Norte (29%), Centro (28%) y 
Sur-Sureste (25%), siendo entidades 
como Ciudad de México, Chiapas y 
Baja California las más importantes.

 35% de las madres 
inmigrantes tienen como 
origen Estados Unidos; y 
46% son de Centroamérica 
y Sudamérica .

 La mediana de edad de las 
inmigrantes que son madres 
nacidas en Estados Unidos 
(34 años) difiere de manera 
importante de la que se 
presenta en mujeres de otros 

países (43 años). 

Las mujeres inmigrantes a nivel global representan cerca de la mitad de todas las personas que 
viven en un país distinto al que nacieron (48%). Su importancia dentro de la dinámica migratoria 

en muchas ocasiones es subestimada, y quienes son madres y trabajadoras tienen incluso un 
reto mayor al tener que equilibrar sus diferentes roles.  

Ser inmigrante, mujer, madre 
y trabajadora en México 
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A nivel nacional, se estima 
que 38 de cada 100 madres 
inmigrantes se desempeña 
laboralmente.

La edad mediana de 
las mujeres que son 
madres y trabajan es 
de 40 años, es decir, 
igual que aquellas 
que únicamente son 
madres.

Entre las principales ocupaciones 
están las ventas y servicios (35%), 

profesiones científicas e intelectuales 
(22%), de apoyo administrativo (9%), 
ocupaciones elementales (8%) y 
aquellas relacionadas a actividades 
directivas y gerenciales (8%). 

Ser inmigrante, mujer, madre 
y trabajadora en México 

México en el marco de los cambios y continuidades en la migración mundial, y de las migraciones 
regionales en este siglo, es también un país de destino. Con el objetivo de profundizar en el 

conocimiento de las mujeres inmigrantes (49%) del total de la población inmigrante, se presentan 
estadísticas sociodemográficas y laborales orientadas a fortalecer las acciones en materia de 

política de población.

6. 
7. 

9. 

Nota: Los porcentajes son redondeados.
Fuente: Estimaciones propias con base en INEGI, microdatos del Cuestionario Ampliado del Censo de Población y Vivienda 2020.

Las ocupaciones relacionadas a 
ventas y servicios es la principal 

para las madres inmigrantes 
independientemente de su región 
de origen, a excepción de aquellas 
cuyo origen es Europa, las cuales 
se concentran principalmente en 

las relacionadas con las profesiones 
científicas y culturales.  
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