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| INTRODUCCION

En atencibn a las recomendaciones y medidas implementadas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y a los lineamientos de las Secretarias de
Salud y de Educacién Publica del Gobierno de México, se elabora este Manual
Institucional de Medidas Sanitarias y Preventivas ante la COVID-19 para el ciclo 2020-
2021.

Presenta los elementos generales para el plan integral de regreso a clases bajo
el esquema de la Nueva Normalidad y tiene como prioridad la proteccion de la salud de
la comunidad por lo que es indispensable la colaboracion de todos para lograr mejores
resultados.

Es pertinente destacar que la informacién en torno a esta pandemia cambia
diariamente, por lo que este protocolo permanecera en constante revision y sera
susceptible de modificaciones cada vez que se cuente con nuevos datos en torno al
coronavirus SARS-CoV-2.

Objetivos:

° Implementar estrategias para un regreso a clases seguro y eficiente, con el
menor riesgo posible para los alumnos, personal docente y administrativo ante la
Covid-19.

° Desarrollar una cultura escolar sanitaria y promover habitos de salud e higiene en

corresponsabilidad entre todos los miembros de la comunidad educativa.
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Il. MARCO TEORICO

1. La enfermedad COVID-19 y comportamiento del virus SARS-CoV-2

Los coronavirus (CoV) son una familia de virus que causan enfermedades. Los
coronavirus que afectan al ser humano (HCoV) pueden producir cuadros clinicos que
van desde el resfriado comun con patrén estacional en invierno hasta otros mas graves
como los producidos por los virus del Sindrome Respiratorio Agudo Grave (por sus
siglas en inglés, SARS). A finales de 2019 se identifico por primera vez en Wuhan,
China, el nuevo coronavirus SARS-CoV2 siendo este el causante de la enfermedad
por coronavirus de 2019 (COVID-19) que se disemind por todo el mundo.

El 11 de marzo del 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) emite la
declaratoria de pandemia. El 21 de abril el subsecretario de Prevencién y Promocion
de la Salud del Gobierno de México, anuncid el inicio de la Fase 3 por la epidemia de
COVID-19.

Debido a que es una situaciébn emergente y que evoluciona de manera rapida, la
informacion se actualiza de manera constante, a fin de controlar el impacto del SARS-
CoV-2 en la poblacion.

2. Sintomas de COVID-19

Un caso “SOSPECHOSO” es la persona que en los ultimos 10 dias ha
presentado al menos uno de los siguientes sintomas mayores:
e Tos

e Fiebre
e Dificultad para respirar
e Dolor de cabeza
Combinado con al menos uno de los siguientes sintomas menores:

e Dolor muscular, dolor de articulaciones, dolor de oidos, escalofrios, dolor
toracico, escurrimiento nasal, falta de olfato, alteracion en el sentido del gusto y/
0 conjuntivitis, ademas de diarrea en algunos casos.
La mayoria de las personas infectadas sélo presentan sintomas leves.


https://www.msdmanuals.com/es/hogar/infecciones/virus-respiratorios/coronavirus-y-s%C3%ADndromes-respiratorios-agudos-covid-19-mers-y-sars#v47616175_es
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3. Propagacion de la COVID-19

Con la informacién actual disponible, se establece que los coronavirus humanos se

transmiten de una persona infectada a otras:

1 A través de las goticulas que expulsa un enfermo al toser o estornudar y se
ponen en contacto con mucosa nasal, oral o conjuntiva de otra persona. Las
gotas alcanzan hasta 1m de distancia al hablar y 4m al toser o estornudar.

(1 Al tocar una superficie contaminada con el virus y luego llevarse las manos a
boca, nariz u ojos.

1 Al tocar objetos contaminados (llamados fémites) con secreciones seguido del
contacto con la mucosa de la boca, nariz u 0jos.

Los estudios reportan que el virus puede sobrevivir de horas a dias en
diferentes superficies: La permanencia de SARS-CoV-2 viable en superficies de cobre,
carton, acero inoxidable, y plastico fue de 4, 24, 48 y 72 horas, respectivamente a 21-
23°C y con 40% de humedad relativa. A a 22 °C y 60% de humedad, otro estudio
mostro la permanencia del virus tras 3 horas sobre superficie de papel (de imprimir o
pafiuelo de papel), tras 1 a 2 dias sobre madera, ropa o vidrio y mas de 4 dias sobre
acero inoxidable, plastico, billetes de dinero y mascarillas.

4. Contagio e incubacion

El periodo de incubacion medio es de 5-6 dias, con un rango de 1 a 14 dias. El
9.5% de los casos sintomaticos se desarrollan en los 11.5 dias tras la exposicién. El
indice de contagio del nuevo Coronavirus es de entre 1.5 a 3.5, esto significa que una
persona enferma puede contagiar entre 1.5y 3.5 personas mas.

Grupos de riesgo y personas susceptibles a complicaciones por COVID-19

La mayoria de las personas - alrededor del 80% - se recuperan de la
enfermedad sin necesidad de tratamiento hospitalario. Alrededor de 1 de cada 5
personas que contraen COVID-19 acaba presentando un cuadro grave y experimenta
dificultades para respirar. Las personas mayores de 60 afios, las mujeres
embarazadas y personas con comorbilidades como: obesidad, hipertension arterial,
problemas cardiacos pulmonares o renales, diabetes o cancer tienen mas
probabilidades de presentar cuadros graves. Sin embargo, cualquier persona puede
contraer la COVID-19 y caer gravemente enferma.
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5. Duracién de la enfermedad

En la mayor parte de los casos, la enfermedad no es grave. El tiempo medio
desde el inicio de los sintomas hasta la recuperacion es de 2 semanas cuando la
enfermedad ha sido leve y 3-6 semanas cuando ha sido grave o critica.

Si ya se estuvo enfermo por COVID-19 no existe evidencia suficiente que
confirme que no pueda volverse a enfermar. De acuerdo al informe emitido el 17 de
julio por la Organizacion Mundial de la Salud y por el Centro de Control y Prevencion
de Enfermedades de Estados Unidos, se considera que una persona sintomatica no
contagia 13 dias después de haber acabado los sintomas.

En el caso de los asintométicos, se considera que 10 dias después de haber sido
detectado el virus ya no contagia los sintomas. Considerando tres situaciones: Que el
genoma viral se puede detectar por tiempo prologando (hasta 9 semanas en
nasofaringe); que la excrecion prolongada no implica capacidad de infectividad y bajo
un contexto de bajo acceso a prueba diagndsticas, ambos organismos no recomiendan
realizar pruebas moleculares de seguimiento.

6. Inactivacion de SARS-CoV-2

Los coronavirus humanos se inactivan en presencia de:
> Etanol (alcohol etilico, alcohol 96°) al 62-7
> Hipoclorito de sodio (cloro) en concentracion de 0,1-0,5%
> Solucion de jabon en concentracion de 1:49 y 1:99.

Las Sociedades Cientificas relacionadas con toxicologia y salud ambiental, asi

como la Organizacion Mundial de la Salud, no recomiendan el uso rutinario e
indiscriminado de lo siguiente:

1. Cabinas o tuneles de desinfeccion.

2. Sustancias quimicas (amonio cuaternario, cloruro de benzalconio, derivados de
plata).
Emision de ozono.
4. Radiacion ultravioleta.

w
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I1l. MARCO JURIDICO

Los presentes lineamientos se sustentan normativamente en lo establecido en los
articulos 3°, fraccion XVII, 134 fraccion XIV, 136 fraccion Il, 137, 138 y 142 de la Ley
General de Salud y apartados 6.5, 6.5.1 y 6.5.2 de la Norma Oficial Mexicana NOM-
017-SSA-2-2012 para la vigilancia epidemioldgica, acuerdo secretarial 130, toda vez
que las Enfermedades Respiratorias Virales implican un riesgo a la salud de la
poblacion.

La enfermedad causada por COVID-19 es considerada como una enfermedad
emergente con riesgo alto. Asimismo, se sustenta en el Reglamento Sanitario
Internacional (RSI 2005) con los articulos 2, 3, 6, 19, 23, 24, 30, 31 y 43. El
incumplimiento de las acciones de vigilancia epidemiologica descritas en el presente
lineamiento sera motivo de reporte a las areas administrativas correspondientes de la
Secretaria de Salud y, en caso de persistencia, a la instancia juridica de su
competencia.

Se declara como emergencia sanitaria por causa de fuerza mayor a la epidemia
de enfermedad generada por el virus SARS-CoV2 (COVID-19) publicado en el Diario
Oficial de la Federacion el 30 de marzo de 2020.

En atenciobn a las recomendaciones y medidas implementadas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para contener las afectaciones de este virus
se presentd el Semaforo de Riesgo Epidemiologico para transitar hacia una nueva
normalidad. Es un sistema de monitoreo para la regulacién del uso del espacio publico
de acuerdo con el riesgo de contagio de COVID-19.

Este semaforo sera estatal y estd compuesto por cuatro colores:

Sdlo se permiten |las actividades econdmicas esenciales definidas por la
Secretaria de Economia, con proteccion irrestricta de personas en mayor
~+ Nivel Maxime  yyinerabilidad de presentar casos graves de COVID, se activan los criterios

completos de la Jornada de Sana Distancia.
Se permiten actividades laborales esenciales y as actividades no esenciales con
niveles de intensidad reducida, con proteccion irrestricta de personas en mayor

» vulnerabilidad de presentar casos graves de COVID, se reduce en 70%la
actividad socizl en espacios publicos abiertos y cerrados, y se suspenden las
actividades escolares.

Se permiten todas las actividades laborales, con proteccién irrestricta de
persenas en mayor vulnerabilidad, se reduce en 40% la actividad social en
espacios publicos abiertos y cerrades, se suspenden las actividades escolares.

Actividad econémica y laboral normal, se reanudan actividades escolares,

+Nivel Bajo : R
sociales y de esparcimiento.

Diagrama 1. Semaforo de riesgo epidemioldgico fuente: https://coronavirus.gob.mx/semaforo/


https://coronavirus.gob.mx/semaforo/
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V. ESTRATEGIAS GENERALES Y ORIENTACIONES
DE LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Cita textual de la publicacion del 14 de marzo del 2020 por la SEP a cargo del
Secretario de Educacion Publica Esteban Moctezuma Barragan.

Las nueve acciones en materia de salud e higiene que enunci6 la Secretaria
de Educacion Publica para regresar de forma segura a las aulas, son las siguientes:

Activacion de los Comités Participativos de Salud Escolar. A través de esta medida
se busca contar con un colectivo que cuide de la salud, comprometidos tanto en la
casa como en la escuela, ademas de fomentar la relacion casa-escuela y de ésta
con el Centro de Salud de la localidad, para reaccionar de inmediato.

Acceso a jabon y agua en las escuelas para prevenir los contagios. A través del
programa La Escuela es Nuestra, muchas de las escuelas que no tengan agua,
podran destinar los recursos para contar con ese servicio.

Cuidar al magisterio. Los docentes que estén en grupos de riesgo regresaran a las
aulas cuando sea seguro completamente.

Uso obligatorio de cubrebocas o pafiuelos.

Se mantiene la Sana Distancia. Se elabora un protocolo especifico para entradas y
salidas; habra recreos escalonados; lugares especificos para alumnos; asistencia
alternada a la escuela por apellidos durante el Curso Remedial.

Maximizar el uso de espacios abiertos. Por ejemplo, una clase puede darse en el
patio del plantel.

Suspension de cualquier tipo de ceremonias y reuniones.

Deteccion temprana: con un alumno enfermo se cierra la escuela. El plantel estara
en cuarentena 15 dias; los estudiantes seguirdn su proceso de aprendizaje en casa
a traveés de los Libros de Texto Gratuitos, y con ayuda de sus docentes.

Apoyo socioemocional para alumnos y docentes.
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COMITES DE SALUD

Con base en las disposiciones de la Secretaria de Educacion ante la COVID-

19 se instaura una Comision de Salud dentro de los Consejos de Participacion Escolar,

con base en el articulo 131 de la Ley General de Educacion, con la finalidad de apoyar

las indicaciones de las autoridades sanitarias, incorporar filtros en las escuelas y

coadyuvar a una campafia de higiene que sirva como precedente de futuras

emergencias.

Funciones del Comité de Salud General

En estrecha comunicacion con Directoras General de Seccion y Departamento:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7

Gestiona la capacitacion formal al personal, los Padres de Familia y alumnos al
inicio del ciclo escolar.

Elabora, conoce, difunde, promueve e implementa el presente Manual de
Medidas Sanitarias y de Prevencion ante la COVID-19 con apoyo del personal
educativo.

Concientiza sobre las medidas sanitarias y preventivas con el personal, alumnos
y Padres de Familia del Colegio.

Facilita la orientacion y acompafiamiento médico.

Establece medidas de higiene permanentes.

Verifica la disponibilidad y uso adecuado de los insumos generales de limpieza
e higiene: gel, jabon, basureros y de las estaciones de desinfeccion y limpieza.
Verifica el cumplimiento y eficacia de sus recomendaciones.

Integrantes del Comité de Salud General
Este Comité general es coordinado por Administracion

© 0N AWM

Recursos Humanos.......................... Sofia Lopez Carriedo
Enfermeria..........c.oooi Cinthia Anaid Egure Guzman
Biblioteca ..........cooiiiiii Zaira Daphne Loredo Osti
Coordinacion de Mantenimiento.......... Laura Elena Soto Salazar
Servicios Generales ...............coeueeen. Luz Maria Pardo Urbina

Auxiliar Administrativa................... Ruth Berenice Benavides Rivera
Docente.......cccooviiiiiiii Sarahi Zavala Chabrand

Representante de Padres de Familia ... Ana Maria Gonzélez Avila
Representante del Consejo Directivo... Maria Teresa Pérez del Pozo

10
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Funciones de los Comités de Salud por Secciones y Administracion

1)
2)

3)
4)

5)

6)
7)

Dan seguimiento a las orientaciones recibidas en la capacitacion institucional.
Conocen, difunden, promueven e implementan el presente Manual de Medidas
Sanitarias y de Prevencion ante la COVID-19 con apoyo del personal educativo.
Realizan difusion y concientizacién sobre las medidas sanitarias y preventivas
con el personal, alumnos y Padres de Familia del Colegio.

Supervisan, orientan y coadyuvan en la higiene escolar.

Hacen las recomendaciones apropiadas para el mejoramiento de las
condiciones, velan para que se lleven a cabo las medidas adoptadas y examina
su eficiencia.

Llevan a cabo acciones de filtro sanitario en la Institucion.

Algunos miembros del Comité de Salud por secciones, llevan a cabo las rutinas
de desinfeccién y limpieza.

NOTA: el acompafamiento socio emocional de los alumnos, maestros y personal de
servicios esta a cargo de los Equipos Coordinadores de cada Seccion.

Integrantes de los Comités de Salud por Secciones y Administracion
En comunicacién continua con el Comité de Salud General

1. Jardin de Nifios:

Una persona del Equipo Coordinador, una auxiliar, una maestra de FSC vy la
enfermera.

2. Primaria:

Dos personas del Equipo Coordinador, un maestro y la enfermera.

3. Secundaria:

La Pedagoga y la Directora

4. Preparatoria

El alumno/a presidente del Consejo Estudiantil, la Pedagoga y la Directora

5. Administracion:

La Directora General, la Administradora General, la responsable de Recursos
Humanos, la responsable de Tesoreria, la responsable de Biblioteca y la
Enfermera.

6. Proyecto vespertino: “Tardes de Corazén”:

La Coordinadora de Tardes de Corazén, dos maestros y el Coordinador de
Deportes.

11
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V. ACCIONES ANTE CASOS SOSPECHOSOS

Ante la presencia de uno de los sintomas mencionados ( N° 2, p.2): Tos,
fiebre, dificultad para respirar, dolor de cabeza, combinado con al menos uno de los
siguientes sintomas menores: dolor muscular, dolor de articulaciones, dolor de oidos,
escalofrios, dolor toracico, escurrimiento nasal, falta de olfato, alteracion en el sentido
del gusto y/ o conjuntivitis, diarrea o cualquier otro sintoma que no ceda con medidas
fisicas 0 en un tiempo breve, se debe proceder de la siguiente manera:

I.  Ruta a seguir ante el caso sospechoso de un ALUMNO:

A) Saldra del saldn en el que se encuentre, con todas sus pertenencias.

B) Se lavara las manos con jabén durante 40 segundos,

C) Un docente le acompafiara a la sala de aislamiento. Ambos irdn con
cubrebocas y manteniendo la distancia de seguridad, evitando tocar
superficies con las manos.

D) Una vez en la sala de aislamiento, el docente avisara a la enfermera escolar
guien se hara cargo del estudiante. En ningin momento, el estudiante podra
salir de la sala de aislamiento.

E) LA ENFERMERA portando su equipo de seguridad debera:

1) Realizar la valoraciéon de riesgo de infeccion por COVID-19, antecedentes
personales de comorbilidad, edad y constantes vitales.

2) Considerar y registrar la presencia de signos sintomas que van a suponer
exclusion escolar ( N° 2, p.2)

3) Notificar a la Direccién de la Seccion

4) Llamar por teléfono a los padres o tutores para que acudan a recoger al
estudiante con las debidas protecciones.

5) Tener bajo vigilancia y monitorizacion de constantes (temperatura,
dificultad respiratoria, etc.), mientras llegan los padres del alumno/a.

6) Acompaidiar al alumno a la zona donde lo recogeran respetando el sentido
de circulacion, una vez que reciba el aviso desde la recepcion a la llegada
de los padres.

7) Comunicarse con el equipo de limpieza para que procedan a la limpieza y
desinfeccién de la sala de aislamiento y personalmente limpiar todo el
material que ha usado con etanol 51%-70%.

8) Recoger informacion sobre el grupo y asignaturas que ha tenido durante el
dia para garantizar el seguimiento de contactos dentro del mismo grupo,
asi como identificar hermanos en dos o mas grupos y proceder al

12
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aislamiento del grupo si las circunstancias lo ameritan.

9) Dar seguimiento al caso solicitando que le comuniquen un diagndstico por
via telefénica o por whatsApp y mantener informada a la Direccion de
Seccion quien a su vez informa a Direccidbn General y mantendrd la
comunicacién pertinente con los padres de familia del grupo.

* El padre de familia debera de presentar un certificado médico el cual
mencione expresamente si el alumno padece o no de SARS-CoV-2.

Ruta a seguir ante el caso sospechoso de un DOCENTE

Saldra del salon en el que se encuentre, con todas sus pertenencias y lo
reporta a cualquier miembro del Equipo Coordinador o Directora quien le
avisara a la enfermera que se dirige a la sala de aislamiento asignada a su
seccion.

El grupo de alumnos saldra del salon mientras éste es desinfectado y sera
cubierto por otro docente.

Se lavara las manos con jabon (con la técnica de la OMS), se pondra el
cubrebocas, si no lo tenia puesto.

Se dirigira a la sala de aislamiento portando cubrebocas y manteniendo la
distancia de seguridad, evitando tocar superficies con las manos.

Esperara con la puerta cerrada la llegada de la enfermera.

La ENFERMERA, portando su equipo de seguridad:

1) Realizara la valoracién de riesgo de infeccion por COVID-19: antecedentes
personales de comorbilidad, edad y constantes vitales.

2) Registrara los sintomas correspondientes a un caso “sospechoso”  ( N°
2,p.2)

3) Notificara su valoracion a la Direccion de la Seccion o Departamento.

4) Valorara si el docente puede irse solo a casa o solicitar a un familiar que
venga por él/ella.

5) Mantendra bajo vigilancia y monitorizacion de constantes (temperatura,
dificultad respiratoria, etc.) mientras tramita su salida y acompafarle si lo
amerita.

El docente se retira a su casa y contacta al médico.

De acuerdo a las instrucciones recibidas, el docente procede a la realizacién

de la prueba diagnostica RTg-PCR, permanece en observacién, se valora la

posibilidad de continuar el trabajo en linea y se comunica con la responsable
de Recursos Humanos en el Colegio para el trdmite de su permiso-
incapacidad IMSS.

13
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NOTA: Para la prueba diagnostica RTg-PCR, el docente elige el laboratorio al
cual acudirad. La enfermera del Colegio puede tramitar una cita para que le
realicen la prueba RTg-PCR en el CICSaB (Centro e Investigacion en Ciencias
de la Salud y Biomedicina de la UASLP). El costo de la prueba es asumida por
el docente, el Colegio ofrece la posibilidad de financiamiento mediante
descuento en némina.

6)

7

8)

La enfermera solicitara al equipo de limpieza que proceda a la desinfeccion
de la sala de aislamiento y personalmente limpiara todo el material que ha
usado con etanol 51%-70%.

La enfermera dard el correspondiente seguimiento de contactos de
acuerdo a los salones y grupos con los que trabajé presencialmente.

La enfermera dard seguimiento al caso solicitando el diagndstico por via
telefonica o por WhatsApp y mantendrda informada a la Direccion de
Seccion y ésta a su vez a la Direccién General para emitir los comunicados
pertinentes.

*Ante un caso confirmado de contagio se procede de acuerdo a los dias de
incapacidad que otorgue el IMSS.
Y se comunica con Recursos Humanos para su seguimiento.

lll. Ruta a seguir ante el caso sospechoso de un/a TRABAJADOR/A DE SERVICIOS

GENERALES
A) Reporta su situacion via whatsapp o radio a su autoridad inmediata quien
notifica a la enfermera para que se dirija a la sala de aislamiento.
B) Se retirard de su area de trabajo con todas sus pertenencias y el
cubrebocas puesto.
C) Se lavara las manos con jabon.
D) Se dirige a la sala de aislamiento evitando tocar cualquier superficie con
las manos.
E) Unavez en la sala de aislamiento, espera con la puerta cerrada la llegada
de la enfermera.
F) La ENFERMERA, portando su equipo de seguridad:
1) Realizara la valoracion de riesgo de infeccion por COVID-19:
antecedentes personales de comorbilidad, edad y constantes vitales.
2) Registrara los signos y sintomas correspondientes a un “caso
sospechoso”. (Num 2, p.2)
3) Notificara su valoracion a su autoridad inmediata.
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4) Valorara si el trabajador puede irse solo a casa o solicitar a un familiar
gue venga por él/ella.

5) Mantendra bajo vigilancia y monitorizacion de constantes (temperatura,
dificultad respiratoria, etc.) mientras se tramita su salida y acompafarle si
lo amerita.

El trabajador se retira a su casa y contacta al médico.

De acuerdo a las instrucciones recibidas, el trabajador procede a la realizacion de la
prueba diagnéstica RTg-PCR, permanece en observacion, se valora la posibilidad de
continuar el trabajo en linea y se comunica con la responsable de Recursos Humanos
en el Colegio para el trAmite de su permiso-incapacidad IMSS.

NOTA: Para la prueba diagnostica RTq-PCR, el trabajador elige el laboratorio al cual
acudird. La enfermera del Colegio puede tramitar una cita para que le realicen la
prueba en el CICSaB (Centro e Investigacion en Ciencias de la Salud y Biomedicina de
la UASLP) . El costo de la prueba es asumida por el trabajador, el Colegio ofrece la
posibilidad de financiamiento mediante descuento en némina.

6) La enfermera solicitara al equipo de limpieza que proceda a la
desinfeccién de la sala de aislamiento y personalmente limpiara todo el
material que ha usado con etanol 51%-70%.

7) La enfermera recogera informacion sobre las interacciones que mantuvo
en el dia para garantizar el seguimiento de contactos.

8) Dara seguimiento al caso solicitando que le comuniquen un diagnéstico
por via telefénica o por WhatsApp y mantendra informada a su jefa de
Departamento.

*Ante un caso confirmado de contagio se procede de acuerdo a los dias de
incapacidad que otorgue el IMSS.

IV. Ruta ante el aislamiento de un alumno, docente o trabajador:

El aislamiento es requerido para personas confirmadas de haber sido infectados
por Covid-19.

La enfermera llevara un registro de los casos confirmados con base en la
informacion recibida por los padres de familia, los propios docentes y trabajadores y la
estrecha comunicacion con la Directora de Seccion o Departamento.

En el caso de un alumno o docente confirmado contagiado de COVID-19, la
Directora de seccion:
1) Informa a los Padres de Familia o tutores responsables de los alumnos
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pertenecientes a dicho salon, sobre la incidencia de salud que esta
ocurriendo y de las medidas que se habran de implementar.

Indica a los Padres dejar en cuarentena y observacion a todos sus hijos
durante 14 dias a partir de la fecha de contacto.

Solicita a los docentes que tuvieron contacto con el grupo o compariero
de trabajo durante ese dia, continuar la educacion a distancia y
permanecer en periodo de cuarentena y observacion durante 14 dias.
*En el caso de que se trate de un trabajador/a de servicios generales la
Encargada de Departamento hace la misma gestién en relacion a las
personas que tuvieron contacto.

Con el apoyo de la enfermera, da seguimiento al estado de salud de los
alumnos de dicho grupo.

En caso de nuevos contagios se reporta a las autoridades sanitarias y
se siguen las instrucciones indicadas por ellos.

+ Se debera de considerar el regreso del grupo 13 dias después de haber
terminado con los sintomas. En el caso de detectar asintomaticos, estos
podran volver 10 dias después de que la prueba molecular de RT-gPCR fue
positiva. Para el regreso del docente o trabajador se siguen las
instrucciones que de el IMSS al cesar la incapacidad emitida.
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VI. MEDIDAS SANITARIAS Y PREVENTIVAS ANTE LA COVID-19
Aprovisionamiento en la Institucion

1. Todas las areas de recepcion, relojes checadores, aulas, oficinas, salones,
biblioteca, aulas de trabajo, laboratorios y las cafeterias cuentan con:

v Dispensadores de gel (a base de alcohol al 70%) rellenables.

v Atomizadores con desinfectante alcohol etilico al 51%-70%.

v El Aula de Computo, Aula Maker y Laboratorio multidisciplinario cuentan con
100 pafios para desinfectar los teclados y area de trabajo, asi como un
atomizador grande de desinfectante.

v Sefalética adecuada.

2. Las oficinas de Secretaria cuentan con una barrera entre la secretaria y el personal
y alumnos.

3. Todos los miembros de la Comunidad Educativa portan diariamente sus
implementos de proteccion personal: no se permitirhd el acceso a personas que no
porten su cubrebocas. Se parte de la premisa que si cada persona se cuida a Si
misma, cuida también de los demas.

Estos implementos indispensables para la higiene y cuidado personal se
encuentran especificados en la Tabla 1.
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Tabla 1.
Implementos de higiene y seguridad personal que debe portar la comunidad educativa

Padres de | Cubrebocas
Familia *El acceso de Padres de familia se encuentra restringido a
ciertas areas.

Todo el Personal | Cubrebocas de tela doble capa o desechable de tres capas
del Colegio y una bolsa de tela* .

Juego de vajilla para consumir sus alimentos

El uso de Careta 0 goggles protectores es opcional (salvo
enfermera y personas en el filtro de entrada y personal de
JN) . El personal de JN también utilizara bata de algodon.
Lienzo** de algodon.

Solucién y/o gel a base de alcohol al 51-70%

Alumnos de | 3 cubrebocas y una bolsa de tela*.
Preescolar

Alumnos de | 2 cubrebocas, una bolsa de tela lavable*
Primaria Lienzo** de algodon .

de objetos personales y area de trabajo.
Solucién y/o gel a base de alcohol al 51-70%

alumnos de | 2 cubrebocas, una bolsa de tela*.

Secundaria Lienzo** de algododn para limpieza de objetos personales y
area de trabajo.

Solucién y/o gel a base de alcohol al 51-70%.

Alumnos de | 3 cubrebocas, una bolsa de tela*

Preparatoria Lienzo* de algoddén para limpieza de objetos personales y
area de trabajo.

Solucién y/o gel a base de alcohol al 51-70%

Enfermera Cubrebocas de tela de algodén por encima del uso de
cubrebocas desechable quirargico o0 mascarilla N-95 y
careta o0 gogles de proteccion obligatorio.
Traera consigo su gel a base de alcohol al 51-70% ademas
del dispensador que tiene en enfermeria.

Personal que | Cubrebocas de tela, o desechable de tres capas.
estd en el Filtro | Bata blanca ( para el personal de JN)
de entrada Careta 0 goggles de proteccion obligatorio ( proporcionada

por el colegio).

* La bolsa de tela es lavable y de uso exclusivo para este fin, el Colegio proporiconara
una bolsa a todo el alumnado y al personal.
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**Se recomienda el uso de lienzos de algoddn rociados con soluciones desinfectantes
en lugar del uso de toallas humedas desechables para la limpieza de objetos
personales y area de trabajo

4. Para los filtros de entrada se cuenta en cada puerta de acceso con una Estacion de
Higiene que consta de:

v Tapetes desinfectantes. (al menos dos por acceso)

v Cuatro dispensadores con gel (a base de alcohol al 51-70%), rellenables.

v Cuatro termémetros digitales. Importante utilizarlos en el area para la que fueron
calibrados (normalmente estan calibrados para tomar la temperatura en la
frente).

Marcas en el piso para indicar la sana distancia, a cada 1.5 m.

Basureros de pedal para residuos téxicos identificados con un letrero que
indique su contenido.

v Atomizador con alcohol al 51- 70%.

SN

5. Con el objeto de cumplir con las disposiciones establecidas en este Manual, se
cuenta con personal de intendencia y mantenimiento asignado a cada seccion.

7. Se colocan bitacoras registros de limpieza y desinfeccibn en: aulas, bafos,
biblioteca, (cada personal de servicio que las llena posee su propia pluma). (
ANEXO)

Medidas de Proteccion de Salud

De acuerdo a las instrucciones dictadas por las autoridades educativas y de salud son
tres las medidas fundamentales a implementar en la escuela:

1. Garantizar la limpieza.

2. Reforzar las medidas de higiene y proteccion personal.

3. Mantener informada a la Comunidad Educativa.

Las acciones a realizar para cada una de estas tres medidas se encuentran indicadas
en la Tabla 2 y sus implicaciones se describen en seguida.
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Tabla 2

Medidas fundamentales para la proteccion de la Salud en el Colegio

l. Garantizar la II. Reforzar medidas de | Ill. Mantener informada

limpieza del colegio higiene y  proteccion | a la comunidad
personal educativa

Limpieza con materiales | Guardar sana distancia | Infografias claras vy

adecuados

Higiene de los artefactos
de limpieza

1.5m

Lavar las manos en los 5
pasos gue indica la ONU

comprensibles

Sefalética adecuada

Canales de
Gestion de residuos | Etiqueta al estornudar comunicacioén eficientes
toxicos
Cubrebocas
Careta ( en casos
indicados)

Las actividades especiales, celebraciones y ceremonias se reestructuran para su ejecucion.

6.1 GARANTIZAR LA LIMPIEZA, SANA DISTANCIA Y SENALETICA ADECUADA

AREAS COMUNES:

Limpiar y desinfectar salones, oficinas, gradas de deportes, sanitarios,
pasillos, y escaleras incluyendo barandales y pasamanos, por lo menos, dos
veces durante la jornada escolar. Con especial cuidado: chapas, manijas,
contactos y apagadores, asi como superficies de contacto frecuente.

Limpiar al término de la jornada escolar a profundidad, para dejar listo para el
dia siguiente.

Limpiar y desinfectar las superficies y objetos de uso comun en oficinas,
sitios cerrados, y centros de reunion.

Favorecer la ventilacién y la entrada de luz solar.

Guardar la sana distancia de 1.5 m entre las personas y la disminucion de la
frecuencia y el encuentro cara a cara.

Favorecer la circulacion en un solo sentido.

Contar con sefalética apropiada para cada area.
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+ Maximizar el uso de espacios abiertos para evitar aglomeraciones en areas
comunes como: recepcién, patio, salon de usos mdltiples, puertas de entrada
y salida.

+ Se dispone de alcohol al 51%-70% en gel en areas de acceso, cafeteria,
oficinas y relojes checadores.

*PARA TODAS LAS AREAS CERRADAS:

+ Permanecen, en la medida de las posibilidades, con la puerta, las ventanas y
las cortinas abiertas para permitir la circulacion del aire y la luz solar.

+ Se recomienda que cada persona que use una mesa, silla o mesabanco,
estos sean personales y que antes de usarlos los limpien con un lienzo de
algodon impregnada con cualquier solucién de etanol.)

« Al término de la jornada escolar se limpian a profundidad, para dejar listo
para el dia siguiente.

+ Se tiene especial cuidado al desinfectar chapas, manijas, contactos y
apagadores, asi como superficies de contacto frecuente.

+ Se guarda la distancia de 1.5 m entre las personas y la disminucion de la
frecuencia y el encuentro cara a cara entre los docentes, trabajadores y
alumnos.

« Se adecuan los espacios y areas de trabajo en funcion de la sana distancia.

Particularidades por area:

CAFETERIA:
1.- Se revisara la temperatura al inicio y a mitad de jornada
2.- Al ingresar a cafeteria deberd cambiarse al uniforme de cafeteria, al salir

igualmente debera mudarse de ropa. (No se permitira el ingreso al personal que llegue
de la calle con el uniforme puesto).

e Equipo de seguridad (EPP)

El personal de linea de venta y cajas:
Careta
Cubre boca
Guantes de latex cuando la ocasion lo requiera

21



.\h Manual de Medidas Sanitarias

Sagrado y Preventivas ante la Covid-19

/Corazon Ciclo Escolar 2020-2021

El personal de cocina
Cabello recogido y cubierto
cubre boca
Guantes de latex cuando la ocasion lo requiera

Observar el uso correcto (cubre nariz/boca) y el retiro es por los tirantes previo lavado
de manos.

e Higiene personal del trabajador

Bafio diario

Ufas cortas y sin pintura
No joyas

Uniforme limpio

Pelo recogido y Cubierto

e Durante su jornada de trabajo

Lavarse las manos basado en técnica de la OMS (Anexo 5):

Después de usar cualquier tipo de transporte
Inmediato al ingreso a su centro de trabajo

Después de toser o estornudar

Antes y después de preparar alimentos y bebidas
Antes y después de usar el bafio

Antes y después de comer

Después de manejar basura, limpiezas, desinfeccion
Cuando estén visiblemente sucias

Antes y después de tocar 0jos, nariz o boca

En caso de presentar algun sintoma fuera del horario laboral, favor de acudir a revision
médica.

En caso de que los sintomas se presentan durante el horario laboral seré referido al
servicio de Enfermeria para su valoracion.

e Precauciones durante la jornada laboral y fuera de ella

Al toser o estornudar, cubrirse nariz y boca con la parte interna del codo, aun
con cubre boca
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No saludar de beso, abrazo o mano, evitar contacto personal
Evitar tocarse 0jos nariz y boca
No compartir Alimentos, bebidas, vasos, cubiertos; ningun utensilio personal

Distancia entre colaboradoras de 1.5 metros

MANTENIMIENTO HIGIENE Y DESINFECCION DE LAS HERRAMIENTAS DE
TRABAJO Y BIEN INMUEBLE

Limpieza y ventilacion de cafeteria
Mantener ventilada la cocina, piso de venta y comedor

Limpieza diaria de: computadoras, gafetes, teléfonos, apagadores con agua
clorada (10 ml de cloro- en 1 litro de agua)

Botes de basura y desechos debidamente identificados (organicos, inorganicos
y peligrosos)

Limpieza y desinfeccién de mesas y sillas después de cada receso o al retirarse
el comensal

Areas comunes como pasillo, linea de venta, pisos, etc. Lavado y desinfeccion
cada cambio de recesos

Sobre articulos de limpieza disponibles de cafeteria

Gel antibacterial base alcohol 51-70%
Botes recolectores de cubre boca desechables (destruir antes de desechar)

Tapete con solucion antibacterial para calzado

Al inicio de cada turno y constantemente
Lavar y desinfectar mesas de trabajo en cocina
Lavar y desinfectar mesas y sillas de comedor

Lavar y desinfectar linea de venta y cajas
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No se permitird que el personal de venta ingrese a cocina y viceversa (contaminacion
cruzada).

Las areas de cocina y linea de venta son exclusivas para el personal autorizado, no
visitas.

e De las herramientas de trabajo de cada trabajador

Cada colaborador tendra su “"paquete de herramientas” de acuerdo a su
actividad personal y no transferible.

ATENCION AL CLIENTE

Horarios escalonados para limitar la convivencia de los alumnos.

La puerta frontal hacia galerias del Colegio se considera Puerta de Entrada.

La puerta trasera hacia cancha se considera Puerta de Salida.

Mantener distancia en &rea de comedor de 1.5 metros.

Sefalética adecuada indicando donde si y donde no se puede utilizar p/ comer
Capacidad no mayor al 40% capacidad de cafeteria.

ATENCION A PROVEEDORES Y/O PERSONAL EXTERNO

Sequir el protocolo Interno del Colegio en filtro de entrada y salida.
Area exclusiva de recepcion: Almacén.

En base a la norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009
Practicas de higiene para el proceso de alimentos y bebidas o suplementos
alimenticios

e Condiciones generales de cafeteria

Los pisos, paredes, ventanas, puertas y canceles son de facil acceso y limpieza.
Puertas y ventanas tienen cierre correcto, por lo que no hay entrada de fauna nociva.
En el techo de cocina no hay rieles, cables o tuberia de gas que represente riesgo

Se cuenta con tanque estacionario externo (revisado por bomberos y proteccion civil).
Todos los equipos de cocina tienen espacio entre ellos mismos y las paredes para
permitir limpieza y desinfeccion.

La campana extractora con iluminacion (focos con proteccion) esta constantemente en
limpieza y monitoreo para su adecuado funcionamiento.
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Los equipos de refrigeracion y congelacion cuentan con termémetro para monitorear
temperatura.

Se cuenta con tarja doble exclusiva para lavado y desinfeccion de utensilios de cocina,
loza, cuberteria, etc...

Se cuenta con tarja simple para lavado y desinfeccion de frutas, verduras, etc.
inmediato a la llegada de estas y es de uso exclusivo para este fin.

Se cuenta con purificadora de agua para uso exclusivo de cafeteria, monitoreada
constantemente por el proveedor y laboratorio.

Se cuenta con fabrica de hielo, que es alimentada por la purificadora.

Todo el drenaje cuenta con proteccion y/o coladeras.

Cocina cuenta con trampa de sélidos y grasa.

Piso de venta y comedor cuenta con aire acondicionado libre de goteo.

Piso de venta, cocina y comedor cuenta con iluminacién y ventilacion adecuada y
suficiente para cada actividad.

Cada area esta identificada, es decir no se mezclan (comedor / cocina / linea de venta
/ caja / desechos...).

Almacenamiento de materias primas y material indirecto.

Almacenamiento de detergentes y agentes de limpieza, estan separados, cerrados y
debidamente identificados

Toda la materia prima como harinas, pastas, aceites, etc... estan almacenados en
anaqueles que permiten su ventilacion y limpieza adecuada.

La materia prima como arroz, frijol, azlcar se encuentra en botes plasticos, cerrados y
sobre una tarima que permiten limpieza y ventilacién adecuada.

De los productos como jugos, agua, etc. Previo a los almacenamientos son
desinfectados y estibados sobre muebles adecuados para ello.

Todos los productos estan marcados con fecha de compra y almacenados de acuerdo
a PEPS.

De las escobas, trapeadores, recogedores, etc. Son almacenados fuera de cocina
donde no hay riesgo de contaminacion cruzada

e Control de operaciones

Los refrigeradores se mantienen a una temperatura que oscila entre los 2 y 7 grados
Centigrados.

Los congeladores mantienen todo el producto debidamente congelado a - 18 grados
Centigrados.

Los refrigeradores son de uso exclusivo, es decir el de agua y jugo no se mezcla con la
comida, la comida ya elaborada no se mezcla con los alimentos en proceso, etc.
Constantemente se vigilan fechas, frescuras y condiciones de los alimentos para no
almacenar materiales inutiles.
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e Control de materias primas

Cémo cuidar que la materia prima a utilizar esta en tiempo y no ha perdido sus
caracteristicas organolépticas?

Se mantienen envasados, identificados y con fecha de compra y caducidad las
materias primas, excepto aquellas que su identificacion es evidente.

Todos los envases son lavados y desinfectados, para almacenar en almacén o
refrigeradores, debidamente identificados y fechados.

Todos los envases son adecuados para contener alimentos.

Todos los envases de alimentos tienen su lugar, nunca en exterior o cerca de polvo o
fauna nociva.

Se revisa constantemente las materias primas para garantizar frescura, se separa y
envia a "rechazo insumos dafiados" si es el caso.

No se acepta materia prima cuando el envase no garantice integridad en el producto.
El almacenaje de materias primas es de acuerdo a su naturaleza (harinas con harinas,
semillas con semillas...).

El transporte de nuestra materia prima es en vehiculos adecuados para que no se
rompa cadena de congelacion y/o mantener fresco el producto.

Los alimentos, bebidas, etc. Son transportados en buenas condiciones para evitar
contaminacion.

e Mantenimiento y limpieza

Los equipos y utensilios se encuentran en buenas condiciones de funcionamientos.
Cuando se requiere reparacion, después de ésta se lava en seco o al chorro de agua
segun sea el caso y se desinfecta para garantizar que se ha retirado cualquier material
contaminante.

En las instalaciones incluido techo, paredes, pisos, metales, barra, etc... esta en
constante lavado y desinfeccién.

Cada area y equipo de cafeteria esta destinada para un objetivo y no se permite utilizar
para fines distintos.

Los productos de limpieza son utilizados de acuerdo las instrucciones del productor
para garantizar efectividad, evitando que entren en contacto con materias primas,
productos en proceso o producto terminado sin envasar.

Los articulos de limpieza se lavan en la tarja o tina adecuada.
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e Control de plagas:

En cafeteria se trabaja constantemente en la limpieza para evitar la aparicion de
plagas (prevencion).

Se cuenta con servicio profesional y avalado por la autoridad competente, se cuenta
con visitas de revision y prevencion.

Nunca se permite el acceso a mascotas.

Se vigila a proveedores por si alguna de las cajas llegara contaminada, erradicar lo
mas pronto posible la fauna nociva.

En caso de que alguna plaga invada cafeteria, se llama al servicio de fumigacion
profesional.

e Manejo de residuos:

Los residuos que se generan durante la jornada laboral, antes del cierre se retiran del
area de cafeteria.

Los residuos que se generan durante la jornada laboral se almacenan de acuerdo a su
naturaleza en botes con tapa, alejados de produccion.

e Salud e higiene personal

De la ropa y objetos personales cada colaborador cuenta con su locker.

e Capacitacion

Todos los colaboradores seran capacitados para esta nueva normalidad ante la Covid-
19, se retomaran las buenas practicas de higiene, uso correcto de indumentaria y se
reforzaré:

Naturaleza de cada producto y su capacidad para desarrollar microorganismos.

Como procesar alimentos para evitar contaminacion cruzada.

Condiciones en las que se recibe y almacena mercancias (lavar/desinfectar; marcar
fechas y almacenar en el lugar adecuado utilizando PEPS).

Repercusion de un producto contaminado en la salud del consumidor.
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e Sobre el manejo de alimentos:

Para garantizar la inocuidad de los alimentos se lavan y desinfectan segun sea el caso.
Para la carne se utiliza las siguientes temperaturas de coccion:

Para pescado, res en trozo y huevo cascado son: 63°C o 145 grados F.

Para carne de cerdo en trozo, molida (res/cerdo/pescado/pollo) y huevo ya preparado
para exhibirse en buffet 68°C 0 154°F.

Para relleno de pescado, res, cerdo o aves; carne de ave 74°C 0 165° F.

De los alimentos preparados y listos para servir que se encuentran en la barra bufetera
60°C 0 140° F para los calientes y 7°C o0 45° F para los frios.

Todos los alimentos de la bufetera se encuentran debidamente tapados.

e Sobre la manipulacion de alimentos

Conforme al tipo de alimento que se manipule, éstos deben estar expuestos a
temperatura ambiente el menor tiempo posible.

La descongelacion se lleva a cabo un dia antes en la parte baja del refrigerador
correspondiente, en caso de urgencia se descongela al chorro de agua fria.

Cuando se descongela no se vuelve a congelar pues el alimento pierde sus
caracteristicas organolépticas.

Los vegetales, frutas, hojas, etc. se lavan y después se desinfectan, en algunos casos
como zanahorias, manzanas, etc. Se lavan con cepillo y después se desinfectan.

Los productos céarnicos los recibimos a 2 grados Centigrados (res/ puerco / aves).

Los productos congelados deben estas congelados por unidad y no tener signos de
descongelamiento en cajas cerradas y selladas (pez).

Se prohibe el uso de desperdicios para consumo humano.

Para revisar saz6n se utiliza una cucharita especial para tal efecto, personal e
intransferible.

e Limpieza

Se realiza la limpieza de equipo y utensilios cada cambio de receso y al final del turno.
Ademas los que estan en contacto con alimentos son desinfectados.

Todos los equipos desarmables que estan en contacto con alimentos y bebidas son
desarmados, lavados y desinfectados al final de la jornada.

Linea de Venta, barra, equipo, metales, isla, etc... son lavados y desinfectados cada
cambio de receso.

Mesas y sillas son lavados y desinfectados cada cambio de comensal o cambio de
receso.
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Los cubiertos se manipulan por el mango o se entregan en "momia”.
La manipulacién de platos, vaso, taza, etc. Es por su parte exterior.

e Dellavado de loza y cuberteria

Se escamocha y se separan residuos.

Se lava pieza por pieza, se enjuaga con agua y se sumerge a desinfeccion en agua
caliente con cloro y se seca a temperatura ambiente.

Se utilizan diferentes trapos para: superficies en contacto con alimentos; limpieza de
mesa y superficies de trabajo; limpieza de mesas area comensales y limpieza pisos e
instalaciones (diferente Color).

e Expendio:

En cafeteria se cuenta con expendio de agua embotellada, galletas, jugo
industrializado, café, etc... todos estos productos tienen sus exhibidores alejados de
las bufeteras y area de cocina.

En los exhibidores se maneja PEPS y se cuida la frescura y también esté sujeta a area
de rechazo.

Se cuenta con desechables biodegradable.

e Equipo adicional:

Tapetes sanitizantes para calzado en cada acceso de cafeteria.

2 lavamanos con dosificador de jabdén y papel secante en cada puerta de ingreso a
cafeteria.

En cocina dosificador de jabén antibacterial y papel secante para manos.

AREA DE LUNCH:

e Est4 a la disposicion un limpiador en atomizador y toallas de papel para que
cada usuario limpie su mesa antes y después de ingerir sus alimentos.

e Ademas de la limpieza personal que cada usuario realiza, se desinfectan las
mesas y bancas después de cada recreo.

e No hay disponibilidad para usar los hornos de microondas.
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AREAS PARA RECREO:

Los recreos son escalonados, respetando los horarios y espacios asignados
para evitar la concentracién de alumnos.

El area de juegos del preescolar se desinfecta después de ser usada por
cada grupo.

COMEDOR DE INTENDENCIA'Y MANTENIMIENTO:

AULAS:

Se establecen horarios diferidos para la toma de alimentos, no mas de dos
personas en el comedor, siempre con las ventanas abiertas y se privilegia el
uso de areas abiertas para el consumo de su refrigerio.

Se realiza lavado de manos durante 40 segundos antes de comenzar a
manipular estufa, refrigerador y alimentos.

No se permite tener platos comunes.

Se limpia la mesa con suficiente jabdn y se rocia con una solucién de alcohol
al 51-70% al terminar de usarla, lo mismo que la agarradera del
refrigerador.

Se consumen los alimentos en espacios abiertos al aire libre.

Se guarda el cubrebocas en una bolsa, doblado por la parte que toca la piel
y se coloca otro cubrebocas una vez que se han lavado las manos..

Ademas de la limpieza general que se realiza por parte del personal de la
institucién, cada alumno/a es responsable de limpiar su area de trabajo y sus
instrumentos.

Se establece un sistema de educacion hibrida: presencial y a distancia con
asistencia alternada para favorecer que haya pocas personas dentro del aula.
El porcentaje de alumnos presenciales dependerd del semaforo
epidemioldgico asi como del tamafio del aula en consideracion con el nimero
de alumnos.

Las aulas de uso comun se desinfectan al finalizar cada clase.

Para la Biblioteca de Aula se sigue especial protocolo de desinfeccién de
libros.
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En el Preescolar:

a)
b)
c)
d)

En caso de que los nifios se queden dormidos, al acostarlos, considera una
separacion de 1.5 m de distancia entre cada colchoneta y se le recuesta
alternando posicion entre uno y otro (cabeza-pies).

Para organizar el salon, el docente toma las medidas siguientes:

Incrementa dos mesas por salén.

Disminuye mobiliario.

Reubica muebles para mayor movilidad.

Considera cada mesa con su porta Utiles.

OFICINAS DE TITULARES, FSC, PEDAGOGIA Y OTRAS:

Ademas de la limpieza general que se realiza por parte del personal de la
institucion, cada persona es responsable de limpiar diariamente los objetos y
superficies de uso personal.

La entrevista con docentes y alumnos se realizaran preferentemente al aire
libre, en caso de ser en oficina, se guarda la debida distancia y se permite la
ventilacion.

No se reciben Padres de Familia, todas las entrevistas se realizaran por video
llamada o llamada telefonica.

Las academias entre docentes se realizan en espacios abiertos o virtuales.

OFICINA DE CADA SECRETARIA:

Cuenta con una barrera entre la secretaria y las personas que atiende. No
ingresan Padres de Familia.

Se desinfecta constantemente. La secretaria es responsable de limpiar los
cables, controles, computadora y copiadora, asi como los equipos de oficina
de uso continuo (teléfonos, engrapadoras, plumas, etc.), se desinfectan varias
veces a lo largo de la mafana.

Al terminar la jornada, se desinfecta con sumo detalle para el dia siguiente.

SALAS DE MAESTROS Y ESPACIOS PARA JUNTAS:

Aforo restringido de acuerdo al tamafio de la sala y el nimero de ventanas en
relacion a la capacidad de ventilacion.

Se ofrecen espacios alternativos a las salas de maestros.

La sala se limpia al menos dos veces durante la mafiana.

Cada persona que ingresa es responsable de limpiar y desinfectar el area que
utiliza.
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Al término de la jornada escolar se limpian a profundidad, para dejar listo para
el dia siguiente.

Se favorece la ventilacion natural, la entrada de aire y luz solar..

Las juntas de maestros son virtuales, aun estando dentro de las mismas
instalaciones del colegio, cada maestro/a se conecta desde su salén de clases.

OFICINA GENERAL DE ADMINISTRACION:

La Oficina de Cobranza cuenta con un acrilico como barrera entre personal y
las personas en general.

El personal es responsable de la limpieza de su area de trabajo.

El personal de limpieza lo asea al menos tres veces durante la jornada.

Se encuentran colocadas marcas de distanciamiento minimo de 1.5 cm.

Al terminar la jornada se limpia y desinfecta a profundidad.

El aforo esta controlado, solo una persona a la vez y por seguridad, no se
permite el acceso a nifos.

Se favorece el cobro mediante transferencia bancaria, tarjeta de crédito o
débito, con el fin de disminuir la manipulacion de dinero en efectivo.

OFICINA DE PADRES DE FAMILIA:

Cuenta con un acrilico que sirva como barrera entre personal y las personas
en general.

Se limpia al menos dos veces durante la mafiana.

La secretaria es responsable de la limpieza frecuente de su equipo.

Se encuentran colocadas marcas de distanciamiento minimo de 1.5 m.

Se recibe s6lo una persona a la vez, las demés personas haran la fila
correspondiente en el pasillo al aire libre que se encuentra contigua a la
oficina.

Se realiza la limpieza a profundidad al terminar la jornada y se deja listo para el
dia siguiente.

Se evita el probarse las prendas, se recomienda considerar las medidas en cm
de las prendas que se adquiriran.

BIBLIOTECA:

Permanece, en la medida de las posibilidades, con la puerta y las ventanas
abiertas para permitir la circulacion del aire.

Se limpia y desinfecta, dos veces al dia y al terminar la jornada escolar.

Se tiene especial cuidado al desinfectar chapas, manijas, contactos y
apagadores, asi como superficies de contacto frecuente.
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e La puerta de entrada esta abierta para evitar bloqueos y manipulacion de
manijas.

e La biblioteca mantiene el servicio de estanteria cerrada para evitar contacto

con los libros y estantes. En caso de que se requiera material para préstamo,
se envia correo al encargado de biblioteca con los temas o datos del material a
solicitar, el bibliotecario consulta el catdlogo en linea, busca el material en la
estanteria y lo pone a disposicion del usuario.
El préstamo en sala de Fondos Antiguos queda suspendido hasta nuevo aviso.
Los libros y revistas que se reciben ya sea por préstamo a domicilio o nuevas
adquisiciones, se colocan en posicion vertical en estanteria destinada para
aislarlos por un periodo de 14 dias. En el caso de nuevas adquisiciones se
limpiar4 la envoltura con una solucién de alcohol al 51%-70% antes de ser
retirada.

e El personal de biblioteca lleva una bitacora de desinfeccion del material (Anexo
4).

e Es responsabilidad del usuario la limpieza e higiene de los objetos personales.
Si hace uso del area de estudio (mesa y silla), limpia superficies antes de
retirarse.

El usuario debe portar en todo momento cubrebocas.
Se definird el aforo para dar atencion a los servicios requeridos por los

usuarios.
e Los alumnos de Primaria no podran ir a la biblioteca en recreo ni a la hora de
la salida.
ENFERMERIA:

e Se limpia y desinfecta cada vez que se retire un alumno considerado como
contacto o sospechoso. Ademas del aseo profundo al término de la jornada
escolar.

e Permanece, en las medidas posibles con puerta y ventanas abiertas para
permitir la circulacion del aire.

e Se tiene especial limpieza con las sdbanas que cubren la camilla del
consultorio.

e Se tiene especial cuidado al desinfectar chapas, manijas, contactos y
apagadores, asi como superficies de contacto frecuente.

e Al requerir el servicio de la Enfermeria solo se admite la entrada con
cubrebocas y, solo se permite una persona del Consultorio para la atencion.

e Se cuenta con marcas a la entrada de 1.5 m de distancia en caso de haber
personas en espera al aire libre..

e EI personal de enfermeria al recibir cualquier paciente debera de utilizar
mascarilla N-95, lentes de proteccion o gogles y careta.
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Se tiene especial limpieza y desinfeccién cada vez que un paciente abandona
la enfermeria.

Se cuenta con salas de aislamiento temporal para casos sospechosos para
evitar la contaminacion de la enfermeria.

SALONES DE AISLAMIENTO TEMPORAL:

Se cuenta con diversos espacios para el aislamiento temporal dentro del
colegio para cualquier persona que durante la jornada escolar comience con
fiebre/febricula o sintomatologia respiratoria y para evitar que transiten por
otras secciones:

v 2 cubiculos en el &rea de deportes para los casos e bachillerato

v Se adaptara la oficina de FSC en JN para este fin durante este afio

escolar
v La sala contigua a Admisiones para los casos de Secundaria
v Una sala para los alumnos de Primaria

Una vez que la persona salga de la sala de aislamiento se limpian y
desinfectan las superficies y se ventila adecuadamente.

En la medida de atender los casos que asi lo ameriten, no se recibira
pacientes asiduos salvo que en realidad presenten malestar. Para ello el
titular/docente hace la valoracion inicial antes de otorgar un pase a la
enfermeria.

Los sintomas leves que puedan ser manejados en las oficinas de titulares o
secretaria (como célicos u otro tipo de malestares no relacionados con la
sintomatologia COVID, ni contusiones de cualquier tipo).

Se implementan espacios en cada seccion para los sintomas leves.

SANITARIOS:
e Se limpian y se desinfectan por lo menos dos veces durante la jornada escolar.
e Alterminar la jornada se limpian y se desinfectan a profundidad.
e Cada usuario es responsable de dejar limpia el area que ocupe.
e La sefalética en todos los bafos y lavabos que se implementen recordara la

importancia del aseo correcto de manos y el método correcto.

Se limitara el numero de personas que pueden acceder al mismo de forma
simultanea, facilitando el uso de hidrogeles desinfectantes en el aula de modo
gue no tengan que entrar solo para lavarse las manos.
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e Los varones son responsables de asegurar la distancia de seguridad entre los
mingitorio

e Al salir de los bafios abren la puerta con una toalla de papel, para evitar tocar
manijas y encontrardn cercano un basurero para depositar el papel.

e Se dispone de lavabos y jab6n fuera del &rea de sanitarios para favorecer la
limpieza y evitar el ingreso al area de barios.

LABORATORIOS Y TALLERES:

e Se realiza la limpieza y desinfeccién después de la salida de cada grupo de
alumnos y durante su estancia cada alumno es responsable de la limpieza de
su area y el material que utilice.

e Se controla el aforo de estudiantes segun la capacidad y ventilacion del
laboratorio

e Se calendarizan las horas minimas necesarias para cumplir con el propdésito
académico del programa de la unidad de aprendizaje.

AREAS DEPORTIVAS:

e Después de cada grupo que las utilice se limpian y desinfectan las bancas y
balones con un aspersor.

e Para utilizar el dispensador de agua, cada usuario primeramente se limpia las
manos con alcohol al 51% -70%.

e Durante los ejercicios al aire libre no es necesario utilizar cubrebocas. Se
prefieren ejercicios deportivos que no sean de contacto.

e Al terminar la sesion deportiva limpiarse las manos y colocarse un cubrebocas
limpio que traeran en su bolsa de tela, no se usard el mismo que se traia
puesto antes de la actividad deportiva.

ACCESOS DE ENTRADA:

+ Los accesos 1, 2, 3, 4 y 5 de las calles de Arista y Tomasa Estévez, son
desinfectadas con solucion clorada o alcohol al 51%-70%, al terminar la
recepcion de los alumnos y cada vez que se requiera, al menos, cada dos
horas.
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ESCALERAS:

e Eluso de las escaleras en ascenso y descenso estd asignado por grados para
evitar el congestionamiento de alumnos indicado por sefialética clara
e Los barandales se limpiaran por lo menos dos veces al dia.

CAPILLAS:

e El aforo sera al 30% de su capacidad y siempre con la ventilacion adecuada.
Esto incluye puertas y ventanas abiertas,
Antes de acceder se limpian las manos con alcohol al 51%-70%.
La estancia no debe ser mayor a 40 min.
Las bancas se rocian al terminar con solucién desinfectante.

AUDITORIO:

e El aforo sera al 25% de su capacidad y siempre con la ventilacion adecuada.
Esto incluye puertas y ventanas abiertas, asi como el uso de ventiladores.
Antes de acceder se limpian las manos con alcohol al 51-%70%.

La estancia no debe ser mayor a 40 min.
Las sillas se rocian al terminar la sesion con solucién desinfectante.

ESPACIO PARA GESTION DE RESIDUOS:

En las diversas areas se cuenta con basureros que permiten la separacion de
basura y se encuentran identificados claramente con letreros que indiquen su
contenido.

Pafuelos desechables que el personal y el alumnos emplee para el para el
cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” se colocaran en contenedores
protegidos con tapa y en los accesos se contard con contenedores
accionados por pedal, identificados como contenedores de residuos
potencialmente toxicos.

El colegio cuenta con un espacio adecuado para la colecta de toda la basura y
residuos. Los residuos toxicos se colectan por separado en bolsas cerradas.
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6.2 REFORZAR MEDIDAS DE HIGIENE Y PROTECCION PERSONAL
NORMAS GENERALES DE HIGIENE PERSONAL:

e Lavarse las manos con agua y jabon frecuentemente o bien, usar soluciones a
base de alcohol gel al 51%-70% (Técnica: Anexos 5y 6).

e Cubrirse la nariz y boca al toser o estornudar, con un pafiuelo desechable o el
angulo interno del brazo. En el caso de estornudar con un cubrebocas de tela
puesto, este se debera de retirar y cambiar por uno limpio. De preferencia
habra que lavarlo en el momento con agua y jabén y ponerlo a secar al aire
libre bajo exposicién solar.

e No escupir. Si es necesario hacerlo retirarse y utilizar un pafuelo desechable,
meterlo en una bolsa de plastico, anudarla y tirarlo en el basurero de desechos
toxicos; después lavarse las manos.

Evitar tocarse la cara, sobre todo nariz, boca y 0jos.

Usar correctamente el cubrebocas, (Anexo 7) cuando se ingieran alimentos se
guarda dentro de una bolsa en caso de ser de tela con la parte que cubre el
rostro doblada hacia adentro y en el caso de ser desechable, preferentemente
destruirlo y colocarlo en un basurero especial para ese fin.

e El cubrebocas se cambia cada cuatro horas, después de ingerir los alimentos,
después de practicar deporte o cuanto esté hiumedo.

FILTRO DE ENTRADA:

Cada persona es consciente de la importancia de portar cubrebocas y declarar la
verdad sobre la salud de las personas que viven en casa.

Para ello se cuenta con un Filtro de entrada donde se realiza la higiene, se checa la
temperatura y se declara el estado de salud.

Los Padres de Familia durante la contingencia no colaboran con la logistica de la
vialidad, por lo que cada uno es responsable de la fluidez y la seguridad en el
ascenso y descenso.

Para los alumnos:
El Comité de Salud por Secciones, y personal de apoyo portando cubrebocas, careta

0 goggles realiza las siguientes acciones en corresponsabilidad con los Padres de
Familia:
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e Para favorecer que la vialidad sea fluida, los alumnos se despiden con
anticipacion y toman su material de forma que al llegar a la puerta puedan
descender del auto sin demoras

e Los alumnos deberan traer las manos libres para poder recibir el gel y
desinfectarse adecuadamente.

e Alallegada a la puerta los Padres de Familia muestran el Tarjetdbn (Anexo
1) que acredita que en casa realizaron el primer filtro consistente en verificar
gue sus hijo/os/as y que todos los que habitan en la casa:

No tienen fiebre

No presentan tos seca

No presentan dificultad para respirar

No tienen dolor de cabeza

No tienen dolor muscular o de articulaciones

No sienten el cuerpo cortado o escalofrios

No tienen dolor de oidos ni conjuntivitis

No presentan falta de olfato o alteracion del sentido del gusto

Se lavaron las manos adecuadamente

No hay enfermos en casa

AN N N N N N N N N N

- En caso de no traer el Tarjetén, los Padres de Familia asumen que
tendran que estacionarse fuera del area de vialidad y acercarse a la
puerta para llenar/entregar el formato de buena salud (Anexo 2).

Los alumnos pasan por el tapete desinfectante para la limpieza de la suela

del calzado
e Reciben el gel a base de alcohol al 51%-70% y lo extienden
adecuadamente.

Posteriormente, ingresan al Colegio y se colocan en los lugares marcados y
asignados para respetar la sana distancia

En atencion a la seguridad del alumnado se dispone de una “area gris” para
que los alumnos que esperan pasar el filtro no permanezcan en la calle.
Dicha area gris se desinfecta a profundidad al terminar el tiempo asignado al
ingreso de los alumnos.

Conforme se les va llamando, se acercan al mddulo de verificacién para:
e Tomarles la temperatura con termémetro infrarrojo. Si el termometro se

pone en contacto con la piel de las personas al realizar la medicién, se
desinfecta entre cada toma de temperatura.
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NOTA: La temperatura se toma en la zona para la cual el termometro fue
calibrado para obtener datos fidedignos.

e En caso de presentar fiebre (igual 0 mayor a 38°) o alguna sintomatologia,
el alumno permanece en el lugar que se le asigne en la sala de aislamiento
a la espera de que lo recoja su familia y regrese a casa con las medidas de
proteccion. Los padres de familia son conscientes de la importancia de
acudir a la brevedad por sus hijos y evitar que permanezcan mas tiempo en
el colegio.

e Los alumnos de Preparatoria: Responden las preguntas de rutina indicadas
por las autoridades sanitarias en la primera etapa del filtro.
e Al pasar la revision del filtro, se dirige inmediatamente a su seccion.

El Comité de Salud por secciones, ademas de verificar que todo lo anterior se lleve a

cabo:

Recomienda a los Padres de Familia que eviten que los adultos mayores que
funjan como personas autorizadas, acudan a la Institucién a la entrega o
recepcion del alumno.

Sigue el protocolo cuando hay sospecha de contagio de COVID-19.

Para todas las hayan presentado previamente la cartilla con el esquema de
vacunaciéon completo acorde a su edad, de lo contrario, sus hijos/as no
tendran permitido el acceso al Colegio.

*Es una medida basica para todo el alumnado: se recomienda a los padres
de familia consultar a su médico y tener el esquema de vacunacion de sus
hijos completo.

Filtro de ingreso de Padres de Familia:

Los Padres de Familia (un miembro por familia) sélo podran ingresar al area
de Administracién, oficina de Padres de Familia y a recoger a sus hijos/as de
Preescolar. Portaran siempre cubrebocas.

No pueden ingresar acompafados, sélo una persona por asunto.

Para las actividades de Tardes de Corazoén, podran acceder sélo por la puerta
3.

Cumplen todos los requisitos del filtro de entrada: cubrebocas, gel,
temperatura y tapete desinfectante.

Esperan su turno guardando la distancia de 1.5 m.

Padres o tutores que laboran en una Institucion médica, visten ropa y zapatos
diferentes a los utilizados en la jornada laboral, se lavan la cara y manos.
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Filtro de entrada y horario del personal:

Porta cubrebocas obligatorio (careta sélo en los casos indicados, ver tabla
Pasa por los tapetes desinfectantes.

Se le registra la temperatura que no debe se igual o mayor a 38°C.

Se le aplica gel en base de alcohol al 51%-70%.

Declaran no tener sintomas sugerentes de COVID-19.

Manifiesta que no hay enfermos en casa.

Esperan su turno guardando la distancia de 1.5 m.

Se registra en el reloj checador evitando tocarlo.

Los horarios de ingreso son:

v Preescolar: 7:20 h
v Primaria: 7:15h
v Secundaria: 6:55 h
v Preparatoria: 6:55 h

Para responder a la necesidad de sana distancia y circulacibn en un solo
sentido, se ha definido una logistica especial para el ingreso y la salida de cada
seccion.

Es indispensable respetarlo como medida de proteccién y seguridad personal y
comunitaria.

La logistica de ingreso al Colegio y saluda de los alumnos de las cuatro
secciones se encuentra descrita en la Tabla 3.

El Colegio cuenta con cinco accesos:

Acceso 1: Tomasa Estevez N° 410

Acceso 2 Tomasa Estévez N°

Acceso 3 Arista N°

Acceso 4 Arista N°

Acceso 5 Arista N°
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Horarios y logistica para el ingreso y la salida de alumnos del Colegio

Seccién Entrada Salidas Horario Vespertino
Tardes de corazon
Preescolar 6:45a8:30 h 13:45a14:00 h Ingreso  Padres de
Vialidad por el Acceso 3. Vialidad Acceso 2 fam: Acceso 3
El personal del colegio realiza | A pie: ingreso Salida  Padres de
el filtro. Acceso 3 fam con el hijo
Salida por Acceso 4 menor: Acceso 4
Deben pasar el filtro.
Primaria 7:20a8:05h 14:15a 14:45h Acceso 3
Vialidad Acceso 2 y Acceso 4. | Accesos 2,4y 5. Salida por Acceso 4.
5 personas de primaria se | Ningln padre e familia | Deben pasar el filtro.
hacen cargo del puede acceder a las
filtro en cada puerta. instalaciones a recoger
La entrada es de manera | a sus hijos/as.
escalonada de acuerdo a los
siguientes horarios:
e 7:20a7:35h(5°y6°)
e 7:35a7:50h(3°y4°)
e 7:50a8:05h(1°y2°
[ J
Secundaria | 7.00a7.15h 14:45 a 15:00 h. Entran por el Acceso

Entran por los Accesos 1y 4,
se forman en el pasillo y el
filtro se ubica “enfrente” de la
oficina de Deportes.
Atraviesan las canchas e
ingresan a Secundaria por la
puerta junto al area de
laboratorios.

Entran por el Acceso 2. Se
forman en el pasillo que va a
recepcion y el filtro se ubica al

fondo del pasillo antes de
entrar a recepcion.

Secundaria a cargo del
Acceso 2.

Vialidad: Accesos 2 y
4.

Los alumnos salen a
pie, una vez que salen
no podran regresar.

El Colegio no se
responsabiliza de los
alumnos una vez que
han salido de Ila
institucion.

3 y salen por el
Acceso 4

Deben pasar el filtro.

Tabla 3 continuacion
Horarios y logistica para el ingreso y la salida de alumnos del Colegio
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Preparatoria | 7.00 a 7.15 Salen por los Accesos | Entran por el Acceso

Entran por las puertas 2 y 4.
Puerta 2: entran y se forman

en el pasilo que va a
recepcion, pasan el filtro
ubicado justo antes de la
entrada a la porteria. Al

término del filtro, se dirigen a
la Prepa por la puerta de
Administracion.

Acceso 4: entran y se forman
en el pasillo de la pared de
adobe, pasan el filtro ubicado
frente a la oficina de Deportes.
Atraviesan las canchas vy
suben a la prepa por las
escaleras que se ubican frente
a los laboratorios.

La Preparatoria se encarga del
Acceso 4.

ly4.

Los alumnos salen a
pie, una vez que salen
no podran regresar, el
Colegio no se
responsabiliza de los
alumnos una vez que
han salido de Ila
institucion.

3 y salen por el
Acceso 4.

Deben pasar el filtro.

*No se permitird el acceso antes o después de este horario.

Para la salida de los alumnos:

e Altoque de salida, los alumnos guardan todas sus pertenencias y se dirigen de

manera inmediata a la puerta asignada para dicho fin utilizando la escalera

asignada a cada grupo/grado.

e Los alumnos no pueden permanecer en el colegio mas alla de la jornada

escolar, en caso inevitable se ubican en los lugares asignados, portando
siempre su kit de seguridad y manteniendo las normas de sana distancia.

ACTIVIDADES VESPERTINAS. “Tardes de Corazon”:
Se cuenta con un documento especial para la normativa de Tardes de Corazén
bajo los mismos lineamientos generales que dicta el presente Manual.

Por la tarde, las personas que ingresan a la Institucién usan cubrebocas. En
caso de no contar con un cubrebocas, la Institucién le proporciona uno con costo.
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6.3 CONDUCTAS ESPERADAS EN LOS MIEMBROS DE LA COMUNIDAD
EDUCATIVA

Conductas esperadas en el TODO EL PERSONAL como medida de proteccion:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7

8)

Conoce, respeta y aplica los lineamientos que le corresponden,
establecidos en este manual.

Cumple con el filtro de entrada a su llegada al Colegio.

Se lava las manos con la técnica de la OMS (Anexo 5), en los siguientes
momentos:

v Después de usar cualquier tipo de transporte.

v Al salir de casa rumbo a la institucion, antes, durante y al final de sus
actividades, antes y después de tomar alimentos y cuando estén
visiblemente sucias.

v Después de toser o estornudar.

v Antes y después de preparar o servir alimentos y bebidas.

v Antes y después de comer.

v Antes y después de usar el bafio.

v Después de cualquier contacto con secreciones.

v Después de manipular basureros o tirar desechos que contengan
secreciones.

v Cuando estén visiblemente sucias.

Utiliza gel (a base de alcohol al 51%-70%) inmediatamente a su ingreso a
la institucion y cuando no sea posible lavarse las manos.

Usa cubrebocas durante toda la jornada laboral, el cual se cambia
cuando estd himedo para su debido lavado (con agua y jabdn). El uso de
careta en los casos indicados: personas que realizan el filtro de entrada y
enfermeria. En ningln caso estos se utilizan nuevamente sin haber sido
desinfectados de manera adecuada.

Al toser o estornudar, se cubre la nariz y boca con la parte interna del
codo (estornudo de etiqueta) o usa un pafiuelo desechable, lo tira a la
basura y se lava las manos de inmediato; asimismo, orienta y supervisa
gue los alumnos practiquen el estornudo de etiqueta. En caso de
estornudar con el cubrebocas puesto, si este es desechable habra que
tirarlo. En caso de ser de tela de algodon, debera de lavarse con agua y
jabon y dejarlo secar al aire libre bajo la exposicion del sol.

No saluda de beso ni de mano y evita dar abrazos. Verifica y orienta a los
alumnos para que tampoco lo hagan.

Evita tocarse 0jos, nariz y boca; en caso de hacerlo, se lava las manos.
Orienta y supervisa que los alumnos tampoco lo hagan.
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9) Para evitar molestias que los lleven a tocarse la cara:

v Las mujeres llevan el cabello recogido y los hombres corto y bien

peinado.

v Los caballeros evitan usar barba y corbata.
v Las mujeres usan aretes cortos y comodos.
v En ningun caso, utilizan reloj, pulseras, anillos o joyas ademas de los

10)

11)

12)

SN

<

Si
4

13)

14)

15)

aretes. No portan correas para colgar del cuello credencial o memorias
No comparte alimentos, bebidas, vasos, cubiertos ni utensilios de higiene
personal.

Es importante que todos los trabajadores del Colegio estén enterados de
que el hecho de regresar al colegio durante la circulacion de este nuevo
virus sin el contexto de una vacuna, no implica la normalidad. Por lo
tanto, deberdn de ser conscientes de que esto supone no realizar
actividades sociales, culturales, deportivas sin sana distancia y sin el uso
de cubrebocas. El hecho de no cuidar sus habitos sociales fuera del
colegio podra impactar a la salud de todo el colegio.

Prioriza opciones de movilidad que le garanticen sana distancia
interpersonal.

Sigue las recomendaciones de la Secretaria de Salud:

Al utilizar transporte publico:

Porta adecuadamente el cubrebocas y la careta de proteccion.

Procura sana distancia con el resto de los pasajeros.

No toca nada que no sea necesario.

No toca la cara en todo momento hasta que se haya realizado higiene de
manos.

Si se mueve el cubre bocas y hay necesidad de ajustarlo, antes de
hacerlo primero desinfecta las manos con alcohol gel (alcohol al 70%).
Una vez hecho el ajuste, vuelve a desinfectar las manos.

utiliza vehiculo o bicicleta:

Limpia y desinfecta las superficies y objetos del interior del auto,
poniendo especial atencion en el volante, manijas y palanca de
velocidades y en el manubrio en el caso de la bicicleta.

Las prendas de ropa con las que asiste al centro de trabajo estan
completamente limpias y de ser posible, evita repetir su uso sin antes
haberlas lavado con agua y jabon. Utiliza el uniforme de trabajo
exclusivamente en las instalaciones de la Institucion.

En la medida de las posibilidades, mantiene abierta la puerta y todas las
ventanas de los salones, asi como las cortinas corridas para que las
aulas estén ventiladas.

Es responsable de su autocuidado usando su kit de proteccion y
manteniendo las acciones de sana distancia, sobre todo, aquellas
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personas que tenga condiciones de salud consideradas como factor de
riesgo para COVID-19. Segun cada estadio del seméaforo estatal se
considerara, en comun acuerdo con la Direccion y Recursos Humanos,
Su asistencia o no, al centro de trabajo.

El PERSONAL DOCENTE, ademas de las medidas 1) a 15):

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

Supervisa, que dentro del aula y en todo momento, los alumnos respeten
la sana distancia y estén protegidos. Les recuerda y esta al tanto de que
no compartan su material o Utiles escolares. El trabajo colaborativo sélo
se realiza en linea y si trabajan en las galerias sera en forma individual.
Realiza limpieza diaria y constante de objetos y superficies de contacto
frecuente como gafetes (no lo usa con listdn), teléfonos fijos y celulares,
computadoras. Asi mismo, al terminar su clase limpia el micréfono,
Ipads, los cables, control remoto y el escritorio del maestro.

Si por alguna situacion debe permanecer en casa, las clases en linea
contindan con la finalidad de no suspender el curso y el aprendizaje de
los alumnos. De la misma manera ocurre si todo el personal y alumnos
deben quedarse en sus hogares. Asi mismo, el trabajo administrativo
contintia desde casa.

Cubre guardias, segun se le asignen, y respeta los procedimientos para
la adecuada implementacion de los filtros de entrada y el cumplimiento de
las normas de sana distancia durante el receso, el recreo y la salida.

Si es responsable de la primer hora clase, toma lista al inicio de la misma
y avisa inmediatamente a la secretaria de la seccién acerca de la
ausencia de algun alumno, para proceder a investigar el motivo y, en
caso de ser contagio de COVID-19, activar el protocolo correspondiente.
Si es necesario tener una entrevista con algun alumno, en la medida de
las posibilidades, se realiza al aire libre, utiliza el kit de seguridad y
mantiene la sana distancia y supervisa que el estudiante asi lo haga
también. Si no es posible, lo hace en su oficina con puertas abiertas, kit
de seguridad y sana distancia. Al terminar el encuentro, aplica
desinfectante y limpia superficies.

El docente en preescolar:

Rocia liquido desinfectante tres veces al dia en el salén (
preferentemente alcohol etilico al 51-70%) vy limpia mesas dos veces 0
cuando sea necesario durante la mafiana.

No utiliza juguetes o material pedagdgico que no se pueda limpiar
diariamente o que no pueda someterse a la limpieza con alcohol etilico
en la concentracion indicada..
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El PERSONAL DE SERVICIOS, INTENDENCIA Y MANTENIMIENTO, ademas de las
medidas 1) a 15):

16)
17)

18)

19)
20)

21)

22)

Conoce, respeta y aplica los lineamientos establecidos en este manual y
sigue los lineamientos expresados en los puntos 1) al 12) del apartado
arriba mencionado.

Revisa el contenido de los despachadores de gel y los resurte.

Usa guantes desechables para el manejo de las excretas humanas.
Cierra la bolsa de basura con una cinta adhesiva antes de tirarse. El
personal se lava las manos antes de la colocacidon de los guantes
desechables y después de quitarselos. Silos guantes son reusables, los
lava y los seca correctamente por dentro y por fuera.

Limpia y desinfecta los bafos cada dos horas.

Rocia con desinfectante las aulas y las areas de juegos y recreo de
acuerdo a lo estipulado.

Verifica, constantemente, que todos los botes de basura con tapa, las
tengan bien colocadas. Al término de la jornada escolar, todos los
basureros se limpian y desinfectan; utiliza guantes para tal fin. Trata por
separado los residuos solidos de los residuos organicos y muy
especialmente aparta los residuos toxicos (cubrebocas y pafiuelos
desechables).

Es consciente que también tiene un rol educador por lo que también es
guardian de que la normativa expresada en este Manual sea cumplida
por todo el alumnado, personal y Padres de Familia de la Comunidad
Educativa.

46



~

Manual de Medidas Sanitarias

Sagrado . Ny
/Corazon y Preventivas ante la Covid-19

cccccccccc

Ciclo Escolar 2020-2021

Conductas esperadas en los PADRES DE FAMILIA como medida de proteccion:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

L]

Conocen, respetan y aplican los lineamientos que le corresponden,
establecidos en este manual.

Asumen que no estan recomendadas las rondas en el traslado de sus
hijos para evitar mayor interaccion entre diversas secciones y grupos
Garantizan que cada uno de sus hijos/as, alumnos de este Colegio,
cuente con su propio kit de seguridad, su buen estado y adecuada
higiene del mismo.

Son conscientes de que en caso de que su hijo no porte el kit de
seguridad al ingreso al colegio, no se le permitird la entrada y debera
retirarse a casa y mientras se cuente con la modalidad hibrida continuara
con el aprendizaje a distancia.

Verifican, todos los dias y antes de dirigirse al Colegio, que sus hijos/as
no tengan fiebre y no presenten ningun sintoma relacionado con COVID-
19.

Comprenden y aceptan que su hijo no podra acudir al colegio si él o
alguien de los que vive en casa presenta sintomas respiratorios o
gastrointestinales sugestivos de COVID-19.

Conservan y presentan con responsabilidad del tarjetén de salud de sus
hijos/as manifestando con ello condiciones de buena salud de sus
hijos/as y de todos los que viven en la misma casa.

En caso contrario, optan por dejar a sus hijos/as en casa, en aislamiento
y observacion.

Si su hijo cualquier familiar en casa tiene sospecha de COVID-19, no
permiten que su hijo asista al Colegio y respeta el lapso establecido para
el aislamiento.

Avisan de inmediato, por medio de un mail, mensaje de WhatsApp o
llamada telefonica, a la secretaria de la seccién cuando sus hijos no
puedan acudir al Colegio ante una situacién de caso sospechoso o0 aso
confirado.

En caso de un diagnéstico como caso sospechoso o contagio PCR
positivo:

Aislan a sus hijos/as de manera inmediata.

Informan inmediatamente al Colegio, utilizando alguno de los medios
arriba indicados, para proceder a iniciar el protocolo indicado por las
autoridades sanitarias.

Reintegran a sus hijos/as al Colegio unicamente cuando cuenten con
alta sanitaria expedida por las autoridades competentes. Entrega una
copia en la secretaria de la seccion correspondiente.
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En caso de la confirmacion de contagio de algun compariero, siguen las
instrucciones de aislamiento que indiquen las autoridades sanitarias y las
indicaciones para continuar con el aprendizaje desde casa.

Al término de la jornada escolar, recogen puntualmente a sus hijos
respetando las medidas de seguridad y la logistica estipulada por el
Colegio..

Tienen la opcidn de elegir si su hijo asiste al Colegio de manera
intercalada de acuerdo a los lineamientos de la educacion hibrida o
cursa, en todo momento, el aprendizaje desde su hogar.

En Secundaria y Preparatoria: Respetan la opcion de clase elegida al
principio: hibrida o a distancia. La Unica manera de realizar un cambio es
por sospecha de contagio de Covid-19.

Son conscientes de que el hecho de que sus hijos regresen al colegio
durante la circulacion de este nuevo virus sin el contexto de una vacuna,
no implica la normalidad. Por lo tanto, los Padres de Familia son
responsables al no realizar actividades sociales, culturales, deportivas
sin sana distancia y sin el uso de cubrebocas. El hecho de no cuidar sus
habitos sociales fuera del colegio podra impactar a la salud de todo el
Colegio.

Conductas esperadas en EL/LA ALUMNO/A como medida de proteccion:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)
8)
9
10)

11)

Conoce, respeta y aplica los lineamientos que les corresponden,
establecidos en este manual.

Acata, en todo momento, las indicaciones que les de cualquier miembro
del personal del Colegio.

Respeta el filtro de entrada y las indicaciones de salida.

Porta en todo momento, el kit de seguridad y mantiene las normas de
sana distancia.

Es responsable de la limpieza de su area de trabajo y utiles personales
(en Preescolar y Primaria menor se les auxiliara para ese fin y poco a
poco irdn desarrollando habitos de responsabilidad personal y limpieza).
En caso de tener algun malestar, informan inmediatamente a su profesor,
titular, secretaria de seccion o direccion de la misma.

Asiste a clases con su material completo y no lo comparte.

Evita entrar a la secretaria de la seccion o permanecer en ella.

No ingresa las oficinas de sus autoridades sin autorizacion.

Utiliza unicamente los bafios asignados a su seccion y no deambula por
otras zonas para dicho traslado.

Realiza su lavado de manos con la técnica de los 5 pasos de la OMS:
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v Al salir de casa, antes del inicio de sus actividades, durante el
desempeiioy al final de las mismas.

v Después de toser y estornudar.

v Antes y después de comer.

v Antes y después de usar el bafio.

v Después de las actividades al aire libre.

v Cuando estén visiblemente sucias.

12) El alumno de Preparatoria:
v Permanece, en todo momento, en las instalaciones de su seccion y por
ningln motivo, salvo indicaciones de sus autoridades, se desplaza por
otras areas del Colegio.
v Limpia su escritorio, silla, Chromebook, celular, materiales y utiles
escolares, de manera continua.
v’ No utiliza materiales que no pueda limpiar diariamente.
v Realiza las acciones de limpieza, indicadas por su profesor, en el aula de
computo y en el laboratorio multidisciplinario.
v Al terminar la jornada de clases, se retira inmediatamente a su hogar,
evitando permanecer en la calle o dentro del Colegio.

13) El alumno de Primaria y Secundaria : trabajara con el IPad asignada
durante la jornada escolar en base a un calendario. EI IPad sera
desinfectada POR EL PROPIO USUARIO bajo la supervision del
maestro.
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VII. IMPLEMENTACION DE EDUCACION HIBRIDA

El Plan integral de regreso a clases bajo el esquema de la Nueva
Normalidad considera las restricciones que impone la pandemia y la necesidad
de limitar en lo posible los contagios, por lo que se contempla un trabajo
académico que combine la educaciéon presencial y el trabajo a distancia con el
apoyo de plataformas virtuales; reingresos alternados y escalonados, la
realizacion de los tramites académicos en linea, asi como restricciones de
actividades.

Para dicho fin:
v Los docentes garantizan la ensefianza de calidad.
v Los Padres de Familia proveen internet y espacio adecuado para el aprendizaje
de sus hijos/as.
v El alumno es responsable de su aprendizaje por lo que deberd cumplir con las
actividades asignadas.

PREESCOLAR:

a) Se realizan adecuaciones a los horarios y la forma de trabajo para atender la
seguridad sanitaria y el proceso de ensefianza-aprendizaje acorde a su etapa
evolutiva.

b) El nimero de alumnos que asisten al aula esta restringido.

PRIMARIA:

a) La mitad de los alumnos toman clases presenciales lunes y miércoles, la otra
mitad martes y jueves. Los viernes se alternan las clases presenciales. Los
grupos no seran mayores a 13 alumnos.

b) Los alumnos que no se presentan a clases, las toman de manera virtual y el dia
gue viene de manera presencial entregan sus trabajos.

A) Primaria Bicultural:
a) Un docente imparte la clase presencial con los alumnos de ambos grupos. Otro
docente imparte la clase virtual con los alumnos que estan en casa, para poder
resolver dudas.
b) Los alumnos que toman sus clases a distancia tendran un horario regular. Se
complementan las clases virtuales con videos de las clases especiales.
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B) Primaria Bilingue:

a) Dos de los docentes titulares dan clase presencial y otro maestro da las clases
virtuales a quienes no asistieron al Colegio.

b) Hay dos grupos de alumnos en clases presenciales (A-C y B-C), la otra mitad

de alumnos toma sus clases virtuales y entrega sus trabajos cuando acuda

de forma presencial.

c) Los alumnos que toman sus clases a distancia tiene un horario regular. Se
complementan las clases virtuales con videos tutoriales de las clases

especiales.

SECUNDARIA

Se implementa el modelo hibrido en donde la mitad del grupo asiste dos dias a
clases presenciales y dos dias recibe educacién a distancia y luego se alternan. Los
viernes todos toman las clases en linea.

PREPARATORIA:
En el modelo Hibrido:

a) A cada alumno se le asigna un grupo y dias de la semana para asistir a clases.

b) Los dias que no estén convocados al Colegio, toman sus clases en casa en el
horario normal.

c) De lunes a jueves, y mientras no haya cambios, la mitad de los grupos toma

clase presencial y la otra mitad en linea, de manera intercalada.

d) Los viernes, todos los alumnos toman clase en linea.

e) El Colegio garantiza que los alumnos cuenten con Chromebook para su
aprendizaje.

f) El alumno/a es responsable de su aprendizaje, por lo que debera seguir las

indicaciones de sus maestros, organizar su tiempo y cumplir con las entregas

establecidas.
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VIIl. MEDIOS DE COMUNICACION

Para la oportuna comunicacién entre las familias, ponemos a la disposicion de toda la
comunidad, los siguientes medios:

DIRECTORIO DE SECCIONES:
Para que la comunicacion sea fluida y eficiente y eficaz:
Los Padres de Familia proporcionan su correo electronico y su numero de teléfono

celular junto con la autorizacién de registro en los grupos de WhatsApp (comunicacion
de una sola via).

Los alumnos trabajardn exclusivamente con su cuenta de correo institucional.
PREESCOLAR:

Teléfono fijo: 4448125335 Extension 200

Correos electrénicos:

Secretaria y Control Escolar: Silvia Martinez

popa.martinez@sagradosanluis.edu.mx

Pedagogia: Lupita Martinez
lupita.martinez@sagradosanluis.edu.mx

Psicologia: Lili Hernandez
silvia.hernandez@sagradosanluis.edu.mx

Direccion de Preescolar: Verdnica Gbmez
veronica.gomez@sagradosanluis.edu.mx
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PRIMARIA:

Teléfono fijo: 4448125335 Extension 300

Correos electrénicos:
Secretaria de Seccion: Karen Loredo
karen.loredo@sagradosanluis.edu.mx

Control Escolar: Alma Rocio Salazar
rocio.salazar@sagradosanluis.edu.mx

Coordinacién de FSC: Ver6nica Marti
veronica.marti@sagradosanluis.edu.mx

Psicologia de Primaria Menor: Claudia Patricia Gonzélez
patricia.gonzalez@sagradosanluis.edu.mx

Psicologia de Primaria Mayor: Maria Elena Gémez
elena.gomez@sagradosanluis.edu.mx

Pedagogia de Espafol: Marcela Herrera
marce.herrera@sagradosanluis.edu.mx

Pedagogia de Inglés: Alejandra Rojas Delgado
alejandra.rojas@sagradosanluis.edu.mx

Direccion de Primaria: Lorena Maza Moheno
lorena.maza@sagradosanluis.edu.mx
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SECUNDARIA:

Teléfono fijo: 4448125335 Extension 401
WhatsApp: 4442250058

Correos electronicos:
Secretaria secundaria: Georgina Mendoza Romero
georgina.mendoza@sagradosanluis.edu.mx

Control Escolar: Maria Guadalupe Ramirez Rivera
lupita.ramirez@sagradosanluis.edu.mx

Pedagoga: Nayeli Guadalupe Hernandez Martinez
nayeli.hernandez@sagradosanluis.edu.mx

Titulares:
Lic. Cecilia Almendarez Alonso
cecy.almedarez@sagradosanluis.edu.mx

Lic. Elena Sarai Mufioz Almendarez
elena.munoz@sagradosanluis.edu.mx

Lic. Maria del Carmen Faz Alba
carmen.faz@sagradosanluis.edu.mx

ME. Grissell J. Garcia Tovar
grissell.garcia@sagradosanluis.edu.mx

Lic. Sarahi Zavala Chabrand
sarahi.zavala@sagradosanluis.edu.mx

Direccidon secundaria:

Mtra. Anabel Alvarez Aguilar
anabel.alvarez@sagradosanluis.edu.mx
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PREPARATORIA:

Teléfono fijo: 4448125335 Extension 450
WhatsApp: 4446 522529

Correos electronicos:
Secretaria de Seccion: Chayito
chayito.gallardo@sagradosanluis.edu.mx

Titular: Evelyn Gonzalez
evelyn.gonzalez@sagradosanluis.edu.mx

Titular: Claudia Rivera:
claudia.rivera@sagradosanluis.edu.mx

Coordinadora de FSC: Cecilia
cecilia.orozco@sagradosanluis.edu.mx

Encargado de JOSAC: Marin
marin.solano@sagradosanluis.edu.mx

Pedagoga: Paola Samilpa
paola.samilpa@sagradosanluis.edu.mx

Directora de Preparatoria: Maja Nava
maja.nava@sagradosanluis.edu.mx
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Solano
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X. ANEXOS

1. TARJETON DE SALUD. RESPONSIVA DE LOS PADRES:

ANnverso:

TARJETADE  ~

SALUD \,ég?;:g: FAMILIA:

Nombres de los hijo/as/ Secion grado/ grupo

Declaromos que seguimos los normas de HIGIENE, ontes de solir de coso y que v \
nuestros hijo/as/as se encuentran en BUEN ESTADO DE SALUD y no presentan fos, ( |
fiebre, dificultad para respirar, dolor de cabezo, combinodo con al menos uno da los

siguientes sinformas menores, dolor muscular, doler de articulociones, dolor de cidos,

estolofrios, dolor fordcico, escurrimiento nasal, falta da olfato, alteracion en el sentido

del gusto, diarrec y/ o conjuntivitis.

Manual de Medidas Sanitarias
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Dedlaramos que no hay ningin enfermo en case con los sintomos erriba mendonados A //‘
Reverso:
4 N
Como primeros responsables de la salud de
NUESTROS HIJO/0S/AS
Conocemos, estamos dispuestos u respetar y llevar a cabo los lineamientos del manual
Institucional de Medidas Sanitarias y Preventivas
Garontizamos que cada uno de nuestros hijofas/as cuentan con su propio kit de seguridad, su
CUBREBOCAS & buen esiodo y adecuada higiene del mismo.
Nos comprometemos a ayudarlo a que fome conciencia de su seguridad y lu de los demds ol usarlo edecuadamente
Manifestamos con honestidad el estado de salud de nuestros hijo/as/as/hijas y que ningtn
familiar en casa presenta sinfomas que sugieran Covid-19.
En coso contrario, optaremos por dejor o sus hijo/os/as en caso, en aislomiento y observacion
¥ nos comprometemos ¢ avisor ol colegio acerca de lo sitvacion de sospecha o confirmacion de la
enfermedad Covid 19 de acverdo al Protocolo indicado por las avtoridades sanitarias.
Frente o la posibilidad de contagio seguiremos las
INSTRUCCIONES DE AISLAMIENTO y lo continuidad de las clases de manera VIRTUAL
% :
FIRMA
S J
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2. CUESTIONARIO FILTRO DE INGRESO sintomas sugerentes de COVID-19

I 0 ‘\h Fecha:
0

AR
para DE Sagrado
EP I |0 VI GS /Sgrnafo’!! Hora de llenado:
Nombre (s) Apellido paterno Apellido materno Edad

‘Jurdl’n deNiﬁosD l Primaria D[ Secundaria D | Preparatoria I’:] [Administmdénl:] l Visitante l:] [ Proveedor D

&Ha presentado en los Gltimos 5 dias la siguiente sintomatologia? (Marca con X)

Fiebre olta (igual o mayor 38°C) i) N0 () Dificultad para respirar ssC) n (D
Dolor de cabeza sic] wn(d) Cansancio en general siC) no(J
Tos seca siC) n(J) Ardor o dolor de garganta sicJ no (D
Tos con flema siCd w(d Conjuntivitis (picor y ardor en los ojos) sO w0
Escurrimiento nasal siC) w(d Dolor Tordcico sCJ we D
Este escurrimiento nasal es: Pérdida del sentido del olfato (anosmia) ssC) w0
Dolor musculor siC) no(d Disminucidn en el sentido del gusto ( hipogeusi)) SI(CJ) N0 ()
Dolor de articulaciones i) wo () Ha acudido a consulta por estos sintomas s we(O
¢Ha estado en contacto con un paciente confirmado de ser portador de COVID-19? Recibi tratamiento sic) wo [

S| NO Hace wdnto tiempo

GRACIAS POR COMPARTIR ESTA INFORMACION QUE SERA DE GRAN
UTILIDAD PARA TU SEGURIDAD DENTRO DEL COLEGIO. FIRMA
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3. PROTOCOLO LABORAL

PROTOCOLO LABORAL Q)

No uses anllios, relojes,
portacredenciales

No saludes
de beso ni de mano
y evita dar abrazos.

lenta a fo
orienta a fos
alumnos a que

tampoco [0 hagan

Separa los
resuidos solidos
de los organicos Verifica que

y los resudlos 105 basureros
wixicos estén blen
(Cubrebocas, cerrados.
pafiueios
desechables),
usa guantes.

Al término de

CONOCE, RESPETA Y APLICA LOS LINEAMIENTOS ESTABLECIDOS
CUIDATE ATI MISMO Y CON TUS CUIDADOS NOS CUIDAMOS TODOS
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4. PROTOCOLO DE INGRESO

PROTOCOLO DE INGRESO

€nel S
1))
o salud detsdss |

PORTE CUBREBOCAS  ap| [QUESE GEL
DURANTE TODA ANTIBACTERIAL
SU ESTANCIA

RESPONDA
PASE SOBRE EL CUESTIONARIO
EL TAPETE Y ESPERE LA TOMA
SANITIZANTE DE VERIFICACION
DE SALUD

PORTE UNA PLUMA PARA
CONSERVE LA
QUE REGISTRE SU

k INGRESO AS| COMO 1 SD IrjIAgé:grgis
UNA IDENTIFICACION 3 PE;ISON AS
OFICIAL
NOTA: ESTA AREA ES DESINFECTADA DIARIAMENTE CON SOLUCION DESINFECTANTE AL

TERMINO DE LA RECEPCION DE ALUMNOS, CADA 2 HORAS Y CUANDO DE MANERA
EXTRAORDINARIA SEA NUEVAMENTE REQUERIDO .
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PROTOCOLO DE INGRESO

2%
i

PORTECUBREBOCAS ADLIQUESE GEL

DURANTE TODA ANTIEBACTERIAL
SU ESTANCIA

REGISTRE SU
INCRESO AL COLEGIO DISTANCIA DE

CON UNA IDENTIACACIKON 15 MT. DE OTRAS
kk OFICIAL DERSONAS

TERMNO D LA SECEPCION DE ALUMNOSG, CADA 2 HORAS ¥ CUAND O DEMANERA

NOTA: RS TA ARCA LS OCSNFECTADA. DUARIA MONTR OON SOLUCION DESSES CTANTE AL
LT RPAORDINARIA CEA HUDWAMENTE REQUERIDO.
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PROTOCOLO DE INGRESO

| 25, 3

gy =
A,

DOD'TA CUBREBOCAS APLICATE GEL
Y MUESTRA TU ANTIEACTERIAL EL TAPETE
TARJETON DE SALUD SANITIZANTE

COLOCATE E‘." :E;%lo‘l‘;i:‘[‘:so DIRIGETE A

EN EL LUCAR VERIFICACION TU SECCION
INDICADSG ¥
DE SALUD

i Fipd
AL AL
S
NOTAILETA ASTA LS DRENTLCLADA UVASIAM LNEL SOM S0 LUCION DILSIN F LERANTL AL
YOOI M I LA TV CPINCIENE DN SN NN, CREM. 7 N OUMC F CLLAMOIO 136 MENIDS
I FEOTALED AT LA SRA NUSVEN FNTE OFQUISIMDD .
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6.- BITACORAS DEREGISTRO DE DESINFECCION DE SUPERFICIES EN
AULAS

) ) ~N
BITACORA DE DESINFECCION DE SUPERFICIES \ P

FECHA SUPERFICIE 18 REVISIN 24 REVIHN FIRMA DEL RESPONSABLE

ESCRITORIOS Y/O MOSTRADOR
MUEBLES PARA ARCHIVAR.
SILLAS
CHAPAS/MANLIA/PUERTA
CONTACTO/APAGADORES
TELEFONOICELULAR

MONITORY TECLADOY MOUSE
OTRO:

HORA REVISION:

ESCRITORIOS /O MOSTRADOR
MUEBLES PARA ARCHIVAR
SILLAS
CHAPAS/MANLA/PUERTA
CONTACTO/APAGADORES
TELEFONO/CELULAR

MONITORY TECLADOY MOUSE
OTRO:

HORA REVISION:

ESCRITORIOS Y/O MOSTRADOR
MUEBLES PARA ARCHIVAR.
SILLAS
CHAPAS/MANLA/PUERTA
CONTACTO/APAGADORES
TELEFONO/CELULAR

MONITORY TECLADOY MOUSE
OTRO:

HORA REVISION:

ESCRITORIOS Y/O MOSTRADOR
MUEBLES PARA ARCHIVAR.
SILLAS
CHAPAS/MANLA/PUERTA
CONTACTO/APAGADORES
TELEFONOICELULAR
MONITOR/TECLADOYMOUSE
OTRO:

HORA REVISION:

ESCRITORIOS Y/0 MOSTRADOR
MUEBLES PARA ARCHIVAR
SILLAS
CHAPAS/MANLIA/PUERTA
CONTACTO/APAGADORES
TELEFONOICELULAR
MONITOR/TECLADO/MOUSE
OTRO:

HORA REVISION:
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7.- BITACORA PARA DESINFECCION DE LIBROS DE LA BIBLIOTECA

-~

BITACORA PARA DESINFECCION DE LIBROS
Tipo de desinfeccion: Cuarentena 14 dias

Sagrado
/Corazon
Datos del I|br0 .
Titulo:
Autor:

Clasificacion:

Fecha de entrada:

Fecha de salida:

Observaciones:

8. TECNICA
OMS)

iLavese las manes solo

@ Duracion de tede of procedimiento;

®

Migesa bas mans Com mva

- \\@g&

Prstase In pald 00 b SAn derecha
Contra ol Gos e 1s Mand aguienda
OPARRAG) ik i y Adaversd,

s

Fredees con on mavbvierto on

¢,Como lavarse Ias manos'?

) walin

# Mundial de la Salud

DE LAVADOS DE LAS MANOS DE LOS CINCO PASOS (Fuente

¢Como desinfectarse Ias manos'?

alibrnents suciss! S/ ¢ akohdhica |Dasintectese las manes por digiene! Lavesn Las manos sokd cusnds visRdemenie aiiwian

[£] Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Copontn o 14 pabons do [ mae e ln-uun‘-ubln-u—“ W
CAntind de jabie sulicinie par Cubr l é f 5 § \
10ias L gerticien de b vancs;
n B muuwabm—mmmmm m—.:——-—aum
@ <Rl bozas s suparicies
Fritese L paran Je bes mance Frotese o dorss de bew dedon G \ ; E
e s, Com fow dedos s s con e pabns e bs maro - }
D i SR
/9( (8]
Frotess I padres de o mne derechin  Frotess bas palimas de bos manod Frétese of dorso de bos Sedon de
conta of dorae Oe s mano gukirds  sebre w08 on dedod antrelasadon.  una mano con ke palm de 1s mane.
ertrelarandd koa dedos ¥ vickwana. CoueAta 3purrardore b Sedoa
Footene L punts cw low Secon de b Trjudgoece ba manse a0 agus
mmemho&nau
e eain SN (6] /g\\ & 8]
mam;m
10) i1} v -
) O K7
. e . pven por :Mw-mbm !Mb—-ﬁh:m:: l.-vn-t--'-uum
Palva Ge e w0 Gorecha y VHAVIONE ARG Lduiia, hackndo vt
wreirtiento de rolecide y eiovvere

Organizacion SAVE LIVES

Clean Your Hands

Seguridad del Paciente |

GNA AL UACLA WUWERAL PAALA WA ATRSCION WAT BEOVRA ‘
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Seialética LAVADO DE MANOS

Sagrad
e .

Lavarte las manos
durante 40 segundos
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MEDIDAS PARA PREVENIR
GRPE / INFLENTA / LRONAVIAL

Lavate las manos con agua
y jabén varias veces al dia.

e ——

e
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9. TECNICA PARA PONERSE SOLUCION DE ALCOHOL EN GEL (Fuente OMS)

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

o g

Deposite en la paima de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
@ w
Frétese con un movimiento de rotacién  Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
der y sa;

X\ Organlzacmn Seguridad del Paciente SAVE LIVES
/A/ Mundial de 12 Salud | sz umousseavsiaercion uss seasa Clean Your Hands

uor;wwu«ummmmu:m 1AL piars COMONGR 8 n0nmzcdn (o doaanten. B OnSaSe. ol maw picaio 52 stk K Qe de e gin 100, 13 160
cmanww-nwuw bmpﬂxmyamhmwt L8 Grpemzacon Ml de 1 Sadi 00 (OO MI CHORSEc 1esp0nsaci oo Ion S6A0s QUi Puchate GCaMOON MU UBLXCn.
wlﬂ'ﬂmwhmlﬂ& 40 BETCVI 8 1o memdeas dof Progeam O Contoti 08 Mriacont. JU PINCCSSSS achvi ¢ @ 13000 04 1l Metadl
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10. USO CORRECTO DE CUBREBOCAS

1. Antes de tocar el cubrebocas, lavarse las manos con un desinfectante a base de alcohol o
con agua y jabén.

a M wDn

Asegurarse de orientar hacia afuera el lado correcto del cubrebocas.
Tirar hacia abajo y asegurar que cubra nariz, boca y la barbilla.

No tocar el cubrebocas mientras se utiliza.

Para retirarlo, hacerlo con las manos limpias; retirando las cintas elasticas de detras de las

orejas manteniendo el cubrebocas alejada de la cara y la ropa, doblarlo por la parte que toco

el rostro.

6. Si es de tela: guardarlo en una bolsa para lavarlo posteriormente con jabén y secar al sol.

Si es desechable, destruirlo y colocarlo en un contenedor cerrado inmediatamente después

de su uso. No se redtilice.

Lavarse las manos después de tocar o quitarse el cubrebocas y usar gel desinfectante.

Cambiar el cubrebocas cada 4 horas.

Lavate Tomalo de los
correctamente elasticos y cubre

las manos antes y perfectamente:
CORRECTO después de nariz, boca y
ponerte el barbilla.
DEL cubrebocas.
CUBRE D
¢ ¢

T

X

BOC o
No lo toques 7,\5’ \N‘;lo lo coloques No lo coloques

mientras lo usas. debajo de la boca. en la frente.

Retiralo Si es desechable, Si es de tela,
tomandolo de los tiralo después de lavalo todos los
elasticos. usarlo, dias con jabéon

e
3
huet\
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11. RECOMENDACIONES EN EL USO DE GUANTES

Solo usara guantes el personal de limpieza

¢El uso de guantes previene
el contagio del COVID-19?

Cuida tu salud RECUERDA
2 o Lavarse las manos
Cuida el ambiente con frecuencia es
més eficaz que el
uso de guantes.

Fuente:
. Mondial de la Salud, [2020).
Bt st Ber Gonoins
SALUD @

12. METODO DE LIMPIEZA

- En cualquier area la limpieza debe efectuarse iniciando desde las zonas menos
sucias progresando hacia las mas sucias, y de las mas altas a las mas bajas
- Realizar la limpieza con movimientos en una sola direccién, para no volver a
ensuciar las areas que ya hayan sido limpiadas.
- Las paredes, ventanas y puertas (incluyendo manijas), deben limpiarse en
forma regular, ademas de cuando estén visiblemente sucias.
- Las superficies horizontales que incluyen mesas, sillas, repisas u otras
instalaciones adheridas a la pared deben limpiarse con:
1) un pafio con agua con detergente,
2) enjuagarse con agua limpia 'y

3) desinfectarse con solucion clorada (técnica de limpieza de los 3 baldes)

- No se debe mezclar desengrasantes con solucion clorada.
- Los elementos utilizados en la limpieza deben conservarse limpios y en buen

estado, de lo contrario deben descartarse.

69



.\hsa g Manual de Medidas Sanitarias
grado i id-
Seomon y Preventivas ante la Covid-19

cccccccccc " Ciclo Escolar 2020-2021

- Los trapeadores, trapos y pafios deben ser lavados después de su uso con
agua y jabon y quedar extendidos al sol hasta su préximo uso.

- Los baldes después del uso, una vez lavados y desinfectados, se colocaran
boca abajo.

- Los instrumentos son exclusivos para cada area.

Vestimenta:

- Bata protectora. Guantes resistentes, de uso exclusivo para esta actividad.
- Cubrebocas y calzado antiderrapante.
Técnica:
- Latécnica sera de arrastre por medios humedos, el tallado/fregado/trapeado.
En 3 tiempos:
- Lavado y tallado con agua jabonosa y/o detergente.
- Enjuagado y secado.

- Desinfeccion con solucion clorada.

Desinfeccion Rutinaria
- ldentificar superficies de contacto frecuente: perillas, barandales, teclados,

teléfonos, superficies de mesas, etc.)

- Estas superficies deben desinfectarse diariamente minimo 2 veces por dia (al
inicio y al fin de las actividades). Se puede utilizar para la desinfeccion un pafio
impregnado con solucion clorada o con alcohol al 70%.

Preparacion de la solucién clorada:

- 10 ml, en 1 litro de agua, lo que equivaldria a 1000 ppm de cloro al 5%.
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13. COMO PROCEDER ANTE LA SOSPECHA DE COVID-19

RUTA CRITICA ante Covid 19
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XI. GLOSARIO

Aislamiento

Separacion y restriccion del movimiento de un trabajador o alumno que se confirma el
contagio de COVID-19, o la exposicion al agente biologico infeccioso para evitar un
ulterior contagio de la enfermedad en la comunidad.

Anosmia

Pérdida de la capacidad del olfato. Puede ser temporal o crénica. Un término
relacionado es hiposmia, el cual se refiere a la disminucién en la habilidad olfativa.

Astenia

Sensacion de falta de energia o vitalidad, mantenida, percibida en reposo y que se
incrementa con el ejercicio.

Caso sospechoso

Persona de cualquier edad que presente enfermedad respiratoria aguda y que cuente
con el antecedente de haber estado en contacto con un caso confirmado o bajo
investigacion hasta 14 dias antes del inicio de sintomas.

Caso confirmado

Persona que cumpla con la definicidbn operacional de caso sospechoso y que cuente
con diagnastico confirmado por laboratorio autorizado.

Contacto. Se considera contacto cercano

e Si estuvo a menos de 1.5 m de distancia de una persona que tiene COVID-19
por 15 minutos 0 mas

Si cuidd en casa a una persona enferma con COVID-19

Si tuvo contacto fisico con la persona (la abraz6 o la beso)

Si compartié utensilios para comer o beber

Si la persona estornudd o tosi0 sobre usted, o si le llegaron de alguna otra
manera sus gotitas respiratorias
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Cuarentena

Consiste en el aislamiento preventivo a que se somete durante un periodo de tiempo,
por razones sanitarias, a personas o animales.

La cuarentena sirve para que una persona que pudo haber estado expuestaa un
patbgeno se mantenga alejada de otras personas. La cuarentena ayuda a prevenir la
propagacion de la enfermedad. Las personas en cuarentena deben mantenerse
alejadas de otras personas y monitorear su salud .

Disgeusia
Alteracion en la percepcion relacionada con el sentido del gusto.

Fomite

Es todo material carente de vida que puede ser el vehiculo de un patégeno, en este
caso el coronavirus, y penetrando en nuestro organismo al tocarnos al cara, boca u
ojos y causar enfermedad. Entre los fomites mas comunes estan: los envases
plasticos, las plumas, el celular, barandales, apagadores, los implementos en el bario,
los metales a los cuales nos agarramos para sujetarnos, las monedas y los billetes, los
envases de carton y papel que nos suministran los proveedores, las manijas de las
puertas, el asfalto de la calle.

Febricula

Se presenta cuando la temperatura corporal se encuentra entre 37°C y 37.9°C, una
elevacion de la temperatura igual o superior a 38°C se define como fiebre.

Hipogeusia
Disminucion en la sensibilidad para el gusto. Esta enfermedad reduce la capacidad de
sentir sabores, ya sean dulces, salados, amargos o acidos.

PEPS
Sistema de Primeras entradas — Primeras salidas. Término utilizado en la NOM-

251-SSA1-2009 Practicas de higiene para el proceso de alimentos y bebidas o
suplementos alimenticios.

RTg-PCR
La PCR, siglas en inglés de 'Reaccion en Cadena de la Polimerasa’, es una prueba de

diagnéstico que permite detectar un fragmento del material genético de un patégeno.
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Se ha utilizado para la deteccion del virus SARS-Cov 2. Las PCR tienen tres
caracteristicas basicas: Alta especificidad: puede diferenciar entre dos
microorganismos muy cercanos evolutivamente, alta sensibilidad: puede detectar
cantidades de 20 copias/ml -0 incluso menos- de material genético viral y deteccion
precoz: se detecta el virus en las primeras fases respiratorias.

Resguardo

Enviar al personal o a algun alumno a casa cuando presenten enfermedades
respiratorias y acudir al médico si se presenta alguno de los sintomas mencionados en
este manual.

“Sanitizar”
La palabra sanitizar no existe en castellano

El verbo desinfectar, es el adecuado en espafiol para referirse, en el &mbito de la
sanidad, a la accién de eliminar todos o casi todos los microbios patdégenos, con
excepcion de las esporas bacterianas, de la superficie de un objeto o de un ser vivo
mediante la aplicacién de medios quimicos o fisicos.
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XII CAPACITACIONES INSTITUCIONALES

1. JUNIO 2020. Asesoramiento al Comité de Salud para la generacion espacios
laborales seguros, para minimizar el riesgo de contraer enfermedades
infecciosas.

2. JULIO 2020. Evaluacion y adaptacion del protocolo ya disefiado por el
Colegio Sagrado Corazén dirigidas a la prevencién y manejo efectivo de
enfermedades infecciosas, prioritariamente el COVID19.

3. JULIO 2020. Asesoramiento sobre métodos y técnicas de higiene/sanidad de
acuerdo al uso y caracteristicas de cada uno de los espacios, rutinas y
materiales que sean costo-efectivos para el Colegio Sagrado Corazon.

4. 3 AGOSTO 2020. Capacitacion al personal administrativo y docente.

5. 10 SEPTIEMBRE 2020. Capacitacion para el personal de mantenimiento e
intendencia

6. 10 SEPTIEMBRE 2020. Cépsula de concientizacion sobre la sana distancia en
las fiestas patrias

7. 17 SEPTIEMBRE 2020. Conferencia para Padres de Familia sobre las medidas
de proteccion en el marco de la Nueva Normalidad.
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CONSULTORES EN SALUD COMAS, S.C.

A QUIEN CORRESPONDA:
PRESENTE.

Por medio de la presente se extiende la presente

CONSTANCIA

De la asesoria impartida al personal directivo y administrativo del Colegio Juan de
Dios Peza, A.C. (Sagrado Corazén)

Asesoramiento para la generacion espacios laborales seguros, para minimizar el
riesgo de contraer enfermedades infecciosas.

Asesoramiento sobre métodos y técnicas de higiene/sanidad para la proteccion de la
salud de la comunidad educativa

Revisién de su Manual Institucional de Medidas Sanitarias y preventivas ante la
Covid -19

Fecha de la asesoria: 10 agosto 2020
Personal que recibio la asesoria

Personal Administrativo

Lopez Carriedo Sofia

Egure Guzman Cinthia Anaid. Enfermeria

Maribel Andrade Compean. Direccion General

Mercedes Nava Marti. Direccion Bachillerato

Anabel Alvarez Aguilar. Direccién Secundaria

Lorena Maza Moheno. Direccién Primaria

Verdnica Valeria Gémez Delgado. Direccion Jardin de Nifios
Ana Irma Ramos Avalos. Administradora General

Maria Teresa Pérez del Pozo. Formacién Social Cristiana

Ateqtamente

Dr. Andreu Comas Garcia
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A QUIEN CORRESPONDA:
PRESENTE.

Por medio de la presente se extiende la presente

CONSTANCIA

De la capacitacion virtual que recibio el personal docente, administrativo y directivo
del Colegio Juan de Dios Peza, A. C. ( Sagrado Corazon) en relacion a los siguientes
topicosDe capacitacion impartida al personal docente y administrativo (listado
adjunto) sobre elementos tedricos y practicos en relacion a la enfermedad COVID —
19 y el comportamiento del virus SARS CoV-2 consistente en los siguientes topicos:

e El coronavirus, vias de contagio y situacion actual

e CoOmo evitar acciones gue incrementen el riesgo de adquirir infecciones,
particularmente por COVID19.

e Entendimiento del correcto y efectivo funcionamiento de los filtros sanitarios.

e Uso adecuado del equipo de proteccion personal.

¢ Implementacion de buenas practicas en el cuidado de la salud.

Fecha de la capacitacion: 3 agosto 2020

Personal que recibié la capacitacion

Personal Administrativo
Zavala Alonso Claudia Elizabeth
Ojeda Pardo Elizabeth

Duran Rivera Martha Laura
Aguilera Montalvo Alejandra
Gonzalez Prieto lleana
Loredo Osti Zaira Daphne
Gonzalez Avila Ana Maria
Villarreal Lopez Arlin Angélica
Soto Salazar Laura Elena
Ojeda Pardo Claudia
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Lépez Carriedo Sofia

Guerrero Zertuche Virginia
Romero Gonzalez Georgina
Pardo Urbina Ma De La Luz
Landeros Alviso José Vidal
Benavides Rivera Ruth Berenice
Enfermera:

Egure Guzmén Cinthia Anaid
Planta Docente Bachillerato
Méndez Grimaldo Claudia

Lépez Rodriguez Irma Leticia
Nava Marti Mercedes

Orozco Torres Maria Cecilia
Solano Zavala Jesus Marin
Garcia Ruiz Paula Delia

Castro Tapia Saul

Villafuerte Fernandez Radul
Romero Valerio Christian Israel
Delgado Palomo Luis Guillermo
Bohorquez Hernandez Arlette
Sustaita Guerrero Maria José
Elizalde Martinez Luz De Lourdes
Cossio Zacarias Edmundo De Jesus
Sanchez Marcela

Galina Zarate Ana Karina
Castafneda Nevares Alejandra
Galarza Nieto Rosa Angélica

Ruiz Cruz Martin

Renzi Spadoni Marco

Patifio Arellano Luis Alberto
Vancini Zapata lveth Carolina
Blanco Esqueda Ivan Gerardo
Ortiz Espinoza Sandra

Aguilar Mejia Graciela Juana Maria
Samilpa Zamarripa Yannina Paola
Gonzalez Marquez Evelyn Sandra
Gallardo Galvez Ninfa Rosario
Rivera Carrillo Claudia

Entrenadores Deportivos y Educacion Fisica
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Hernandez Yépez Raymundo Emmanuel
Pérez Villa Francisco Alejandro
Renzi Spadoni Giampiero

Castillo Navarro Cesar

Hernandez Banda Cynthia Carolina
Allende Ramirez Miguel

Torres Cazares Ana Korina
Villanueva Martinez Jesus Baltazar
Sanchez Orocio Erika Alejandra
Mufioz Leiva Elda Maria

Sule Guerrero Maria Fernanda
Lépez Guadarrama Ricardo
Cardona Carrera Marcela
Educadoras Jardin de Nifios
Cuellar Mercado Maria Elvia
Flores Garcia Erika Jazmin
Acorchas Castillo Lizet Carmin
Hurtado Ramirez Monserrat

Pérez Jaramillo Rosalia

Martinez Rocha Zaira Marisol
Medina Lozoya Maricruz

Aranda Velazquez Margarita
Montante Reyes Ana Line
Martinez Castro Rita

Aguilar Mendoza Olivia Guadalupe
Jiménez Villarreal Lis

Macias Jasso Mari Carmen
Portillo Castillo Zandra

Galvan Ramos Nancy Margarita
Rodriguez Silva Maria Fernanda
Ruiz Martinez Ana Lucia

Lara Zufiga Jacqueline

Araiza Romo Maria Luisa

Nales Martinez Beatriz Eugenia
Urrutia Herrera Mary Estela
Zumaya Hernandez Yune
Chessani Tobias Nereyda

Goitia Martinez Ménica Gabriela
Ruiz Orellana Brenda Itzel
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Alvarado Castafion Maria José
Martinez Delgadillo Maria Guadalupe
Hernandez Martinez Silvia Liliana
Docentes Primaria

Castro Silva Lizbeth Anabel
Salazar Carrizales Alma Rocio
Galindo Medina Alejandro

Marti Galan Veronica

Pérez Garcia Susana

Ramirez Vazquez David Abraham
Castro Mejia José Antonio

Samano Morales Maria De Lourdes
Gutiérrez Reynaga Angélica
Contreras Mufioz Paloma Liliana
Madrigal Ramos Ana Mayra
Castillo Ulaje Martha Cecilia

Valero Olalde Maria Verénica
Puente Orozco Juan Carlos

Castillo Martin Del Campo Melissa Esperanza

Mufoz Rivera Leonor

Cardenas Palomo Alehida Josefina
Trejo Alvarez Eloisa

Moctezuma Torres Ana Jessica
Renteria L6pez Dulce Maria
Gallardo Rivera Julian

Rico Carrera Maria Fernanda
Cuevas Rodea Virginia Imelda
Velasco Hernandez Karla

Estrada Aranda Mariana

Alfaro Lira Daniel Roberto
Guerrero Garcia Selene Susana
Ramirez Morales Monserrat
Gallardo Villanueva Susana
Chavez Davila Diana Karina
Villanueva Contreras Génesis Berenice
Pazos Salazar Nashiely

Flores Flores Patricia

Herrera Cervantes Marcela Rocio
Rojas Delgado Alejandra
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Gonzalez Guerrero Claudia Patricia

Gomez Angeles Maria Elena

Loredo Suarez Karen Judith

Docentes Secundaria

Ramirez Rivera Maria Guadalupe

Faz Alba Maria Del Carmen

Garcia Tovar Grissell Jhoana

De La Paz Flores Mayra Lorena

Rocha Ochoa Martha Karina

Rivera Grimaldo José Manuel

Charqueno Cerda Rosa Maria

Zavala Chabrand Sarahi

Lozano Diaz Margarita

Hernandez Garcia Wendy Guadalupe

Olvera Méndez Diana Carolina

Lieja Martinez Maria Guadalupe

Arredondo Cuellar Rosa Maria

Lopez Gonzalez Eduardo

Hernandez Loredo Le6n Eugenio

Méndez Sanchez Andrés

Chévez Heinze Maria Magdalena

Martinez Meraz Carolina

Kephart Eric Scott

Trejo Alvarez Adriana Eugenia

Hernandez Martinez Nayeli Guadalupe
Mendoza Romero Georgina

Mufioz Almendarez Elena Sarai

Almendarez Alonso Cecilia

Coordinadora Actividades Vespertinas
Arias Gonzalez Yamil Juliana

Personal Directivo

Maribel Andrade Compean. Direccién General
Mercedes Nava Marti. Direccion Bachillerato
Anabel Alvarez Aguilar. Direccién Secundaria
Lorena Maza Moheno. Direccién Primaria
Verodnica Valeria Gémez Delgado. Direccion Jardin de
Nifios

Ana Irma Ramos Avalos. Administradora General
Maria Teresa Pérez del Pozo. Formacién Social Cristiana
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Atenta’m ente

Dr. Andreu Comas Garcia
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A QUIEN CORRESPONDA:
PRESENTE.

Por medio de la presente se extiende la presente

CONSTANCIA

De la capacitacion presencial que recibi6 el personal de intendencia y mantenimiento
(listado adjunto) del Colegio Juan de Dios Peza, A.C. (Sagrado Corazoén) en relacion
a los siguientes topicos:

e El coronavirus, vias de contagio y situacién actual

e CoOmo evitar acciones gue incrementen el riesgo de adquirir infecciones,
particularmente por COVID19.

e Entendimiento del correcto y efectivo funcionamiento de los filtros sanitarios.

e Uso adecuado del equipo de proteccion personal.

e Implementacion de buenas practicas en el cuidado de la salud.

e Concientizacién del cuidado de la propia salud, habitos sociales y durante el
transporte.

e Asesoramiento sobre métodos y técnicas de higiene/sanidad de acuerdo al uso
y caracteristicas de cada uno de los espacios, rutinas y materiales

Fecha de la asesoria: 10 septiembre 2020

Personal de intendencia y mantenimiento

Rodriguez Cervantes Juana
Hernandez Torres Gabina

Becerra Nufiez Georgina Elizabeth
Aranda Ramirez Adriana

Valadez Lara Maria Elena

Martinez Ceturnino Maria Del Carmen
Monzon Tapia Ma Imelda
Dominguez Arellano Beatriz Minerva
Hernandez Sanchez Maria Antonieta
Montes Villalobos Cleotilde

Castro Morales Julieta

Méndez Torres Laura Elizabeth
Martinez Ceturnino Claudia

Solis Rangel Victor Manuel
Rodriguez De La Rosa Edgar Ulises
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Sifuentes Chavez Jesus Silvestre
Martinez Reyna Radul
Elvira Torres Francisco Antonio

Barragan Hernandez Gibran Arturo
Enfermera

Egure Guzman Cinthia Anaid

Encargada de mantenimiento y servicios generales
Soto Salazar Laura Elena

Pardo Urbina Ma De La Luz

Encargada de Recursos Humanos

Lépez Carriedo Sofia

Coordinadora Actividades Vespertinas

Arias Gonzalez Yamil Juliana

Personal Directivo

Maribel Andrade Compeén. Direccion General

Mercedes Nava Marti. Direccién Bachillerato

Anabel Alvarez Aguilar. Direccién Secundaria

Lorena Maza Moheno. Direccién Primaria

Verobnica Valeria Gomez Delgado. Direccion Jardin de Nifios
Ana Irma Ramos Avalos. Administradora General

Maria Teresa Pérez del Pozo. Formacion Social Cristiana

Atentamente

Dr. Andreu Comas Garcia
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CONSULTORES EN SALUD COMAS, S.C.

A QUIEN CORRESPONDA:
PRESENTE.

Por medio de la presente se extiende la presente

CONSTANCIA

De la capacitacion virtual que recibieron los Padres de Familia del Colegio Juan de
Dios Peza, A. C. (Sagrado Corazén) en relacion a los siguientes tépicos:

e ¢ Qué es el coronavirus?

e ;CoOmo evitar su infeccion? y ¢ Cuales son las consecuencias de la infeccion?

e ¢(Cuales son las medidas que ha tomado la institucion educativa? y ¢ Cual es la
importancia de dichas medidas?

e ;CoOmo implementar esto en casa y en la escuela para evitar riesgos?

e Concientizacion de la importancia de contar con un esquema de vacunacion
completo

e Respuesta a dudas y preguntas

Fecha de la asesoria: 17 septiembre 2020

Atentpmente

Dr. Andreu Comas Garcia
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