
                                                                                                                      

 
 

PROGRAMA DE AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

Primaria Mayor  
1..¿QUÉ ES? Es un programa institucional que abarca desde preescolar hasta bachillerato que busca integrar los conceptos de la 

afectividad y sexualidad, en los alumnos y sus familias, bajo el fundamento de la teoría Holónica del Dr. Eusebio 

Rubio en 4 dimensiones: sociológica, espiritual, psicológica y biológica vinculados con el Modelo Educativo del 

Colegio Sagrado Corazón. 

2.- ¿ POR 

QUÉ? 

La sexualidad humana requiere de una educación integral, por lo que deben atenderse los aspectos físicos, 

biológicos, psicológicos, socioculturales, éticos y espirituales; sin reducirse solo a aspectos biológico reproductivos, 

ni realizarse en un contexto desprovisto de valores y principios éticos y morales sobre la vida, el amor, la familia y 

la convivencia. 

La educación de la sexualidad humana comienza desde la primera infancia y se prolonga a lo largo de la vida. Es un 

derecho y un deber, en primera instancia de las madres y los padres de familia. Y como Colegio se contribuye con 

vivencias y estrategias pedagógicas que respondan a la potencialidad de la población estudiantil acorde a su etapa 

psicoevolutiva y el contexto cultural en el que se desenvuelven. 

3.- ¿PARA 

QUÉ? 

➢ Desarrollar un progresivo y adecuado autoconocimiento, que integre las dimensiones biológicas, 

psicológicas, sociológicas y espiritual de una persona. 

➢ Favorecer una sana relación consigo mismos y con los demás desde su propia sexualidad como factor 

promotor de autoestima, autocuidado y atención a la propia salud integral. 

➢ Favorecer el pensamiento critico conducente al logro de actitudes positivas hacia la sexualidad y un 

comportamiento sexual y afectivo autónomo, responsable y consciente. 

➢ Fortalecer el valor de los vínculos y del componente afectivo de las relaciones humanas para establecer 

relaciones interpersonales basadas en un marco de valores evangélicos a favor de la vida propia y de los 

demás. 



                                                                                                                      

 

4.- ¿ PARA 

QUIENES? 

Para alumnos y padres de familia de 4to, 5to y 6to de Primaria del Colegio Sagrado Corazón. 

 

5.- ¿CÓMO? 

Metodología  

 

Metodología: 

• Bajo las bases y diseño del programa general de PAS que responde a las necesidades de formación y 

orientación con criterios comunes, se revisan en coordinación con Formación Social Cristiana y psicología 

de la sección primaria. 

• Se realiza un diagnóstico de las necesidades de cada grado de Primaria Mayor para la selección de 

actividades a implementar en el taller en apoyo con Formación Social Cristiana. 

• En la ejecución de actividades se apoya de maestros titulares y Equipo coordinador de la Primaria formado 

por Pedagogía, Formación Social Cristiana, Psicología y Dirección.  

• Al finalizar el taller se revisan y evalúan las actividades con los comentarios externados por los papás 

asistentes, por los maestros y el equipo coordinador con el objetivo de mejorar sin perder la filosofía del 

Colegio Sagrado Corazón 

•  

6.-  ¿DÓNDE Y 

CUÁNDO? 

Se realiza de manera presencial en las instalaciones del Colegio en el mes de enero, con un tiempo de 2 horas 

asignando un día para cada grupo. 

 

7.- ¿CÓMO LO 

EVALUAMOS? 

Encuesta aplicada a padres de familia en modalidad on line por la aplicación Survey Monkey. 

En equipo coordinador de Primaria con formato de evaluación de eventos y compartiendo las experiencias. 

Encuesta escrita a maestros posterior al evento. 

 

8.- ¿QUÉ HABILIDADES 
DESARROLLA? 

➢ Espirituales: respeto, gratitud, aceptación, optimismo, discernimiento, optimismo. 
➢ Habilidades socioemocionales: autoconocimiento, autoestima, confianza, empatía, 

colaboración. 



                                                                                                                      

 

➢ Habilidades sociales: asertividad, escucha activa, resolución de conflictos, 
negociación. 

 

Referencias bibliográficas ➢ Marco Teórico PAS 
 

➢ Cortometraje “Qué sería de la navidad sin amor”  

        https://unapizcadeeducacion.com/2019/05/27/corto-de-valores-historia-de-un-
erizo/?v=5b61a1b298a0 
 

➢ Canción “intenta respetar”  
        Artista: Carlos Baute 
        Álbum: En el buzón de tu corazón 
        Fecha de lanzamiento: 2013 
 

➢ Canción “Tú crees en mi” de Salome Arricibita 
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