Y

agrado
i

/
dun

PROGRAMA DE AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD
Primaria Mayor

1..éQUE ES?

Es un programa institucional que abarca desde preescolar hasta bachillerato que busca integrar los conceptos de la
afectividad y sexualidad, en los alumnos y sus familias, bajo el fundamento de la teoria Holdnica del Dr. Eusebio
Rubio en 4 dimensiones: socioldgica, espiritual, psicoldgica y biolégica vinculados con el Modelo Educativo del
Colegio Sagrado Corazén.

2.- ¢ POR
QUE>

La sexualidad humana requiere de una educacion integral, por lo que deben atenderse los aspectos fisicos,
bioldgicos, psicoldgicos, socioculturales, éticos y espirituales; sin reducirse solo a aspectos bioldgico reproductivos,
ni realizarse en un contexto desprovisto de valores y principios éticos y morales sobre la vida, el amor, la familia y
la convivencia.

La educacidn de la sexualidad humana comienza desde la primera infancia y se prolonga a lo largo de la vida. Es un
derecho y un deber, en primera instancia de las madres y los padres de familia. Y como Colegio se contribuye con
vivencias y estrategias pedagdgicas que respondan a la potencialidad de la poblacién estudiantil acorde a su etapa
psicoevolutiva y el contexto cultural en el que se desenvuelven.

3.- éPARA
QUE?

» Desarrollar un progresivo y adecuado autoconocimiento, que integre las dimensiones bioldgicas,
psicoldgicas, socioldgicas y espiritual de una persona.

» Favorecer una sana relacidon consigo mismos y con los demas desde su propia sexualidad como factor
promotor de autoestima, autocuidado y atencion a la propia salud integral.

» Favorecer el pensamiento critico conducente al logro de actitudes positivas hacia la sexualidad y un
comportamiento sexual y afectivo auténomo, responsable y consciente.

» Fortalecer el valor de los vinculos y del componente afectivo de las relaciones humanas para establecer
relaciones interpersonales basadas en un marco de valores evangélicos a favor de la vida propia y de los
demas.




4.- ¢ PARA
QUIENES?

Para alumnos y padres de familia de 4to, 5to y 6to de Primaria del Colegio Sagrado Corazén.

5.- ¢éCOMO?
Metodologia

Metodologia:

e Bajo las bases y disefio del programa general de PAS que responde a las necesidades de formacioén y
orientacién con criterios comunes, se revisan en coordinacién con Formacién Social Cristiana y psicologia
de la seccién primaria.

e Se realiza un diagnédstico de las necesidades de cada grado de Primaria Mayor para la seleccion de
actividades a implementar en el taller en apoyo con Formacién Social Cristiana.

e Enla ejecucion de actividades se apoya de maestros titulares y Equipo coordinador de la Primaria formado
por Pedagogia, Formacion Social Cristiana, Psicologia y Direccion.

e Al finalizar el taller se revisan y evallan las actividades con los comentarios externados por los papas
asistentes, por los maestros y el equipo coordinador con el objetivo de mejorar sin perder la filosofia del
Colegio Sagrado Corazén

6.- ¢éDONDEY
CUANDO?

Se realiza de manera presencial en las instalaciones del Colegio en el mes de enero, con un tiempo de 2 horas
asignando un dia para cada grupo.

7.- éCOMO LO
EVALUAMOS?

Encuesta aplicada a padres de familia en modalidad on line por la aplicacion Survey Monkey.
En equipo coordinador de Primaria con formato de evaluacién de eventos y compartiendo las experiencias.
Encuesta escrita a maestros posterior al evento.

8.- c'_QUE HABILIDADES » Espirituales: respeto, gratitud, aceptacion, optimismo, discernimiento, optimismo.
DESARROLLA? » Habilidades socioemocionales: autoconocimiento, autoestima, confianza, empatia,

colaboracion.




> Habilidades sociales: asertividad, escucha activa, resolucion de conflictos,
negociacion.
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