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SOFÍA

MUJER  

ABIERTA 

AL 

ESPÍRITU



Mujer de acción 
y de escucha

Con una 
espiritualidad 
centrada en el 
CORAZÓN

 Abierta 
a la 
acción 
del 
Espíritu

SOFÍA
Apasionada por 

la educación

Con los pies 
bien puestos 
en la tierra

Con un 
corazón 

abierto para 
todos



FUNDADAS EN 
LA ORACIÓN Y 

LA VIDA 
INTERIOR



“El espíritu de esta
pequeña Sociedad  está
esencialmente fundado
en la oración y en la vida
interior “. 



¿Por qué Sofía 
pensó en esto?

• La oración es: Fundamento y 
sostén

• Nos conduce al Corazón de Jesús

• Nos une estrechamente al Corazón

• Pide: silencio, pobreza, amor, 
gratuidad, deseo



SOFÍA NOS INVITA A “POSEAR”

“Irán a sacar de su 

Corazón… 

Saquemos de su 

corazón la fuerza y 

el valor que 

necesitamos.



HAGO MEMORIA

De mi camino personal de 
oración:

Mis actitudes

Los verbos que hacen
referencia a mi oración

Mis resistencias

Mis deseos más
profundos



Imagina que estás sentada 
junto a Sofía y que comparto
con ella mis pequeños pasos 
para “profundizar en mi vida

interior”… 



EL CAPÍTULO GENERAL DE 

2016 NOS INVITA

“Hacer silencio: Profundizar nuestra vida interior, 

nuestra capacidad de contemplar y escuchar los 

latidos del Corazón de Dios en nosotras y en el 

mundo y, en silencio, discernir y acoger la acción 

del Espíritu que nos transforma, dinamiza e impulsa 

a vivir nuestra misión profética y educadora.” 



El Corazón Inmaculado de 

María está estrechamente 

unido al Corazón de 

Jesús. 



Que María, mujer
de fe y que 
guardaba todo en
su corazón nos
regale la gracia de 
vivir unidas a Jesús 
y abiertas al 
Espíritu
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