
DAME TUS SANDALIAS, 

MAGDALENA SOFÍA.

Quiero vivir la aventura 

del camino para llegar 

hasta Dios

 IMITANDO TU 

“CAMINAR”



“Si tuviera que ir al fin del mundo para

ganarle un corazón a Jesús, no

retrocedería ante ningún sacrificio”.

   M. Sofía Barat



La felicidad depende más de 

lo que ocurre dentro que de lo 

que nos sucede fuera. 

“ANTE TODO CONFIANZA.  

SI NOS DIÉRAMOS CUENTA

 DE LO QUE SIGNIFICA PARA 

NUESTRA VIDA, 

¡QUÉ NO HARÍAMOS PAR ACONSEGUIRLA!”
Sta. M. Sofía



Dentro de tu interior lo tienes 

todo.

 El sol y la luna, 

las montañas y los valles. 

Los colores del amanecer 

y las sombras de la noche.

 La alegría de las cascadas

 y la niebla espesa. 

GÓZALO

. 



Si buscas dentro 

de tu corazón, 

siempre 

encontrarás 

razones para ser 

feliz
 



Porque tu felicidad no depende de otros, 

de la compañía que tengas o de lo que 

haces, 

ni tampoco de lo que tienes. 

No depende de cómo sea tu cuerpo 

ni de que tengas más o menos dones. 

“SÍ, TIENÉS QUE PONER 

TU FELICIDAD 

EN LA CONFIANZA PLENA EN DIOS. 

EN ESTO ENCONTRARÁS 

EL DESCANSO Y LA FELICIDAD” 

Sta. M. Sofía



TU FELICIDAD  no depende de 

 lo que opinan los demás,

ni del concepto que tengan de ti, 

ni de lo que te aprecien,

 ni de lo rechazado que seas. 

“ME GUSTA SANTA TERESA 

PORQUE SOLO LA MUEVE 

EL ESPÍRITU DE JESUCRISTO. 

ME GUSTA POR SU CONFIANZA

Y SU VIDA INTERIOR QUE 

TENDRÍAMOS QUE IMITAR”

Sta. M. Sofía



La Felicidad depende 

de que realmente quieras ser feliz

 y estés tan a gusto contigo mismo 

como para poder sentir 

el gozo de  la Vida. 

“SI TUVIÉRAMOS BASTANTE FE, 

JESÚS NOS COLMARÍA.

POSEEMOS UN TESORO; 

EL HABITA EN LO ÍNTIMO DE 

NUESTRO CORAZÓN, 

. 

BUSCAMOS FUERA LO QUE YA 

TENEMOS DENTRO” 

Sta. M. Sofía



La felicidad es una mariposa que sale volando 
cuando la persigues,

 pero que puede posarse a tu lado, 
si te sientas tranquilamente a mirar.

“QUE  TIENDAS

CON TODAS TUS FUERZAS A JESUCRISTO”

Sta. M. Sofía



“ÁNIMO Y PACIENCIA.
DEJEMOS QUE DIOS OBRE.

EL NOS CONDUCIRÁ 
A DONDE DESEAMOS”

                                                                                       Sta. M. Sofía



DAME TUS SANDALIAS, 

MAGDALENA SOFÍA.

Y, si quieres y puedes,

dime de cuánto calzas

para caminar al estilo de ti.
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