
EVOLUCIÓN DE LA IMAGEN DE 
DIOS EN MAGDALENA SOFÍA.

RESONANCIAS Y DESEOS



EL DIOS DE SOFÍA EN SU FAMILIA Y 
SU PUEBLO

Jansenismo.  Dios 
atemorizante y severo. 

Pocos elegidos para 
salvarse. Mucha confesión 
y poca comunión. Miedo, 

angustia; falla leve se 
considera grave pecado. 

Austeridad excesiva. 
Afectividad y amistad: 

¡Peligro! . (Hasta 1795 + -)



Luis Barat, 
director espiritual de Sofía

Confesión diaria –
Correcciones severas -

Penitencias - Sentimientos 
de culpa – Pérdida de 

autoestima – Deterioro de 
la salud – Educación a la 

pasividad - Miedo de Dios 
(y de Luis) - Angustia por 

mínimas faltas (1795 – 1800 + -)



Dirección del P. José Varin

Corazón traspasado de 
Jesús - “Valor y confianza” 
– Camino hacia vivir en 
paz – Seguridad en sí 
misma –Sinceridad 
(verdad) – Obediencia –
Elegida Superiora General   
(1800 – 1820 + - )



Padre José María Favre

De la dureza, el miedo y la 
severidad jansenistas 
Espiritualidad liberadora y 
alegre. Sigue propensa a 
tropezar en sus antiguos 
temores y recibe ayuda 
para enderezar el camino, 
cada vez más rápidamen-
te, hacia la luz y la paz. 
(1824 a 1840 + -)



EL RETO DEL P. FAVRE 
PARA SOFÍA:

Creer en el amor de Dios revelado 
en el corazón abierto de Jesús.

“¿Cómo es posible que desconfíe 
de un Dios que la ama 

infinitamente, que sólo desea su 
felicidad? ¿Cómo puede desconfiar 

de ese Corazón amable y amado 
que únicamente desea ser amado 

para dar amor?”



EL P. FAVRE A SOFÍA

“La confianza y el amor a 
Dios alegran el corazón, 
refuerzan el alma y nos 
dan ánimo para llevar a 
cabo las mejores 
empresas. El miedo y la 
desconfianza deprimen y 
entristecen el alma, 
empequeñecen el 
corazón, y acaban con la 
salud”. 

“Dios no vino al mundo 
para ser temido, sino para 

ser amado”.



LA DIFÍCIL “CONVERSIÓN” DE SOFÍA

“Me aflige profundamente 
verla esclava de la 

inquietud, la desconfianza 
y el temor que le debilitan 

el alma, le endurecen el 
corazón y le quitan la 
valentía. Le hago una 
invitación, un ruego: 

camine por las sendas del 
amor, de la confianza, de 

la libertad interior”. 



EL P. FAVRE LA IMPULSA

“Ponga su alegría, 
confianza, amor y valentía 
en Jesucristo, que durante 
tanto tiempo ha 
reclamado su corazón.     
El no espera sino el 
momento en que con 
dulzura, bondad y 
sencillez se abandone a su 
cuidado amoroso”.



SOFÍA CAMBIÓ DE MENTALIDAD

Continuó entregada 
a Dios, buscando la 

“unión y 
conformidad” con el 

Corazón de Jesús.  
Su camino es 

empinado, pero está 
bordeado con flores.



IRRADIACIÓN DE ESE CAMBIO 
Frases de sus cartas – 1840… 
• Ensancha tu corazón; no seas tan 

rígida… 

• Abre tu corazón a la confianza: sirves al 
mejor de los maestros; todo lo que 
tienes es de Él. ¿Qué puedes temer?

• Tienes inmensas necesidades, pero si 
pones tu confianza en el Dios que todo 
lo puede, ¿podrá faltarte algo?



SIGUE ILUMINÁNDONOS

• No estás convencida de la inmensa bondad de  Dios. 
Si lo estuvieras tendrías total confianza en Él.

• Si es importante la bondad con los que te rodean, 
cuanto más debes ejercerla contigo misma, 
teniéndote mucha paciencia.

• Abre tu corazón a la esperanza y a la alegría. Si 
Jesús te quiere, ¿qué puedes temer?

• Guarda tu corazón en paz: nada será capaz de 
turbarte si conoces bien al Corazón de Jesús. Aún 
tus faltas servirán para acercarte más a Él.



CONTEMPLA Y VALORA



¿CÓMO RESUENA EN MÍ EL CAMBIO DE 
SOFÍA?

Pido a Sofía aprender de ella.

Si cambió tan radicalmente, puede encaminarme a 

realizar ese cambio en mí y a impulsarlo en otros..
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