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RESUMEN

Esta investigacion, se origina con la preocupacion de conocer, sobre la educacion espiritual
de los jovenes del Paraguay, teniendo en cuenta su vinculacion con el Curriculo Nacional
vigente. Se relaciona con una de las dimensiones del ser humano, distinta del cuerpo y la
mente en cuanto a su conceptualizacion, la cual no esta supeditada a la religiosidad. Se
concentra en una de las categorias establecidas en este estudio que es la busqueda de sentido,
por lo que se planted desde la pedagogia, la siguiente pregunta: ¢cémo se puede desarrollar
la busqueda de sentido en los jovenes de la Educacion Media de Paraguay? El objetivo
general fue analizar el desarrollo de la busqueda de sentido en los jovenes de Educacion
Media. La metodologia propuesta es el disefio de una guia didactica sometida a informantes
claves, con enfoque cualitativo y alcance exploratorio descriptivo. Resultados principales:
sus capacidades se relacionan con dos pilares de la educacion de la UNESCO: el
autoconocimiento con el aprender a ser y la autotrascendencia con el aprender a vivir juntos,
asi también con las 10 habilidades para la vida de la OMS. El enfoque curricular adecuado es
el critico social. Se concibe una escuela-comunidad y un docente gestor de la educacion
integral. El di&logo socratico es el instrumento entre el facilitador y el estudiante. Se culmina
con la elaboracion de un proyecto socioeducativo comunitario que busca transformar la
realidad positivamente.

Palabras claves: educacién espiritual, busqueda de sentido, pedagogia del ser, educacién
para la vida.
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ABSTRACT

This research originates, with the concern about spiritual education, for young people in
Paraguay, taking into account its link with the current national Curriculum. It relates to one
of the dimensions of the human being, different from the body and the mind in its
conceptualization, which is not necessary, linked to religiosity. It focuses on one of the
categories established in this study that is the search for meaning; hence, this study faces this
topic from pedagogy perspective, followed by the question: how youth of the Middle
Education of Paraguay can develop the search for meaning? The general objective was to
analyze the development of the search for meaning in the young people of Middle
Education. The proposed methodology is the design of a didactic guide submitted to key
informants, with a qualitative approach and descriptive exploratory scope. Main results: their
capacities relate to two pillars of UNESCO's education: self-knowledge with learning to be
and self-transcendence with learning to live together, as well as the 10 life skills of WHO.
The right curriculum approach is the social critic. A school-community and a teacher of
integral education are conceived. Socratic dialogue is the instrument between the facilitator
and the student. It culminates in the elaboration of a socio-educational community project
that seeks to transform reality positively.

Keywords: spiritual education, search for meaning, pedagogy of being, education for life.



Educacion espiritual... X

TABLA DE CONTENIDO

RESUMEN ...ttt sttt bttt ettt ne e re e viii
A B S T R A T ettt e r e e b e e et e e aar e e anr e e anreeanes IX
LISTA DE TABLAS ...ttt ettt e et e e e saa e e et e e e teeeasaeeanes Xiil
LISTADE ABREVIATURAS ...ttt Xiv
INTRODUGCCHION .....ccouiiiriiniieisseseesasese sttt 1
1. FASE EXPLORATORIA: EDUCACION ESPIRITUAL......cocooiieeeeeeeeeeeeeeeee e 5
1.1. Planteamiento del problema...........coviiiiiiiiiiee e 5
1.2, LECTUIA 08 TEXIOS ...veivierieie ittt sttt sttt bbb e nneas 6
1.2.1. Conceptos relacionados a las preguntas iniciales............ccccovvevveveiiieviece e 6
1.2.2. Relacion entre educacion y espiritualidad............cccoeveiienineiiiiiceeeeesee 7
1.2.3. Comparacion entre espiritualidad y religiosidad............cccccooereiiiiiiinienennineen, 7
1.2.4. Caracteristicas de la dimension espiritual del ser humano.............cccccceeeveieienee. 12
1.2.5. SINESIS 0. 10S TEXIOS. ....veveeiieieiieiiesie st 14

1.3. ENtrevista @ aCtOreS ClAVES.........coviieiieiieie e 16
1.3.1. GUIa de 18 BNEIEVISTA .. c..cvcieieie e 17
1.3.2. ANALISIS & 10S ALOS ......cuveuveieieiiisie s e 18
1.2.3. Conclusion de 1aS ENErEVISLAS .........cccveirieieieiese et e 30

1.4. Sintesis de [0S datos OBtENIUOS .........cvevieriiiiii i 32
1.5. Objetivos de 12 INVESTIGACION ........ceiiiiieeiieeeees e 33
1.5.1. ODJEtIVO GENEIAL .....cvieiiceiecieee sttt 33
1.5.2. ODbjetivos ESPECITICOS ......cviiieiiiic ettt 33

2. MARCO TEORICO ...ttt 34
2.1. BUSQUEAA & SENLIAO ... .cuevieeiietieeeeees ettt 34
2.1.1. Las cuatro motivaciones existenciales fundamentales segin Langle (2007) son: 35
2.1.2. EI'sentido de 12 Vida .......cooveiiiiiiieiesceeeee e 36
2.1.3. Problemas filosoficos frente a CUESTIONES PSIQUICAS. .......covvrereeeerierienieniesiesieeieas 38
2.1.4. La 10goterapia ComO tECIICA. ......ccververieriiriesieeiieie ettt 39
2.1.5. Hacia una educacion humanizada ............ccooveeeerieieie s 39
2.1.6. Educacion para la vida o pedagogia del desarrollo humano ...............ccccoveeveneen. 40
2.1.7. Frustracion eXiSteNCIAl...........cuevuiiierieii e 41
2.1.8. VaCi0 EXISTENCIAL ......ocveeiicieii e 41

2.2, JUVBINEUG. ...ttt s e e ssnnnnnnnnnennnnnn 42



Educacion espiritual... Xi

2.2.1. Es una edad con innumerables tENSIONES .........cccooeriiiiininenieeee e 43
2.2.2. Problemas en la juventud, segin Fandifio (2011) .......ccccvevveivevieierereneiesesnenens 43
2.2.3. Falta de FEEreNTe .....eoieee et e 44
2.2.4. Influencia de las nuevas tecnologias de informacion y comunicacion ................ 44
2.3. Enfoque curricular CritiCo SOCIAl .........cceiiiiiiiciiec e 45
2.4. Pedagogia del ser o educacion para la vida (Torroella, 2001) ........ccccoveveiiniininncnnns 46
2.4.1. Principios rectores de la pedagogia del Ser ..........ccocoeiiiniiniini e 46
2.4.2. Caracteristicas de la educacion para la vida...........ccccceevevieiiiieieene e 47
2.4.3. GUIA PAra @AUCAAOIES .......cceeiueeieiiieiieeie e sie e ee et e e sra et ra et e e sreesneenee e 47
2.4.4. Referentes de la educacion para la vida ... 48
2.4.4. Pilares de la educacion para 1a Vida............cccoereeieneinieneese e 49
2.5. Desde el andlisis existencial a la logoterapia (Langle, 2007).........cccccvvevvivievveviecnnenn, 54
2.6. El didlogo socratico (SaAlomin, 2014) .......cc.eieeiieiee e 56
2.6. 1. ACHITUA SOCTALICA. ... ecviiveieieiieieiesie sttt sttt besneereas 56
2.6.2. Preguntas SOCTALICAS .......eivevererierieisiesieseeesie sttt sttt se et se e 57
2.6.2.1. El autodiStanCIamMIBNTO ........veveeiieeieeiesie et 57
2.6.3. L0S Sefalamientos SOCIAtICOS ........cvveiveruiriiriieieiesie ettt eneas 60
2.7. Conclusion del MArCO tEOFICO . ....cuuiviierieiiriesieee e 61
 METODOLOGIA ..ottt 66
3.1. DiSefio de INVESTIGACION......cuiiiieieeieieiieeeee et 66
3.2. UNidad d @NALISIS ......ccveiviiieiieieiesie et 66
3.2.1. Criterios de INCIUSION: .......cveiiiiiiiieie st 67
3.2.3. PartiCipantes 0 SUJETOS .......cuvereierierieriesiiniesieeieie ettt sttt be e eneas 67
3.2.4. Descripcion del lugar de eStUdIO .........corveviiieieeieee e 67
3.3. Técnica de RecolecCion e datosS.........cccciviiiieieieieie et 68
3.3 L HEITAMIENTAS ..ottt ettt st besneeneas 68
IO N o (0 TolcTo [ 0T oo USSR 68
3.3.3. Adecuacion de los métodos a los objetivos de 1a teSiS.........ccovvvrrvreieienininnnns 69
3.4. Técnica de andlisis A8 A0S .......ccuevveiieriiiiecieeeie e e e 69
RESULTADOS ...ttt sttt sttt e bt ne ettt neere e 71
4.1. Resultados del analisis de CONtENIO .........ccveieiieireie e e 71

4.1.1. Conocer el concepto de busqueda de sentido relacionado con la etapa de la

0NV 41 L8 o PSP UPR 71



Educacion espiritual... Xii

4.1.2. Identificar las actividades pedagogicas que se realizan para desarrollar la
blusqueda de sentido €n 10S COIEGIOS. ......cviiiiiiiiieiieieee s 72
4.1.3. Contrastar la pertinencia del desarrollo de la basqueda de sentido en los

estudiantes de EAUCACION IMEAIA. .....coov et e e e e 73
4.2. Resultados del analisis de 18S ENTrEVISTAS ........ooveeeeeeee et e e e e ea e 74
4.2.1. Datos SOCIOAeMOGIATICOS .....voverieieieiiicie st 74

4.2.2. Conocer el concepto de busqueda de sentido relacionado con la etapa de la

18 YZ=] 010 RSP SS 74

4.2.3. Identificar las actividades pedagogicas que se realizan para desarrollar la

busqueda de sentido €n 10S COIEGIOS. ......cviiiiiiieiie s 76
4.2.4. Contrastar la pertinencia del desarrollo de la basqueda de sentido en los estudiantes

de EAUCACION MEAIA. ......eviiiiiiiiieiieiee ettt bbb 81
4.3. Conclusion de los analisis de contenido y de las entrevistas ..........c.ccoceevveveiverieennenn, 93
5. CONCLUSIONES ..ottt sttt st nne s 106
6. RECOMENDACIONES. ... ..ottt e e 110
e = N [ N TSRS 111
ANEXO . ..ot b et R bRttt ettt neereeens 113
Anexo 1. Tablas anexas para el marco teOrCO .........coevveveeieiieie e 113
Anexo 2. Guia didactica presentada a informantes Claves............ccccevveveieieiese e, 128

Anexo 3. Guia de entrevista a informantes claves, para la validacion de la guia didactica



Educacion espiritual... Xiii

LISTA DE TABLAS

Tabla 1. Categorias y caracteristicas de la dimension espiritual del ser humano .... 14
Tabla 2. Pilares de la educacion para 1a Vida ..o 51

Tabla 3. Clasificacion de las necesidades humanas: segun la psicologia humanista

.............................................................................................................................................. 113
Tabla 4. Formas en que el ser humano responde a las necesidades superiores ..... 113
Tabla 5. Clasificacion de los aprendizajes basicos para la vida............cc.ccceevrnennee 114
Tabla 6. Cuatro motivaciones exiStenCiales............ccocvvvriiinieieiene s 115
Tabla 7. Caracteristicas de la actitud SOCIAtICa ..........cccervrerieininenese e 116
Tabla 8. AULOCOMPIENSION ....c..ouiiiiiiiieieie e 117
Tabla 9. AULOITEGUIACION ......ceeviiiiiiiciesee s 124
Tabla 10. AULOPIOYECCION .....cveuieiiiieieieite et e 125

Tabla 11. AUtOtraSCENAENCIA .. ..cceee e oo 126



Educacion espiritual... xiv

LISTA DE ABREVIATURAS

BM Banco Mundial

CEPAL Comision Econémica para América Latina

CDN Convencion de los Derechos del Nifio

EM Educacion Media

EDEX Organizacion sin fines de lucro, independiente y profesional, del &mbito

de la accién socioeducativa

FUNDASAL Fundacion Salvadorefia de Desarrollo y Vivienda Minima

MEC Ministerio de Educacion y Ciencias

OMS Organizacion Mundial de la Salud

PEA Proceso de ensefianza-aprendizaje

PEI Proyecto Educativo Institucional

PISA Informe del Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes

RAE Real Academia Espafiola

SNEPE Sistema Nacional de Evaluacién del Proceso Educativo

UE Unidén Europea

UNESCO Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura

UNICEF El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia



Educacion espiritual... 1

INTRODUCCION

En la publicacion: “El curriculo a debate”, publicado por la Oficina Regional de
Educacion de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), se refiere al mundo como su vision del cosmos, su espiritualidad, el
ordenamiento religioso comunitario, las festividades y su significado, la relacion entre lo
natural y lo sobrenatural (Schmelkes, 2006). Aunque estas cuestiones generan profundas
discusiones, no puede quedarse ajeno a su estudio en las instituciones educativas, ya que
forman parte del contexto del alumno, centro de la educacion.

Lastimosamente, estamos ante un fenémeno Gnico en la historia de la educacion
occidental, especialmente en Latinoamérica, formando doctores con mala ortografia y
defectuosa expresion, donde muchos de los métodos y de los proyectos educativos que se
proponen ofrecer solucion a los graves problemas humanos actuales no profundizan sobre
quién es el ser humano, quién deberia ser y qué necesita para alcanzar su deber-ser (lrizar,
Gonzalez, & Noguera, 2010).

Cabe destacar, que en otros paises como en Colombia, en el Curriculum de la
primaria y secundaria, se fueron incluyendo los temas ambientales, de globalizacion, la ética,
la moral y la espiritualidad debido a la preocupacion por el bienestar espiritual de los
estudiantes (Sfeir-Yournis, 2009). En la pedagogia portuguesa y francesa de finales del siglo
20, se explora como observar y hacer visible la realidad interior y la vida moral del
estudiante y como realizar un diagnostico de la espiritualidad del sujeto educado, referida
como el alma humana (O citado por Podkewitz, 2010).

En el curriculo nacional de Nueva Zelanda, se define el bienestar espiritual como
valores y creencias que determinan el camino que la persona vive, la busqueda de sentido y

de propdsito en la vida, la identidad personal y el cuidado de uno mismo, el cual los
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maestros deben potenciar en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Torralba en Montero
Tirado, 2013a).

Siguiendo a Montero Tirado (2013a), es importante sefialar que, en 1988, la
Educational Reform Act (Acta de la Reforma Educacional) del Reino Unido, requeria que los
profesores contribuyeran al desarrollo espiritual, moral, social y cultural de los estudiantes.
Asi también, la educacion espiritual estd ampliamente desarrollada en el sistema educativo
de paises como Estados Unidos, Canada y los de centroeuropeos.

Hollenstein (2005), refiriéndose al llamamiento espiritual de Ginebra, sefiala que las
personas que desarrollan su espiritualidad, ya sea por influencia de sus religiones o por
conviccion personal, tienen en comdn el respeto a la dignidad de la persona humana, el
rechazo al odio y a la violencia, y la esperanza de un mundo mejor y mas justo.

En contrapartida, el sistema educativo escolar del Paraguay prescinde en el
curriculo oficial del desarrollo y formacion de la dimensién espiritual, lo cual nos alerta que
no se abarca la educacion integral de los estudiantes en las instituciones educativas (Montero
Tirado, 2013b).

La Ley N° 1.264 General de Educacion del Paraguay de 1998, en el Articulo 9°
contempla que los fines del sistema educativo nacional, en el inciso d) son: el conocimiento,
la preservacion y el fomento de la herencia cultural, linglistica y espiritual de la comunidad
nacional. Pese a esto, no se refleja en las instituciones educativas actividades de procesos
cognitivos, amparo y promocion de la espiritualidad de la comunidad.

Asimismo, la Constitucion Nacional de Paraguay de 1992, reza en su Art. 73 sobre
el Derecho a la Educacién y de sus fines, que toda persona tiene derecho a la educacion
integral y permanente, que como sistema y proceso se realiza en el contexto de la cultura de

la comunidad. En cuanto a la educacion integral del ser humano, el componente esencial de
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nuestro ser es la dimensién espiritual, independientemente de que tengamos 0 no, creencias
de acuerdo a una u otra religiéon o ninguna, tal como sefiala Montero Tirado (2013b).

Cabe resaltar que, en el predAmbulo de la Constitucion Nacional vigente, se invoca a
Dios para promulgarla y sancionarla, lo que denota la cultura del pueblo paraguayo.

El sistema educativo paraguayo ofrece curriculos, programas, metodologias, que
prescinden de la dimension espiritual del ser humano, con el error de argumentar que un
Estado laico no tiene que ocuparse de la dimension espiritual, ya que nada tiene que ver en si
misma con las confesiones religiosas (Montero Tirado, 2013b).

Por otra parte, la intencién de esta investigacion es respetar la libertad religiosa, la
de culto y la ideologia tal como declara en el Art. 24 de la Constitucion Nacional del
Paraguay, buscando un clima de espiritualidad inclusiva dentro de las Instituciones
Educativas.

Segin Montero Tirado (2013a), otros paises dejan espacio en las instituciones
educativas para ofrecer servicios diferenciados, a solicitud de grupos de padres de la
comunidad, de manera que sus hijos sean formados en una u otra religion. En ese caso, se
ofrece profesores formadores de distintas religiones para esos distintos grupos de escolares.
Cabe destacar que en el Paraguay existen escuelas, colegios o universidades con orientacion
religiosa, algunas subvencionadas por el Estado.

La tesis se divide en tres partes fundamentales: la fase exploratoria, el marco teérico
y la elaboracion de la guia didactica.

Se inicia con una fase de exploracion sobre la educacion espiritual, debido a que
resulta un tanto incipiente en el medio paraguayo, como la tendencia a confundirla con un
credo religioso, teniendo como guia el Manual de Investigacion en Ciencias Sociales (Quivy

& Campenhoudt, 2009).
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Primeramente, se describe brevemente el problema, planteando una serie de
preguntas iniciales que definen la inquietud generada, para pasar a hurgar sobre lecturas que
puedan conceptualizar y ayudar al andlisis de su alcance, de manera a plantear unos
cuestionamientos a los distintos actores claves sobre qué saben del tema y su aplicacion.

Por consiguiente, se realiza una comparacion entre los datos obtenidos de las
lecturas y las entrevistas, para replantear el problema inicial, formulando la pregunta final,
desde la pedagogia, ¢como se puede desarrollar la busqueda de sentido en los jovenes de
la Educacion Media de Paraguay?

Finalmente, se proponen como objetivos especificos: conocer el concepto de
busqueda de sentido relacionado con la etapa de la juventud, identificar las actividades
pedagogicas que se realizan para desarrollar la busqueda de sentido en los colegios y
contrastar la pertinencia del desarrollo de la busqueda de sentido en los estudiantes de
Educacién Media; como objetivo general se plantea analizar el desarrollo de la busqueda de
sentido en los jévenes de Educacion Media.

En un segundo momento, se realiza un estado del arte a partir de los avances
encontrados sobre el tema, subdivididos de la siguiente manera: BUsqueda de sentido,
Juventud, Enfoque curricular critico social, Pedagogia del ser o educacion para la vida,
Desde el analisis existencial a la logoterapia, El didlogo socrético.

Seguidamente, se propone como metodologia el disefio de una guia didactica para
que los docentes puedan trabajar con los estudiantes en la Educacién Media (EM); la misma
fue sometida a informantes claves, los cuales ayudaron a validar y mejorar el instrumento.

Finalmente, se describen las conclusiones encontradas para los objetivos propuestos

y las recomendaciones para la consecucion y continuacion de esta investigacion.
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1. FASE EXPLORATORIA: EDUCACION ESPIRITUAL

Se ha encontrado un articulo que habla de la dimensidn espiritual, vista desde la
logoterapia, donde afirma que “la inteligencia espiritual se basa en un concepto de valores,
en esa capacidad inherente a todo ser humano, independientemente a credos religiosos”, en
la publicacion del periddico abc de Paraguay (2008, pag. 1).

La logoterapia es la psicoterapia a partir de lo espiritual, como un campo de actividad
esencialmente distinto e independiente de lo psiquico, como lo describe el fundador de la
misma, el neur6logo y psiquiatra austriaco Viktor Frankl (1995).

Desde la mirada de la salud del ser humano, las personas pertenecientes a una
religion tienen mejor adherencia al tratamiento y son méas obedientes con sus medicinas y la
conducta de los individuos es méas acorde con estilos de vida saludables (Mueller y otros
citados por Martinez, Méndez y Ballesteros, 2014).

El dolor espiritual se relaciona con depresién, ansiedad, somnolencia y anorexia,
por lo que es importante tener en cuenta el bienestar espiritual de las personas (Burkhart y
Solari-Twadell citados por Martinez, Méndez, & Ballesteros, 2004), lo cual resulta muy
beneficioso en pacientes con enfermedades cronicas, incluido el cancer (Sanchez, Sierra, &
Zérate, 2014).

Se puede considerar que entre las causas del crecimiento de la violencia en esta

generacion puede incluirse la falta de formacidn espiritual (Montero Tirado, 2013).

1.1. Planteamiento del problema

Se observa en la realidad paraguaya, que la educacion formal evalta principalmente
los conocimientos y las habilidades cognitivas adquiridas por los estudiantes, quedando

relegadas al ingenio y posibilidades de los docentes el desarrollo de las destrezas y actitudes.



Educacion espiritual... 6

Tampoco existe una medicion especifica de la educacion en valores y la ética dentro y fuera
del ambiente institucional.

En este sentido, se exalta un quehacer pedagdgico enfocado en el cuerpo y la mente
del ser humano como prioridad, quedando la dimension espiritual, el trabajo de lo interior
del ser humano a la voluntad de las instituciones y educadores.

En consecuencia, se generan las siguientes preguntas iniciales: ¢Qué se entiende
por educacion espiritual? ¢Hasta qué punto esta relacionada con la educacion
religiosa? ¢Cudles son sus caracteristicas? y ¢Como se trabaja esta dimension del ser

humano con los jovenes del Paraguay teniendo en cuenta el Curriculo?

1.2. Lectura de textos

Se realizé el analisis documental sobre las preguntas iniciales con relacion al tema
de educacién espiritual, revisando la bibliografia y analizando los datos convergentes y

divergentes de los autores consultados para llegar a la conclusion de los textos.

1.2.1. Conceptos relacionados a las preguntas iniciales

Segun la RAE, la Real Academia Espafiola (2001), el concepto de espiritual
es dicho de una persona muy sensible y poco interesada por lo material. ~ Asimismo, la
misma define educacién como la crianza, ensefianza y doctrina que se da a los nifios y a
los jovenes, como la instruccion por medio de la accion docente.

La juventud es el periodo de la vida humana que precede inmediatamente a la
madurez y también es energia, vigor, frescura. En cuanto a curriculo, especifica que es el
conjunto de estudios y practicas destinadas a que el alumno desarrolle plenamente sus

posibilidades (Real Academia Espafiola, 2001).
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En cuanto a la religidn, se refiere al conjunto de creencias o dogmas acerca de la
divinidad, de sentimientos de veneracion y temor hacia ella, de normas morales para la
conducta individual y social, y de précticas rituales, principalmente la oracion y el
sacrificio para darle culto. La religiosidad como adjetivo, es la practica y esmero en

cumplir las obligaciones religiosas (Real Academia Espafiola, 2001).

1.2.2. Relacion entre educacion y espiritualidad

La educacion se refiere a la educacion integral de la persona, que abarca no sélo la
dimension intelectiva sino también la afectiva y espiritual (Irizar, Gonzéalez y Noguera,

2010). Sin el desarrollo de la dimension espiritual, la educacién es incompleta.

La inteligencia espiritual y el aprendizaje de como entenderse y comportarse el ser
humano en el medio ambiente natural se deben complementar en la educacion (Koh y Lee
citado por Puig, Echarri, & Casas, 2014). Por lo tanto, la espiritualidad se considera
necesaria para lograr el conocimiento y control de las personas, la cual se debe promover en

el aula.

Montero (2006) explica que San Ignacio de Loyola crea los ejercicios espirituales
como aplicacién para la pedagogia actual, que se relacionan a tres actitudes importantes
sobre el conocimiento: creer en el potencial cognitivo de cada uno, proceder al sentido
critico y utilizarlo como medio para reformar y mejorar la vida buscando su definitiva

calidad.

1.2.3. Comparacion entre espiritualidad y religiosidad

La religion y la accion social no abarcan la magnitud del capital espiritual, tampoco

pueden considerarse como una garantia de espiritualidad (Bosch, 2014). Sin embargo, la
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religiosidad y espiritualidad no serian conceptos mutuamente excluyentes, sino que se
pueden sobreponer y también existir separadamente. (Martinez, Méndez y Ballesteros,

2004).

Ademas, Martinez, Méndez y Ballesteros (2004), hacen una diferencia de
indicadores entre espiritualidad y religion, considerando para el primero los siguientes:
afectivos (paz, proteccion, felicidad, sentido de trascendencia) y cognoscitivos (orientacion,
certeza, temor a la muerte), desarrollo (proceso progresivo en el tiempo), origen (belleza,
sacralidad, arte, salud, relaciones interpersonales, silencio, soledad) y efectos (sentido de

finalidad, de la vida o enfermedad, cambio de creencias).

Como indicadores de religiosidad, los mismos autores citan como sigue: conjunto
de creencias, rituales y practicas religiosas como parte de la vida cotidiana, tales como la
oracion, la adoracion, la gratitud y la participacién institucional, ver a la virgen o cualquier

signo o simbolo religioso.

Se distinguen dos tipos de religiosidad: una extrinseca, referente a las practicas
rituales y a las religiones institucionales, y una religiosidad intrinseca, concerniente a la
espiritualidad como tal (Fehring, Miller y Shaw citados Martinez, Méndez y Ballesteros,

2004).

La diferencia entre espiritualidad y religiosidad radica en que, dependiendo del
enfoque que uno lo mira, una es el concepto y la otra el subconcepto (Burkhart & Solari,

Burkhart y Solari-Twadell en Martinez, Mendez y Ballesteros, 2004).

Las variables propias de la espiritualidad como significado, totalidad, trascendencia,
conexion, gozo y paz, no requieren de la participacion en una organizacion religiosa, tal

como sefiala Martinez, Méndez y Ballesteros.

La religion organiza las experiencias espirituales colectivas de un grupo de gente
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en un sistema de creencias y practicas, pudiendo darse o no dicha experiencia. (Mueller,

Plevak y Rummans citados por Martinez, Méndez y Ballesteros, 2004).

Para diferenciar concretamente la espiritualidad de la religion (Handzo, Lukoff,
Mueller y otros en Martinez, Méndez y Ballesteros, 2004), se explica que ocurre una crisis
religiosa cuando la persona entra en conflicto con aspectos de su religion o de lo ritos que
implica, por ejemplo la necesidad de encender velas a una deidad y no poder hacerlo por
estar hospitalizado o no poder asistir a una ceremonia; mientras en una crisis espiritual
entran en juego el sentido de la vida o de la existencia, asi como el objetivo de los actos o de

la realidad.

Como se puede concluir, de acuerdo a los autores mencionados, la religiosidad es el
conjunto de actos que realiza la persona que pertenece a una organizacion o institucion bajo
el precepto de la creencia en un Dios o un ser superior. Por su parte, la espiritualidad es
entendida como la capacidad de la persona de dar sentido a su vida, asi como a los procesos

que hacen parte de ella, como la muerte y la enfermedad.

La espiritualidad implica trascendencia, referida no a la relacion necesaria con un
ser superior, como en la religiosidad, sino en relacion con las demas personas, la naturaleza o
el entorno, la persona tiene la sensacién de excederse a si misma y trascender, tal como alega

Martinez, Méndez y Ballesteros (2004).

Se percibe la espiritualidad como un atributo universal del individuo, como un
rasgo de la personalidad (Dy-Liacco, Piedmont, Murray-Swank, Rodgerson, & Sherman;
MacDonald y otros; Piedmont citados por Simkin & Azzollini, 2015) y la religiosidad como
un conjunto especifico de sistemas de creencias, practicas y valores centrados alrededor de
marcos institucionales explicitamente pautados e inmersos en determinadas tradiciones

sociales (Miller & Thoresen citado por Simkin y Azzollini, 2015), sujeta a la influencia de la
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cultura y de la educacion (Wilkins y otros citados por Simkin y Azollini, 2015).

Las creencias para Robles (2011) no son adecuadas, porque significan contenidos,
conocimiento ya preexistente, religioso o racional, recibido y convencional, no creado, no
originario y unico. Y la espiritualidad en cuanto conocimiento y experiencia es Unica,

especifica, auténtica y verdadera creacion cada vez que se da.

La espiritualidad y la religiosidad son dimensiones de lo psicolégico, observables
en una serie de conductas individuales y practicas culturales, necesarias en el campo de la
salud (Godoy; Fernandez-Rios y Garcia-Fernandez citados por Martinez, Méndez vy

Ballesteros, 2004).

Al respecto, en el area de salud, existen diversos estudios con mujeres con cancer de
mama, demostrando que las creencias religiosas o espirituales se mantuvieron o
incrementaron durante la enfermedad, sirviendo de soporte emocional para el 91% de las
mujeres; las pacientes encontraron la forma de darle significado a su vida. (Feher y Maly en

Martinez, Méndez y Ballesteros).

La religion y la espiritualidad son energias socio-culturales poderosas que
posibilitan la motivacién, la integralidad, participacion y sostenibilidad (Holenstein, 2005), y
estan asociadas positivamente con la autoestima (Ball, Armistead, & Austin; Hayman,

Kurpius, & Befort; Krause; Simoni & Ortiz, citados en Simkin y Azzollini, 2015).

Desde los inicios de la psicologia, el fendmeno religioso-espiritual ha sido de sumo
interés (James citado por Simkin y Azzollini, 2015), pero recién a partir de 1984 (Gorsuch
en Simkin y Azzollini, 2015), la cantidad de trabajos publicados y el nimero de revistas
especializadas en el tema se han incrementado considerablemente, contribuyendo a delimitar
un area especifica denominada Psicologia de la Religion y la Espiritualidad (Belzen & Hood;

Paloutzian & Park, en Simkin y Azzollini, 2015).
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Robles (2011) explica que cuando se habla de espiritualidad se refiere a una
experiencia laica, en el sentido religioso como en el sentido profano, técnico y cientifico. Asi
también, este autor afirma que el amor, como opcidn por los pobres y praxis histérica

personal y social, es un gran aporte espiritual de la teologia de la liberacion.

La mayoria de autores que tratan la espiritualidad, la vinculan a la religiosidad
como contenido principal (Malloch en Bosch, 2014). Aunque también estan los que afirman
que el capital espiritual no se identifica totalmente con el factor religioso, pero lo incluye; es

considerado como una de sus dimensiones, pero no como la unica (Bosch, 2014).

Bosch, sustenta que “comprender las implicaciones propiamente humanas de la
dimension espiritual exige reconocer una capacidad de motivacion autoconsciente y, a la
vez, trascendente, que hace a las personas capaces de acciones altruistas. ElI fendémeno
religioso se ve, la mayoria de las veces, como garantia de ese ambito espiritual y de las

implicaciones de desinterés que se le suelen atribuir a este Gltimo” (p. 42).

La religion y la espiritualidad son un mismo concepto, siendo la religion un tipo de
espiritualidad relacionado con un conjunto de creencias sobre la divinidad que comparte una

comunidad de personas (Sanchez, Sierra 'y Zarate, 2014).

Segln Sénchez, Sierra y Zérate (2014), se considera la espiritualidad como un
conjunto de relaciones que dan coherencia a la existencia 0 a la bisqueda de significado
trascendente, que podria expresarse de diferentes maneras relacionandolo con la naturaleza,
el arte o la filosofia, y puede ser reflejado en la practica religiosa. La espiritualidad es
considerada asi, como una experiencia de conexién consigo mismo, con la naturaleza, con

los demas y con un ser trascendente.
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1.2.4. Caracteristicas de la dimension espiritual del ser humano

El desarrollo humano esta fuertemente ligado a la adquisicion de valores humanos y
espirituales, los cuales marcan una distincion con los otros seres vivientes que tanto la
sociedad como las instituciones deben fomentarlos como fuente de su capacidad de pensar y

sus elecciones libres (Irizar, Gonzélez y Noguera, 2010).

La persona que goza de bienestar espiritual posee menos ansiedad y depresion a la
hora de enfrentarse con enfermedades cronicas e incluso frente a la muerte, permitiéndole
beneficios en su salud fisica. Por dicha razén, se ha incorporado el bienestar espiritual para
los cuidados de salud para pacientes de enfermedades terminales (Sanchez, Sierra 'y Zarate,

2014).

Existen evidencias de implicancia positiva de la espiritualidad frente a las
enfermedades y su recuperacion (Mueller, Plevaky Rummans; Mytko y Knight, en Martinez,
Méndez y Ballesteros, 2004), como con la calidad de vida (Cotton, Levine, Fitzpatrick, Dold
y Targ; Brady, Peterman, Fitchett, Mo y Cella, citados en Martinez, Méndez y Ballesteros,

2004).

Los interrogantes més grandes del ser humano como lo son sobre el fin de la
existencia y la busqueda del sentido de la vida, no son originadas por ser parte de una
religion o realizar actividades espirituales (Sanchez, Sierra y Zarate, 2014), mas bien se

podria decir que viene de su ser mas profundo impregnado por su naturaleza.

Aristoteles alude a la dimension espiritual como el caracter racional del alma
humana por lo que no podemos dejarla de lado para lograr nuestra propia realizacion como
seres humanos, valorizando de una manera especial el espiritu sobre la materia (lrizar,

Gonzalez y Noguera, 2010).
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Una amplia definicion de espiritualidad debe incluir un sentido de relacionamiento
consigo mismo, con la comunidad y con la naturaleza, y encontrar el significado o proposito

de vida (Mytko y Knight citados por Martinez, Méndez y Ballesteros, 2004).

Segun Sanchez, Sierra y Zarate (2014), algunos autores han planteado la existencia
de diferentes dimensiones dentro del concepto de espiritualidad como la paz, el contexto

cognoscitivo-comportamental y las estrategias de enfrentamiento espiritual.

El clima espiritual se percibe donde la felicidad es manifiesta, se valora més la
familia y la vida; la infidelidad, el suicidio y el uso de drogas es menos frecuente (Wortham,
en Bosch, 2013). Asimismo, sefiala Bosch, que esto evidentemente crea un impacto social en

el contexto donde el capital espiritual es notorio

Las caracteristicas que plantea el capital espiritual son: 1. Blsqueda de sentido; 2.
Verificar todo incluso las respuestas cientificas; 3. Libertad de actuacion y critica; 4. La
autotrascendencia; 5. El asombro; 6. El autoconocimiento, conciencia de si; 7. La facultad de
emitir juicios de valor sobre decisiones, actos y omisiones; 8. El gozo estético; 9. El sentido
del misterio; 10. La busqueda de una sabiduria mas alla de las estadisticas; 11. El sentido de
pertenencia al todo, al mundo; 12. Unidad en la alteridad; 13. El poder de lo simbdlico: un
significado que trasciende al objeto; 14. La mirada interior; 15. La proposicion de ideales de

vida; 16. Ajustarse a la realidad; 17. Humor. (Torralba en Bosch, 2013).

Las actividades vinculadas con el capital espiritual son el arte, la oracion vy el
voluntariado (Wortham en Bosch, 2013); asi también, dice Bosch, que se relaciona con la

firmeza moral, virtud y calidad de vida.

Para afianzar lo anterior, Bosch (2013) habla de una motivacion espiritual como la

capacidad de compromiso, sentido de mision, elegir lo bueno, que se abre a la cooperacion.

Los pasos para llegar a la plenitud son: del capital material se pasa al capital
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humano, luego al capital social y finalmente al capital espiritual (Gracia, citado por Bosch,

2013).

“El espiritu humano se alimenta y vive de lo esencial: la Verdad, el Bien, la
Belleza” (Irizar, Gonzalez y Noguera, 2010, p. 160), considerando que lo fundamental esta

en lo interior y no en lo exterior.

La espiritualidad en su grado maximo de expresion es el amor, como lo valora

Robles (2011), la capacidad de amar y sentirse amado.

1.2.5. Sintesis de los textos

Luego de un analisis exhaustivo de los contenidos consultados, se ha recogido los
datos mas resaltantes para delimitar esta dimensién espiritual del ser humano como asi

también la clasificacion de los mismos detallados en la siguiente tabla:

Tabla 1. Categorias y caracteristicas de la dimension espiritual del ser humano

Categorias Caracteristicas
Busqueda de “preguntar ultimo”, buscar mas alla de los datos cientificos
sentido Sentido de asombro e inocencia.

Sentido del misterio.

Gozo estético, pues la belleza como tal no se capta por los sentidos.
Sentido de humor.

Sentido de mision.

Sentido de responsabilidad y preocupacion con lo que le rodea.
Sentido de unidad con el otro.

Sentido de pertenencia al todo, captarse a si mismo en reconciliacion



Actitud positiva

Autonomia

Interioridad
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con el mundo.

Poder de lo simbdlico: un significado que trasciende al objeto.
Busqueda de una sabiduria, distinta del tipo 16gico matematico.
Incide en la vida diaria.

Capacidad de religacion (ajustarse a la realidad).

Paz, contexto cognoscitivo-comportamental y estrategias de
enfrentamiento espiritual.

Actitud positiva frente a la enfermedad.

Clima de felicidad, valoracion familiar, infidelidad relegada, respeto
por la vida, menos suicidio y uso de drogas.

Firmeza moral, virtud y calidad de vida.

Esencia: la verdad, el bien, la belleza.

Lo maés sublime es la capacidad de amar.

Capacidad de compromiso, elegir lo bueno, que se abre a la
cooperacion.

Actividades artisticas, de oracion y voluntariado.

Disciplina, tienen bien cuidados y limpios los bafios, la infraestructura
impecable.

Educacion en valores, ética.

Elaboracion de ideales de vida.

Capacidad de libertad y critica.

Facultad de emitir juicios de valor sobre decisiones, actos y omisiones.
Educacion en carécter.

Resolver situaciones problematicas.

Autotrascendencia.
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Autoconocimiento, conciencia de si.
Llamada interior.
Carécter racional del alma humana.
Meditacidn, silencio
Relacionamiento ~ Complementariedad entre las personas y gusto por vivir.
Respeto mutuo, buen trato
Consensos
Habilidad personal que impacta en los demas, que inciden en las

colectividades, correspondiente a su dimension social.

Nota. Elaboracién propia en base a los autores consultados

1.3. Entrevista a actores claves

Se elabor6 una guia de entrevista de preguntas abiertas, en torno a los conceptos y la
aplicacion de la misma, segun los encuestados, la cual se inicié con la busqueda de un
experto sobre el tema en Paraguay, cuyo nombre aparecié en el periddico, escribiendo
justamente sobre educacion espiritual, aparte de ser un alto funcionario del Consejo Nacional
de Educacion y Ciencias del pais; con la técnica de bola de nieve, se ha llegado al colegio
Santa Elena de Asuncion, donde se entrevist6 a la directora de pastoral y a una docente que
aplicaba la educacion espiritual diferenciada de la religiosidad, ya que el colegio acoge a
jovenes de distintos credos como a quienes no profesan ninguna creencia en un ser superior;
para conocer el aspecto técnico en cuanto al curriculum nacional, se procedié a encuestar a
una funcionaria del Ministerio de Educacion y Cultura, quien fue varios afios directora de

Curriculum.
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Posteriormente, se procedi6 a la desgrabacion de los aspectos mas importantes con
relacion al tema para llegar a una conclusion.
Finalmente, se compararon las conclusiones de los textos y las entrevistas, para

replantear la pregunta inicial, definiendo la pregunta y objetivos de la investigacion.

1.3.1. Guia de la entrevista

Los cuestionamientos consultados a los distintos profesionales fueron los siguientes:

1. ¢Cuadl es el concepto que tiene de Educacion Espiritual?

Concepto, definicion, conocimiento sobre el tema, caracteristicas.

2. ¢Existe en el marco legal la Educacién Espiritual? ¢En qué parte lo sustentan?

Marco legal, Constitucion Nacional, Ley General de Educacion, Curriculo Nacional.

3. ¢ Qué practicas conoce de Educacion Espiritual en las instituciones educativas?

¢ Conoce algun docente en especifico que aplique la educacion espiritual?

Implementacion, aplicacion, actividades, desarrollo.

4. ¢ Qué propuesta tiene sobre la Educacidn Espiritual para el Curriculo Nacional en las

Instituciones Educativas?

Planteamiento de inclusién en el Curriculo Nacional.
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1.3.2. Analisis de los datos

A continuacion, se desarrollan las respuestas de los informantes, tanto académico,

educativo, docente y técnico de acuerdo a los cuatro temas abordados en las entrevistas:

1.3.2.1. Informante académico o investigador (A) / Miembro del Consejo Nacional de

Educacion y Cultura (CONEC)

Concepto de educacion espiritual

La Educacion espiritual es parte de la Educacion Integral del ser humano.

Tenemos la educacion espiritual, actividades trascendentales, independientemente
del aspecto religioso, es mas son diferentes, existen ateos espirituales.

Existen textos anglosajones que tienen incorporado la dimension espiritual en el
Curriculo.

Estad avalada por la ciencia, no es una ocurrencia, Cappa en la fisica cuantica
comprueba la dimension espiritual, Einstein reconoce la dimension espiritual, Marx para él
todo es energia, y existe la energia espiritual, y el principio de toda energia es lo que
Ilamamos Dios.

Gadner, psicologo, se plantea si existe la dimension espiritual, porque en la historia
de la humanidad hay personajes que han desarrollado la dimensién espiritual, Jesus, San
Francisco de Asis, Santa Teresa de Jesus, Gandhi, etc.

Davinson, demuestra en laboratorio la radioactividad de la espiritualidad. La
Espiriteria es una rama de la neurologia especializada en la espiritualidad. La Psicologia
transpersonal la estudia también.

Bruce Lipton lleva 40 afios investigando la energia celular, descubriendo que no

tiene substancia y que existe la energia espiritual.



Educacion espiritual... 19

Para los sociélogos, no cabe duda que la problematica juvenil actual, se debe a que
no han recibido, no tienen la educacion espiritual

Pedagogia con la vision holistica. Tiene que ayudarse desde nifio para que se
desarrolle la dimension espiritual. Torralba tiene varios libros sobre la educacion espiritual
de los nifos.

Epistemologia, se interesa en la dimension espiritual para el conocimiento de la
realidad, como autores como Mario Bunge.

Ken Wilber, en su libro espectro de la conciencia, afirma que uno puede tener
conciencia de la dimensidn espiritual. Confirma Damasio, Espinoza, etc.

Ray kurzweil, en su libro como crear una mente, entre los cuales esta incluida
actividades espirituales.

Hoy dia no se discute que existe la dimension espiritual, seria un nivel de

ignorancia que se la ignore.

Sustento legal para la educacién espiritual

La educacion para la vida, toda persona tiene derecho a desarrollar todas sus
potencialidades, y eliminar una de las dimensiones mas caracteristicas del ser humano sin
razén alguna, me parece injusto para las criaturas.

Las iglesias, las religiones buscan desarrollar la espiritualidad, pero desde su
experiencia, no desde la ciencia. El humanismo esté entre los derechos humanos.

En el marco legal se presupone esta dimension, pero no esta previsto ningun plan,
ningun curriculum, programa para desarrollar esta dimension, porque tiene su propia
didactica, por ejemplo, la capacidad del silencio, dejarse llevar por la estética de la musica, y

el amor. Pensamientos trascendentes son de la dimension espiritual.
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Implementacion de la educacion espiritual

El colegio Santa Helena me ha pedido charlas sobre este aspecto para poder
desarrollarlo. Los colegios religiosos no lo plantean desde el nivel cientifico.

Aqui no conozco ninguna institucion que la implemente, solo en Espafia, en Madrid
y Barcelona, pero no sé si son nacionales o privados.

No conozco a ningun docente en especifico, pero en el Colegio Santa Helena hay

algunos.

Propuesta curricular

Que los docentes al estudiar antropologia, se estudie la educacién integral, tener claro
qué tipo de ser humano se quiere formar, y tener conciencia que la dimension espiritual esta
presente en todo.

Lowen habla de la espiritualidad del cuerpo, la diferencia no estd demostrada, la
fisica cuantica ha comprobado otra cosa.

Que en todas las ciencias puedan entrar el tema de la espiritualidad porque esta
presente en todas, por su puesto en la biologia, historia, literatura, grandes pensadores
misticos como Santa Teresa de Avila o Teresa de Jests, Gandhi, cantar de los cantares de la
Biblia, en la Sociologia, en la Neurologia, en la Politica, cuantos conflictos hay por una
mistica se estan realizando barbaridades, por nombre de la religion se estd matando gente, de
imponer por la violencia, pero yo he trabajado con musulmanes que no profesan lo mismo.

Psicologia y Filosofia, en los programas. Una cosa es conocimiento, pero tambiéen

competencias ponerle en situaciones de tener experiencias, tener vivencias espirituales.
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1.2.2.2. Informante institucién educativa (E) / Directora de pastoral

Concepto de educacion espiritual

Creemos que la Educacion Espiritual es el desarrollo de ese espiritu que tiene la
persona, el ser humano esta formado de materia y espiritu, asi como va creciendo, se va
desarrollando en la parte material, estudiando, desarrollando esos conocimientos, también la
parte espiritual, desarrollandose como persona, como un todo. El colegio es de
confesionalidad catélica, ensefiamos los conceptos de acuerdo a la doctrina catdlica pero
como creemos en esta educacion espiritual y no solamente la educacion religiosa, tenemos
estudiantes que son de distintas confesionalidades, ateos, agnosticos, trabajando la
espiritualidad con la persona y la familia. Hay también varias familias musulmanas, judias y
agnosticas.

Teniendo en cuenta las inteligencias multiples de Gardner, que son la manera de
resolver un problema, estd también la espiritual que no tiene nada que ver con ninguna

religion, credo sino con el desarrollo de esa espiritualidad.

Sustento legal para la educacién espiritual

El marco legal nos permite trabajar este ambito porque somos institucion privada,
podemos elegir si tenemos alguna confesionalidad o no, podemos aumentar o no el
curriculum, a nivel nacional podemos decir que es el desarrollo integral porque es lo que
busca la educacion, si quiero desarrollar al ser humano en forma integral debo tener en

cuenta su espiritualidad, sin tener en cuenta la religion.
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Implementacion de la educacion espiritual

Solamente cuando hubo molestias, con el marco rector, marco sexual rector, que se
queria influir y meterse dentro del curriculum personal es que estuvimos con las leyes,
apoyando en contra, pero especificamente sobre la educacion espiritual, pero este es un buen
momento para plantear un proyecto para incluir.

Al ser un marco rector pone qué concepto uno debe transmitir en la educacion. En
la educacion sexual como todos tenemos una sexualidad integra tenemos también esa parte
espiritual, y cuando vienen conceptos donde el aborto es opcional, no estamos de acuerdo,
no me pueden imponer a mi que ensefie eso en mi colegio. Estar siempre a favor de la vida,
porque el ser humano es materia y espiritu, tiene la vida y busca la vida.

Seguro para la propuesta de ley estariamos encontrandonos de vuelta.

Propuesta curricular

Conozco a docentes, hacemos algo que es la meditacion que esta relacionadas en
esta educacion espiritual amplia que es la educacidn religiosa, es un tiempo donde los nifios,
los jévenes, hacen silencio total para entrar en si mismos, no pensar en nada, sino escucharse

a si mismos o estar en ese silencio interior.

1.2.2.3. Informante didactico (D) / Docente de Educacién Media

Concepto de educacion espiritual

La educacion espiritual es una conexion o un silenciamiento que uno puede hacer
interiormente, un silenciamiento mental, de todo, porque muchas veces podemos permanecer

callados pero nuestra mente continda activada y es corto, se busca también una conexion con
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Dios, un ser superior, es asi en la Institucion 1 pero en la Institucion 2 que no tienen ninguna

religion en particular, igual se puede hacer porque es para cualquier tipo de credo.

Sustento legal para la educacion espiritual

Les contamos nuestra experiencia a las dos instituciones, sobre nuestra experiencia
sobre la meditacion cristiana, no precisamente catolica, al contar las experiencias que
tuvimos con los chicos aceptaron, pero no tengo conocimientos de pasos a seguir para que
esto se haga en forma legal.

La meditacion tiene varios pilares, el primero consiste en un silencio de palabras y
el silencio mental, lo segundo es mas dificil pero una vez que se logre ahi si la mente esta
relajada y permite que se conecte, el segundo pilar es permanecer en total quietud, sin
ningun movimiento, manteniendo la espalda bien recta, estd mas alerta porque uno se pone
muy cémodo tiende a relajarse demasiado y lleva al suefio, el tercer pilar es que es simple,
no necesita de nada, de ningin texto, de ningun papel, de nada material, solamente su
persona, su postura y el silencio que se necesita para la conexion, en nuestro caso para
conectarse con Dios, pero para los que no creen para encontrar el equilibrio que
generalmente te da la meditacion.

Tenemos la experiencia que cuando los chicos tenian la competencia intercolegial, y
llegaron a las finales, los mismos nifios pidieron para meditar un ratito, ellos cuentan que eso

les calma.

Implementacion de la educacion espiritual

En el area de inglés empezd la meditation porque asi le llamamos, luego se fueron
trasladando a los otros niveles, pero siempre con los teachers, que trabajan tambien en

instituciones nacionales.
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Propuesta curricular

El suefio seria que todos los colegios de la republica pudieran hacer eso (la
meditacion), porque notamos los logros cuando tenemos clases empezando con la
meditacion, que podamos contar nuestras experiencias, incluso que se escucha el silencio,
que lindo seria que, para todos los estudiantes, para todos los docentes y toda la comunidad
educativa, poder implementar esto.

Tengo la experiencia que me ha ayudado en mi vida diaria, por ejemplo, en el
trafico, cuando uno queda estancado y todo el mundo grita y bocina, he cerrado unos
segundos los ojos para hacer la meditacion y es como si todo ese ruido se fue y me ayudo a

estar tranquila en ese momento.

1.2.2.4. Informante técnico/ Referente del MEC / ex Directora de Curriculo

Concepto de educacion espiritual

La formacion integral es el respeto a esa complejidad de la persona, que el alma, el
cuerpo y el espiritu conforman una persona, la persona no es solo cuerpo que trabaje, no es
solo mente que trabaje la inteligencia, sino que también es un ser espiritual, esta Ilamado a la
trascendencia, y debe ser trabajo también, pero desde el concepto de la integralidad, Ramon
Indalecio Cardozo proponia trabajar el cuerpo, que los paraguayos sean personas erguidas,
robustas, bien alimentados, destac6 mucho lo que tiene que ver con las destrezas, porque el
paraguayo no quiere comer verduras, es débil, asociado a que esto le lleva a tener sus
habilidades mentales estan atrofiadas.

No sé si hace falta decir que tener educacion espiritual es trabajar cuerpo, espiritu y
mente, porque la educacion esta enfocada desde la formacion integral, ahora repito que

trabajar la religion no es trabajar la espiritualidad.
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A propoésito de la educacién espiritual, quiero destacar educacion integral,

capacidades complejas, resolver situaciones problemaéticas, consensos, eticidad.

Sustento legal para la educacion espiritual

Se reconoce la necesidad de una formacion, que es reconocer que hay algunos
aspectos en la vida de las personas que deben ser trabajados, que necesita un tiempo de
atencion sistematica por parte de otras personas para poder llegar a tener cierto desarrollo
que le permita vivir en la sociedad, convivir con los demas, poder incorporarse al mundo
laboral, poder acceder a estudios superiores, poder relacionarse positivamente con su entorno
social, ambiental, y segun la educacién paraguaya, poder relacionarse con Dios.

La formacion es el reconocimiento social de que hay algo que falta, mediante un
curriculum, un transitar, un camino, un transcurrir, durante un tiempo determinado haciendo
algunas tareas especificas con el acompafiamiento de alguien, un docente o tutor.

Nuestra formacion educativa del Paraguay habla de una formacion integral, el
reconocimiento de que la persona es compleja, que esta formada por diferentes aspectos. Al
planificar el curriculum, se habla que realizaria a través del desarrollo de las competencias,
se ha hecho un consenso en Paraguay sobre este concepto, se entiende que es un conjunto de
capacidades complejas que se integran de manera armonica para poder comprender la
situacion, resolver problemas, lograr consensos, siempre en un marco de ética, de
racionalidad, de eficiencia.

Capacidades complejas refieren a habilidades, destrezas, actitudes y conocimientos.
Dentro del marco curricular del Paraguay, habilidades son todos los procesos que realiza la
mente, la inteligencia humana, como se desarrolla el pensamiento de lo mas simple a lo mas
complejo, también se le llama tecnologia blanda, proceso de engranaje que hace la mente a

partir de un simple acto de representar, generar el dibujo en la cabeza y poner nombre a eso,
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para entender algo; luego pasa a estadios mas superiores como asociar, comparar, clasificar,
ordenar, analizar, sintetizar, etc. Ej. Analizar los componentes del ecosistema, el tema es la
excusa porque en realidad lo que quiere desarrollar en la mente del alumno es la habilidad
del analisis.

Las destrezas tienen que ver con aquello que el cuerpo hace como bailar, saltar,
modelar con la mano, hacer figuras, no todos lo hacen de igual manera, escribir con linda
letra, escribir sin pensar, cantar, etc., es algo fisico.

Las actitudes, tiene que ver con todo lo que sea el mundo volitivo, los valores, lo
que no se Ve, pero es el sustento, la base para que puedan desarrollarse las habilidades o las
destrezas, por ej. Reflexionar sobre algo, opinar sobre algo, si me gusta 0 no, esta bien o no,
valorar, no pasa por la inteligencia, no pasa por lo fisico, pasa por conectar con la persona,
con el ser para poder reaccionar ante algo, tiene que ver con las emociones, las sensaciones,
las conductas, los comportamientos.

Los conocimientos tienen que ver con el saber, es necesario tener un cuerpo de
conocimientos basicos que te permite trabajar las habilidades y las destrezas o las actitudes,
porque tenés que conocer algo de historia, historia romana, historia paraguaya, premio nobel
de literatura.

Todo eso se llama competencia, no es solo una capacidad. ;Cuando decimos que
una persona es educada? Cuando saluda a la gente, respeta los turnos, cuando no tira papeles
en la calle, cuando en el bafio se higieniza y pone los papeles en el basurero. Entonces, ¢qué
es la persona educada para nuestra sociedad? ¢Y qué es lo que se valora en el sistema
educativo formal? La calificacion esta sobre los conocimientos, ni siquiera en las habilidades
y en las destrezas, cuanto sabe es lo que valora, cuanto retiene informacion, sin comparar

con otra informacion o si clasifico, etc.
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Entonces, estas capacidades complejas que se integran de manera armonica tienen
que ver con la mente, con el cuerpo y con el espiritu, lo que corresponde a las actitudes.
Cuando hablamos de integralidad, es que la persona tiene mente, alma, cuerpo y tiene
espiritu, porque el espiritu es lo que moviliza los demaés, la cuestion es qué es lo que se
valora en el sistema educativo y cdmo se trabajan estos aspectos.

Nosotros en la implementacion del Curriculum nos encontramos con algo que
Ilamamos la ingobernabilidad del Curriculum, se refiere a una cosa que se le dice que tiene
que hacer, pero en realidad no se hace. El Curriculum plantea el desarrollo de competencias,
pero sin embargo es dificil visualizarlo en el aula, o no lo sabe hacer, o sabiendo le es mas
facil trabajar con lo que histéricamente se viene haciendo que es solamente desarrollar
conocimiento. A la informacidn se puede acceder desde cualquier medio, pero lo que la
escuela hacer es trabajar y procesar esa informacién desde las habilidades de la inteligencia,
del pensamiento o trabajar las actitudes, que el alumno pueda reaccionar o aprovechar eso
desde su mundo valérico, desde su ser, para que sea un desarrollo integral.

Entonces, la formacién espiritual es un componente del Curriculum, cuando
trabajamos las actitudes nos estamos refiriendo al mundo espiritual, no es lo religioso, lo
espiritual no significa la educacion religiosa, aunque hay paises como Perl que incluye
dentro de su curriculum la formacion religiosa pero trabajan conocimientos igual que
historia, matematica, tiene que ver con conocer la Biblia, cuantos libros tiene, cuantos el
antiguo, cuantos el nuevo, que cuantos discipulos pero no es una formacion espiritual. La
propuesta del sistema educativo con la formacion de competencias es que lo espiritual se
trabaje desde las diferentes areas, entonces nosotros planteamos en matematica, en lenguaje,
en ciencia, historia, contenido, etc. Hablamos de 3 tipos de contenidos: 1. Conceptuales:
habilidades y conocimientos. 2. Procedimentales: destrezas, del cuerpo. 3. Actitudinal: ej. La

suma y resta, ¢esto en donde lo utilizo?, ¢esto es util o no?, ¢esto qué tiene que ver
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conmigo?, es la trascendencia, es la educacién para trascender. La persona hace lo que tiene
que hacer, pero no lo hace suyo, no se empodera del contenido que se esta trabajando, por lo
tanto, no le sirve de nada, a lo mejor le sirve para retener esa informacion y desembuchar en
el dia del examen, después se olvida, si se trabaja nada mas como concepto y no desde lo
actitudinal luego se olvida.

Entonces, el Curriculum incluye la educacién espiritual, la formacion espiritual,
dentro de una cuestion en donde se trabaja mas la integralidad, en un marco histérico que
solo se ha trabajado conocimientos y ahora se esta enfocando para que se trabaje las
competencias en su integralidad.

En las evaluaciones nacionales o las evaluaciones internacionales se ha trabajado
més y por mucho tiempo los conocimientos, sin embargo, las pruebas tipo SNEPE, PISA,
(GUESE, PINS), etc. se evalta sus habilidades, en el caso de PISA incluso evalla
independientemente de acuerdo a lo que la escuela desarrolla, el curriculum, sino qué
habilidades deberia tener un chico de 15 afios, si logra o0 no y en qué nivel se desarrolla esas
habilidades, ahora estas organizaciones van apuntando a otros tipos de evaluaciones como la
evaluacion de las actitudes, con relacién a habilidades o con los conocimientos, van mirando
esa integralidad porque de qué te sirve tener una persona sumamente competente, que tiene
una cultura enciclopédica, tiene lleno de habilidades pero tiene una pésima actitud o es una
persona intratable, es una persona antisocial, una persona que no puede convivir con los
demas, no es una educacién verdadera, integral, no es un educacion para que la persona sea
feliz, solo ayuda a la competitividad, a la competencia permanente entre unos con otros pero
no ayuda al desarrollo de la persona, al ser de la persona, se habla también de la educacion
del siglo XXI, con el informe de Jacques Delors para la UNESCO, en la educacion de

aprender a aprender, a ser, a convivir, que son los pilares de la educacion que se requieren
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para este tiempo, que tiene que ver con una educacion integral, el aprender a ser tiene que
ver con la educacion espiritual.

Antes, en la evaluacion de aprendizajes, diferencidbamos las notas, de matematicas,
de lengua y después habia un apartado que decia conductas integrativas, tenia que ver con
que es honesto, es puntual, respeta a sus comparieros, es colaborador, es cooperativo, etc., y
eso se separaba, se dividia, y ahora esta todo integrado, no es que la persona se presenta por
partes, esta es en su aspecto cognitivo y esta es en su aspecto espiritual, sino que tiene que
ver que ahora se integra, entonces para cada materia se tiene que hacer indicadores, que tiene
que ver con las cuatro capacidades, que integren eso y de ahi se saca el 70% como minimo
para sacar la calificacion, no solo que conoce mucho, sino tiene destrezas, habilidades y
actitudes. No puede ser mejor alumno cuando tiene 5 en conocimiento, sabe mucho, pero

tiene una pésima relacion con los comparieros, responde al profesor de mala manera, etc.

Implementacion de la educacion espiritual

Depende de qué se piensa de lo que es un alumno educado, una escuela que tenga
los bafios limpios, bien cuidados, que las paredes no estan escritas, que las puertas funcionan
muy bien, y existen colegios que estan totalmente descuidados. Entonces, ¢qué le hace
diferente a un colegio de otro?, que trabajan las actitudes y tiene que ver con lo espiritual,
porque es lo que te lleva a hacer, tu conciencia es lo que te dice lo que esta bien o esta mal,
hay un temor pero no miedo, una conciencia que te dice esto esta bien, y entramos en el
concepto cristiano, por ejemplo, el libre albedrio, siempre se te da opciones, por lo tanto lo
espiritual es lo que te motiva a decir esto esta bien o esto esta mal, es ético no es ético, desde
el concepto moral colectivo, se permite o no, los que son formados de esta manera no
necesitan que se les esté controlando, lo espiritual es posible verlo, conductas dentro y fuera

de la escuela, se puede ver en hechos, la disciplina en el aula, escuchan y respetan al adulto
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que esta ensefiando, para el que no tiene en su conciencia no estd mal ofender al adulto, no
entre esto es bueno esto es malo, si las actitudes tiene que ver con lo ético, el
comportamiento, es tomar una decision, no es conocer que Jesus y Maria y que esto y

aquello.

Propuesta curricular

Existe el documento de evaluacion de los aprendizajes.

La espiritualidad no se usa mucho porque se relaciona con la religion.

Hay un grupo de instituciones que trabajan educacion del carécter, donde se trabaja
eso; se trabajé desde la organizacion de paz global, que trabaja educacion de desarrollo.

También los que trabajan educacion en valores tiene que ver con formacion de
actitudes, que es una red de la UNESCO.

Todos los que trabajan disciplina, como el Gutenberg, que tiene impecable el bafio,

que tienen disciplina, esto tiene que ver con lo espiritual, asi también hay otros.

1.2.3. Conclusién de las entrevistas

1.2.3.1. Convergencias

La educacion espiritual es parte de la educacion integral (A; T), el ser humano es
formado de materia y espiritu (E). Es conectarse o hacer un silencio interior, es hacer
meditacion (D). Es trascender (T). La problematica juvenil es por falta de educacion
espiritual (A).

A proposito de la educacion espiritual, capacidades complejas, resolver situaciones

problemaéticas, consensos, eticidad (T).
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Esta avalada por la ciencia, existe la energia espiritual (A), la inteligencia espiritual
(E), se puede ver la readioactividad espiritual, existe una rama de la neurologia que la
estudia que es la Espiriteria. Se puede tener conciencia de la dimension espiritual.
Epistemoldgicamente se utiliza para partir del conocimiento de la realidad (A).

Algunas personas que han desarrollado su espiritualidad son: Jesus, San Francisco de
Asis, Santa Teresa de Jesus, Gandhi, etc. (A).

Lo espiritual corresponde a las actitudes que es la que moviliza a las demas
capacidades que son las habilidades, destrezas y conocimientos (T).

Las instituciones que la implementan son las que tienen disciplina, respeto mutuo,
buen trato, tienen bien cuidados y limpios los bafios, la infraestructura impecable, trabajan la
educacion en caracter, formacion de actitudes, educacion en valores (T), implementan
didéctica como la meditacion, el silencio (D).

La propuesta seria incluir el tema de espiritualidad en las demas asignaturas, en el
curriculum de la formacion docente y en el colegio. Estudiar a los personajes que han
desarrollado su espiritualidad y las literaturas que ayuden sobre eso. Aparte de

conocimientos, también competencias que les ayude a tener experiencia de espiritualidad

(A).

1.2.3.2. Divergencias

La educacion integral frente a que el sistema educativo solo trabaja conocimientos
(T). Existe un documento de evaluacion de aprendizajes frente a una evaluacion de
contenidos que se aplica historicamente (T).

Es un componente del Curriculum, considerando que en las actitudes se trabaja la

espiritualidad, frente a que no esta previsto en ningun plan o programa del Curriculum (T).
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La espiritualidad es conectarse con Dios, un ser superior (D) frente a que es
independiente de la religion (A). No es formacién religiosa frente a que la palabra

espiritualidad no se usa mucho porque se relaciona con la religion (T).

1.4. Sintesis de los datos obtenidos

Considerando la complejidad de la dimension espiritual en cuanto a sus
caracteristicas, las cuales se han clasificado en cinco categorias para una mejor comprension

y concrecion de las mismas presentas en la tabla 1.

Con las entrevistas realizadas se pudo constatar que la espiritualidad es considerada
una dimension del ser humano, distinta en cuanto a conceptualizacion de las otras
dimensiones como el cuerpo y la mente, que son las que se desarrollan en el sistema

educativo formal.

También se ha definido que la educacion espiritual no estd supeditada a la
religiosidad o la educacion de distintas confesiones existentes que cada persona profesa,

aunque éstas también la busquen.

Considerando lo expuesto anteriormente, se ve necesario para la factibilidad de esta
investigacion de concentrarla en una de las categorias expresadas en la tabla 1 que es la
busqueda de sentido.

De esta forma, reflexionando sobre las preguntas iniciales de exploracion, se formula
la pregunta de investigacion de la siguiente manera: Desde la pedagogia, ¢cémo se puede

desarrollar la busqueda de sentido en los jovenes de la Educacion Media de Paraguay?
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1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo General

Analizar el desarrollo de la busqueda de sentido en los jovenes de Educacion Media.

1.5.2. Objetivos Especificos

» Conceptualizar la busqueda de sentido relacionado con la etapa de la juventud.

> ldentificar las actividades pedagogicas que se realizan para desarrollar la busqueda de
sentido en los colegios.

> Contrastar la pertinencia del desarrollo de la basqueda de sentido en los estudiantes

de Educacion Media.
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2. MARCO TEORICO

Se profundiza sobre el analisis existencial y la logoterapia, teorias de Viktor Frankl,
quien especificamente escribia sobre la busqueda de sentido, pero desde un enfoque mas
psicoterapeutico, por lo tanto, se procura armar el marco tedrico con una perspectiva
pedagogica, buscando enmarcar en un curriculum que pueda servir de guia al docente, y al
cual encajo satisfactoriamente el critico social; también se presentan aspectos practicos de
aplicacion de la teoria de distintas fuentes, los cuales complementaron bastante al autor de
base como los pilares de la educacion de la UNESCO vy las diez habilidades para la vida de
la OMS; también se dedica un apartado a la juventud, a quienes se buscara desarrollar la
busqueda de sentido y que la teoria misma alerta que es la etapa que mas necesita trabajar

este aspecto. Por consiguiente, se realiza una conclusion para hilar las ideas.

2.1. Busqueda de sentido

Este apartado se funda en la teoria de Viktor E. Frankl, neur6logo y psiquiatra vienés
quien funda el Analisis Existencial y su rama accesoria la Logoterapia en 1920 (Léngle,

2007), para buscar el sentido de las personas.

Frankl, nombra su teoria como la logoterapia, alegando que la primera fuerza
motivante del ser humano es la lucha por encontrarle un sentido a su propia vida, en
contraste con el psicoanélisis de Freud (centrada en el placer) y la psicologia de Adler

(basada en el poder).

En razon de acufiar mejor a lo que se refiere esta terapia, es necesario delimitar la
terminologia que propone Frankl (1991), donde él mismo describe que “logos en griego no

solo quiere decir "significacion™ o "sentido", sino también "espiritu"” (pag. 104).
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El Analisis Existencial se distingue a si mismo por una vision de los seres humanos

como de naturaleza “dialogica”. Esto significa que la existencia humana es de relacion.

El Analisis Existencial, aparte de la teoria de Frankl de la voluntad de sentido como
una motivacién central que opera dentro de una persona, ha detectado fenomenoldgicamente
tres fuerzas motivacionales adicionales que preceden a la busqueda de sentido (Léangle,

2007), la cuales se describen a continuacion:

2.1.1. Las cuatro motivaciones existenciales fundamentales segun Léangle (2007) son:

- la pregunta fundamental de “estar en el mundo” en el medio de ciertos hechos

dados;
- la fundamental de relacionarse con la vida;
- la fundamental de ser uno mismo como individuo;
- y la fundamental de desarrollar y darle sentido a la propia vida (teoria de Frankl).

La persona llega a su plenitud a medida que aprende a tomar decisiones con libertad
y responsabilidad, experimentando una vida auténtica, a través del método de

consentimiento interno, que es la capacidad de afirmar aquello que ella hace (Léngle, 2007).

Langle (2007), menciona que, conforme a la Psicoterapia Existencial, la existencia
humana, se encuentra motivada por algo mas que los impulsos sexuales, el impulso de poder,

el equilibrio o el liberarse de la tension, las cuales corresponden a:
» Encontrar un fundamento a para qué estamos en el mundo;
> Relacionarnos estrechamente con eso que experimentamos como nuestra vida;

> Ser nosotros mismos encontrando la propia identidad y autenticidad;
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> Reorientar los cambios constantes dentro de la existencia humana hacia desarrollos

creativos para “llegar a ser” (lo que corresponde al concepto existencial de sentido).

2.1.2. El sentido de la vida

La persona debe discernir ante cada momento qué se le plantea en la vida, tal como lo
afirma Frankl (1991) “El sentido de la vida difiere de un hombre a otro, de un dia para otro,

de una hora a otra hora” (pag. 110).

Frankl afirma, que “no importa que no esperemos nada de la vida, sino si la vida
espera algo de nosotros” (1991, pag. 81), lo cual nos remonta a pensar en las decepciones y
esperanzas truncadas que uno experimenta, pero si miramos desde otra perspectiva, cada uno

tiene el potencial de ofrecer mucho, si asi lo desea y procura.

Es necesario aprender a tomar decisiones propias y actuar en consecuencia, ya que
“toda situacion vital representa un reto para el hombre y le plantea un problema que sélo él

debe resolver” (Frankl, 1991, pag. 110).

La naturaleza misma del ser humano requiere tomar conciencia de los actos, asi como
“la logoterapia considera que la esencia intima de la existencia humana esta en su capacidad

de ser responsable” (Frankl, 1991, pag. 110).

Segun Viktor Frankl (1991), de acuerdo con la logoterapia, se puede descubrir este
sentido de la vida de tres modos distintos: realizando una accion, teniendo algun principio y

por el sufrimiento.

2.1.2.1. Sentido de la accion

A cada uno le corresponde decidir si va a ser responsable ante la sociedad, ante su

propia conciencia, o en muchos casos ante Dios (Frankl, 1991).
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Asi también, es preciso aclarar que “nunca el hombre se ve impulsado a una conducta
moral; en cada caso concreto decide actuar moralmente” (Frankl, 1991, pag. 102). Siguiendo
con Viktor, plantea que primero se debe encontrar un motivo que conlleve a actuar de esta
manera, podria ser por una causa noble, por un ser querido o por la gloria de Dios. Mas, si lo
hace para sentirse tranquilo, siendo un esfuerzo su proceder, se vuelve incoherente su actuar

y tarde o temprano, dejara de hacerlo.

La autorrealizacion no puede ser una meta en si misma, ya que solo se alcanza
cuando se la toma como efecto secundario de la propia trascendencia. Tampoco se debe
considerar el mundo como simple expresion de uno mismo ni instrumento o medio para

conseguir la autorrealizacion (Frankl, 1991).

2.1.2.2. El sentido del amor

El segundo medio para descubrir la esencia de la existencia es sentir amor por algo o
por alguien. Ayuda a comprender al otro en lo méas profundo de su ser y permite ver sus
potencialidades, aquello que alin no se ve, pero puede manifestarse. En este sentido, el sexo
es un medio para expresar la experiencia de ese espiritu de unién que se llama amor (Frankl,

1991).

2.1.2.3. El sentido del sufrimiento

Ante las tribulaciones de la vida, en especial, las enfermedades terminales, es cuando
se puede llegar al sentido méas profundo de la existencia, que es la actitud frente al
sufrimiento. La logoterapia no se basa en encontrar el placer o evitar el dolor, sino en
encontrar sentido a la vida, por lo que la persona estaria dispuesta a hacer un sacrificio

(Frankl, 1991).
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Aqui no se trata de soportar una enfermedad que pueda combatirse con una

operacion, “en tal caso seria masoquismo, no heroismo” (Frankl, 1991, pag. 114).

2.1.3. Problemas filosoficos frente a cuestiones psiquicas

“Al psiquiatra le abordan hoy pacientes que le plantean problemas humanos mas que
sintomas neurdticos. Algunas de las personas que en la actualidad visitan al psiquiatra
hubieran acudido en tiempos pasados a un pastor, un sacerdote o un rabino” (Frankl, 1991,
pag. 116). Aqui se evidencia que las personas necesitan referentes para dilucidar dudas e

inquietudes que tengan.

Incluso, estas incertidumbres podrian venir del campo de la religion, que tanto
referente o terapeuta deberian escuchar y ponerse en el lugar del otro para discernir sobre

estos temas (Frankl, 1991).

Dilemas comunes que se presentan es pensar que la vida tiene como Unica finalidad
la procreacion, por lo que la supeditariamos a algo insensato. Tampoco se puede pensar que
todo esta perdido, sino solo lo queda en potencia, pues todo lo que uno hace queda latente

por mas que queramos ignorarlo. (Frankl, 1991)

"En vez de posibilidades yo cuento con las realidades de mi pasado, no sélo la
realidad del trabajo hecho y del amor amado, sino de los sufrimientos sufridos
valientemente. Estos sufrimientos son precisamente las cosas de las que me siento mas
orgulloso, aunque no inspiren envidia” (Frankl, 1991, pag. 121). Resulta imprescindible
encontrar el valor a los hechos e historia de nuestra vida, lo cual pueda crear una sensacion

de satisfaccion personal y aprendizaje significativo.
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2.1.4. La logoterapia como técnica

La ansiedad anticipatoria o el miedo hace que suceda lo que uno teme, no se puede
lograr lo que a uno le cuesta por obligacion o por hiperintencion; el incremento del mismo

podria causar enfermedad (Frankl, 1991).

Frankl, para estos casos, recomienda la derreflexion que seria fijar la atencion en el
objeto adecuado, por ejemplo, en una relacion sexual, no concentrarse en el orgasmo sino en
su pareja; o la intencion paraddjica, en vez de evitar lo que uno teme, procurar realizarlo,
aunque sea por un momento; esto sirve para casos monosintomaticos y a través de la

autotrascendencia (1991).

Normalmente puede volver a suceder lo que uno teme, por lo que uno deberia reirse
de si mismo antes que frustrarse, porque es algo involuntario a uno, que de a poco se puede

ir controlando y lograr superarlo (Allport en Frankl, 1991).

2.1.5. Hacia una educacion humanizada

Concepciones como el nihilismo (declara que se el ser carece de significacion), la
teoria de la nada del ser humano (supeditandolo a las condiciones biopsicosociales o de la
herencia y el medio ambiente), o el fatalismo (niega la libertad del hombre), hacen que la
persona se sienta vacio existencialmente como una maquina imposibilitada de tomar postura

frente a cada situacion que se le plantee. (Frankl, 1991)

El ser humano constantemente tiene la libertad de cambiar su decision o su forma de
ser, ya que posee la capacidad de autotrascender y optar cada momento entre lo que le parece

bien o mal (Frankl, 1991).
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“La libertad corre el peligro de degenerar en nueva arbitrariedad a no ser que se viva
con responsabilidad” (Frankl, 1991, pag. 131). Las decisiones que uno toma, debe

comprometerle a una coherencia tal que sea consciente de su actuar.

“Un individuo psicotico incurable puede perder la utilidad del ser humano y
conservar, sin embargo, su dignidad” (Frankl, 1991, pag. 132). Aunque una persona presente

rasgos neurdéticos muy evidentes, no quiere decir que ya no tenga solucion.

El ser humano no puede ser considerado una cosa mas del mundo, y cada persona
determina lo que llegue a ser, conforme a las capacidades y oportunidades que tenga (Frankl,

1991).

2.1.6. Educacion para la vida o pedagogia del desarrollo humano

Torroella (2001), afirma que se deben tener en cuenta dos aspectos cruciales de la

vida:

2.1.6.1. El desarrollo ontogenético y el género:

Se tienen diferentes caracteristicas en cada etapa y cada sexo. “Cada edad tiene su
propia neurosis colectiva” (Frankl, 1991, pag. 128), por lo que seria importante que los
docentes puedan detectar los problemas que podrian afectar el rendimiento de los estudiantes

y aquellos que deberian remitirse a un profesional especializado.

2.1.6.2. La dimension historica social del sujeto en estudio:

Es un ser en relacion inmerso en un territorio delimitado, con sus culturas y politicas
vigentes, perteneciente a distintos grupos de la sociedad e identificado con alguna

comunidad concreta.
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2.1.7. Frustracion existencial

“La voluntad de sentido del hombre puede también frustrarse, en cuyo caso la
logoterapia habla de la frustracion existencial” (Frankl, 1991, pag. 103), que puede derivar a
lo que él mismo le Ilama neurosis noogena, el cual nace de los conflictos morales o

problemas espirituales.

La frustracion conduce a vivencias perturbadoras como la inseguridad, la apatia, el
vacio, la decepcion y el aburrimiento, y la falta de sentido (Frankl, Stumm y Wirth, Kolbe,
Langle y Probst, Kundi, Wurst citados por Léngle, 2007) y, finalmente, a la psicopatologia.

(Langle, 2007)

En este caso, se debe aclarar que no todos los casos son neurdticos, ni son
esencialmente una patologia, ya que muchas veces, son conflictos o angustias espirituales

nada més, que son normales y hasta saludables (Frankl, 1991).

Fortaleciendo lo dicho anteriormente, “la salud se basa en un cierto grado de tension,
la tensién existente entre lo que ya se ha logrado y lo que todavia no se ha conseguido; o el
vacio entre lo que se es y lo que se deberia ser... Lo que el hombre realmente necesita no es
Vvivir sin tensiones, sino esforzarse y luchar por una meta que le merezca la pena”. (Frankl,
1991, pag. 107). Asi es claro que toda persona necesita un cierto grado de dificultad y un

motivo para seguir adelante.

2.1.8. Vacio existencial

Esto sucede cuando la persona carece de un instinto que le diga lo que ha de hacer y a
veces ni siquiera sabe qué le gustaria hacer; tampoco posee principios que le oriente.
Entonces, se conforma en copiar a otras personas o se limita a hacer lo que se le pide

(Frankl, 1991).
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“El hastio es hoy causa de mas problemas que la tension y, desde luego, lleva més
casos a la consulta del psiquiatra” (Frankl, 1991, pag. 108). Aunque a veces uno prefiera no

tener actividades que lo tensione, es mejor que aburrirse sin tener algo que hacer.

También acontece como “en la "neurosis del domingo", esa especie de depresion que
aflige a las personas conscientes de la falta de contenido de sus vidas cuando el trajin de la

semana se acaba y ante ellos se pone de manifiesto su vacio interno” (Frankl, 1991, pag.

109).

“No es comprensible que se extiendan tanto los fendmenos del alcoholismo y la
delincuencia juvenil a menos que reconozcamos la existencia del vacio existencial que les
sirve de sustento” (Frankl, 1991, pag. 109). Por eso es importante que se trabaje el ser con

los jovenes para subsanar esta cuestion y no solo enfatizar el saber en la educacion formal.

A veces la frustracion de la voluntad de sentido se compensa mediante una voluntad
de poder, de tener dinero, en otros casos, de placer. “Esta es la razon de que la frustracion
existencial suele manifestarse en forma de compensacion sexual y asi, en los casos de vacio
existencial, podemos observar que la libido sexual se vuelve agresiva” (Frankl, 1991, pag.

109).

Esto nos remite a la raiz del problema de la violencia que es la blusqueda de sentido,
muchas veces supeditado a problemas econdmicos o sexuales, la cual se debe trabajar en la

educacidn, sobre todo, con los jovenes.

2.2. Juventud

Este estudio se concentra en la etapa de la juventud, muy relacionada con la
adolescencia, considerando fundamental que, en esta edad, los estudiantes procuren

encontrar sentido a sus vidas.
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Para la Comision Econdmica para América Latina (CEPAL), el inicio de la juventud
se asocia con la pubertad y la adolescencia, y segin la Convencion de los Derechos del Nifio
(CDN) y EI Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), abarca desde los 10 a
los 18 afios, denominando el tramo entre 10 y 14 afios como la adolescencia temprana; para
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), adolescencia es entre los 10 y los 20 afios; para
Naciones Unidas, juventud es entre 15 y 24 afios, para el Banco Mundial (BM) entre 12 y 24
y para la Unién Europea (UE), es entre 15 y 29. Esto supone una superposicion de edad entre
nifiez y juventud, patente sobre todo entre los 15 y los 18 afos, siendo esta etapa una
categoria indefinida en los marcos constitucionales de la mayoria de los paises (Maurés,

2008).

Algunas situaciones que los jovenes experimentan y que se deben tener en cuenta

son:

2.2.1. Es una edad con innumerables tensiones

En esta etapa adquiere los caracteres humanos mas elevados, como lo define el
psicologo Stanley Hall (Ledn en Fandifio, 2011). Es el eje central del desempleo y la
inseguridad ciudadana, y como factor de gran relevancia de la fragilidad democratica

(Rodriguez en Fandifio, 2011).

2.2.2. Problemas en la juventud, segun Fandifio (2011)

» Personales: enfermedades, imagen corporal, alcoholismo, depresion, crisis de fe.
“Toda situacion que vulnera su autoestima o que obstaculiza su satisfaccion de
normas y expectativas sociales” (Casullo y otros en Fandifio, 2011, pags. 155-156).

» Pérdidas con significacion afectiva: muerte de seres queridos, cambios de lugar de

residencia, desempleo, peleas con amigos.
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» Familiares: separacion o divorcio de los padres, discusiones con hermanos o tios,

abandono, negligencia.

> Legales/violencia: accidentes, intervencion policial, asaltos, robos, abusos,

actividades delictivas.

» Sexuales: violaciones, embarazos no deseados, conflicto con la identidad sexual,

enfermedades sexuales.

> Educativos: dificultades de aprendizaje, pérdida de exdmenes, confusion vocacional,

fracaso escolar, discriminacion.

» Paternos/maternos: vicios de los padres, castigos fisicos por parte de los padres,

padecimientos de los padres, nueva pareja de los padres.

> Relaciones: de romance, de amistad, vinculos con pares.

2.2.3. Falta de referente

Esto sucede por familias en crisis, ausencia de una figura de autoridad respetable,
nulas relaciones organizadoras establecidas por los padres y falta de seguridad emocional,
sin transmisores de valores y guias para la construccion exitosa de proyectos de vida

(Moreno en Fandifio, 2011).

2.2.4. Influencia de las nuevas tecnologias de informacién y comunicacion

A los jovenes de hoy se les conoce como nativos digitales y afirma que les pueden
ensefiar a ser adultos pro-activos, autosuficientes y productivos, ademas este espacio les

facilita tener el control (Seal-Wanner citado en Fandifio, 2011).
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Para trabajar con el empoderamiento de los jovenes (FUNDASAL en Fandifio, 2011),

se debe tener en cuenta las siguientes lineas:

a) Conocimiento de la realidad, sentido y continuidad de la vida.

b) Control y manejo sobre la propia existencia.

c) Participacion activa en la transformacion de las condiciones que los afecta.

2.3. Enfoque curricular critico social

Es importante que el docente se adecue hoy dia a un proceso de ensefianza

aprendizaje que lo haga reflexionar sobre su practica, tener en cuenta la realidad y el entorno

de los estudiantes, y buscar acciones articuladas con y para la comunidad.

El enfoque curricular que méas se adecua a esta necesidad, de preocuparse también

por la vida de los estudiantes, es el critico social, el cual se propone como modelo de accidn

pedagogica en este estudio. Segun Luna y Lopez (2011), el mismo se describe como sigue:

>

>

Fin: transformacion/cooperacion, emancipacion/libertad/autonomia responsable.
Disefio: construccion conjunta entre profesores y estudiantes, con la colaboracion de
padres, comunidad e investigadores, de forma flexible.
Proceso: dialéctico, critico, decision continua.
Contenido: se selecciona de la propia realidad social dentro de la cual se enmarca la
escuela.
Metodologia: - investigacion accion participativa.

- didlogo.

- autorreflexion.
Profesor y alumno: critico, reflexivo, analitico, comprometido con la

transformacion de su entorno, participativo, investigador.
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» Teoricos principales

o Paulo Freire: afirma que la accion critica surge de la reflexion a la accion y
que se debe dialogar con la gente para lograr el aprendizaje y practicar la
libertad. La escuela, las aulas y el curriculo son dindmicos.

o Jurgen Habermas: menciona la emancipacion como independencia de todo
aquello que esta fuera del individuo; se trata de un estado de autonomia con
responsabilidad, a través de la autorreflexion.

El curriculo consiste en un proceso de interacciones (docentes, estudiantes, padres e
investigadores) donde la planificacion, la accion y la evaluaciéon pasan por un proceso
integral de investigacion-accion, hacia la transformacion del proceso de ensefianza-

aprendizaje, mediante la critica que permite el método dialéctico.

2.4. Pedagogia del ser o educacion para la vida (Torroella, 2001)

La pedagogia del ser o educacién para la vida, en sus vertientes individual y social,
propende al desarrollo integral de la personalidad, de las potencialidades del individuo y a la

plenitud humana.

Para lograr una formacion holistica del estudiante, es preciso que la didactica
utilizada sea concreta y defina sus fines de manera clara, por lo que se deben tener en cuenta

las siguientes cuestiones:

2.4.1. Principios rectores de la pedagogia del ser

Los principios rectores de la pedagogia del ser son los indicadores que orientan el

proceso de ensefianza-aprendizaje, los cuales son:
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X/
°e

Educacion centrada en el alumno, en su atencién y comprension, el respeto,

aceptacion y amor al educando;

+» Paso de la escuela a la vida e introduccion de la vida en la escuela;

«» Autoactividad;

% Libertad y espontaneidad;

% Orientada hacia la comunidad, hacia la sociedad, para una convivencia armoniosa y

cooperativa, para promover la responsabilidad y la conducta prosocial.

2.4.2. Caracteristicas de la educacion para la vida

Es importante identificar aspectos que se deben dar en el estudiante al trabajar sobre
el significado de su existencia, como se pueden mencionar a continuacion:
e Capacidad: aprendizaje de la trascendencia, vida ética y digna.
e El objetivo principal: valores superiores mas alla de su propia vida, como puede ser
otras personas, causas importantes, la patria, la humanidad, la bondad, la justicia, la
ciencia, el arte, la cultura.

e Medio: fuerza del amor y la creatividad, autorrealizacion.

2.4.3. Guia para educadores

Es importante que los docentes tengan en cuenta ciertas indicaciones que conduzca
su practica y lo oriente en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA), por lo que se
proponen los siguientes puntos:

» Objetivo: Preparar al estudiante para una mejor calidad de vida y para contribuir a
una mejor calidad de vida de los demaés (citando a Rodriguez y Luoro).

» Medios y métodos: investigacidn-accién
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» Aplicacion: estudiar y aprovechar las vias curriculares y extracurriculares para la
ensefianza de los aprendizajes bésicos a través de los planes de estudios de las
asignaturas y de las actividades escolares, considerandolos como ejes transversales
procurando humanizar a la ensefianza escolar.

» Proyecto: adecuacion curricular humanizada, de modo que tenga més relacion e
importancia para la vida, las necesidades y el desarrollo personal de los educandos.
Promover una conducta transformadora, creativa y amorosa, que trasciende del yo al
nosotros, a la comunidad histérica cultural y a la realizacion de los valores

superiores, espirituales.

2.4.4. Referentes de la educacion para la vida

En la actualidad de los jovenes, muchos viven separados de sus padres, por lo tanto,
no tienen en la casa a un tutor que los pueda orientar con los problemas de la vida, los
ayuden a valorar la importancia del estudio y de ser una persona caritativa.

Por dicha razon, es necesario conocer personajes histéricos, que sirvan de ejemplos
para los jovenes. Se describe a continuacién los precursores de la pedagogia del ser:

v' Los grandes maestros y lideres espirituales de la antigiiedad: Lao Tsé, Moisés,
Confucio, Buda, JesUs, Sécrates, quienes predicaron el amor a todo y a todos, la
dedicacion de la vida a los valores superiores de la bondad, la verdad, la belleza, la
justicia, la solidaridad, el conocimiento de si mismo y de los demés, el control de uno
mismo, la autenticidad, la honestidad, la felicidad, a trascender la mera existencia
individual a traves de obras sociales y culturales, forma en que las personas alcanzan
su méaxima autorrealizacion y su mejor calidad de vida.

v' Grandes pedagogos humanistas de los tiempos modernos: J.A. Comenius, Locke,

Rousseau, Pestalozzi, Humboldt, quienes defendieron que el fin de la educacion era
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promover y enaltecer la vida humana, desarrollar las potencialidades del hombre, la
formacion de valores y la realizacion de un ser humano pleno, integral, para una vida
de mejor calidad.

v" Grupo de psicologos y pedagogos humanistas actuales: Allport, Fromm, Murphy,
Maslow y Rogers, quienes consideran a la autorrealizacion como la personalidad
madura, sana y productiva, la que realiza sus potencialidades, la que satisface o
complementa las necesidades superiores o espirituales, las "metanecesidades”, la que

funciona plenamente.

2.4.4. Pilares de la educacion para la vida

Los pilares de la educacion para la vida son la base que todo estudiante deberia
conocer para conocer su realidad, desarrollar su dimension social y encontrar sentido a su

existencia.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO): en uno de sus informes de las comisiones internacionales sobre la educacién
para el siglo XXI, ha sido expuesta esta concepcion de los aprendizajes basicos para la vida,
aunque de una manera mas general o sintética.

La UNESCO plantea cuatro pilares de la educacion, los cuales son el aprender a:
conocer, hacer, ser y vivir juntos (Ministerio de Educacion y Cultura, 2014). Los dos ultimos

se relacionan directamente con la busqueda de sentido.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la salud (OMS), propone 10 habilidades
para la vida para los nifios, nifias y adolescentes para afrontar las exigencias y desafios de la
vida diaria, las cuales pueden aplicarse en areas como: los estilos de vida personal,
relaciones sociales y acciones para transformar el entorno; las mismas se describen a

continuacion (EDEX, 1993):
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Autoconocimiento: desarrolla la identidad y autonomia, y ayuda a saber qué se

quiere en la vida e identificar los recursos personales con que se cuenta para lograrlo.

Empatia: facilita comprender mejor las reacciones, emociones y opiniones ajenas, €
ir més alla de las diferencias, lo que nos hace mas tolerantes en las interacciones

sociales; ayuda a responder de forma solidaria, de acuerdo con las circunstancias.

Comunicacion asertiva: expresa con claridad lo que piensa, siente 0 necesita,

teniendo en cuenta los derechos, sentimientos y valores de los demas.

Relaciones interpersonales: aprender a iniciar, mantener o terminar una relacion;
aprender a relacionarse en forma positiva con las personas con quienes se interactda a

diario (en el trabajo, en la escuela, etc.).

Toma de decisiones: actuar proactivamente para hacer que las cosas sucedan,
teniendo en cuenta necesidades, valores, motivaciones, influencias y posibles
consecuencias presentes y futuras, tanto en la propia vida como en la de otras

personas.

Manejo de problemas y conflictos: No es posible ni deseable evitarlos. Gracias a

ellos, renovamos las oportunidades de cambiar y crecer.

Pensamiento creativo: idear algo nuevo, relacionar algo conocido de forma
innovadora o apartarse de esquemas de pensamiento o conducta habituales; permite

cuestionar habitos, abandonar inercias y abordar la realidad de formas novedosas.

Pensamiento critico: analizar experiencias, informaciones y ser capaz de llegar a
conclusiones propias sobre la realidad; no acepta la realidad de manera pasiva

“porque siempre ha sido asi”.
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- Manejo de emociones y sentimientos: ayuda a obtener mayor sintonia con el propio
mundo afectivo y el de las demas personas; comprender mejor lo que sentimos
implica tanto escuchar lo que nos pasa por dentro, como atender al contexto en el que

nos sucede.

- Manejo de tensiones y estrés: son inevitables en la vida de todas las personas; se
debe aprender a afrontarlas de manera constructiva; permite identificar las fuentes de
tension y estrés en la vida cotidiana, reconocer sus distintas manifestaciones y

encontrar vias para eliminarlas o contrarrestarlas de manera saludable.

Los pilares de la educacion para la vida, se plantean en forma de preguntas que deben
ser respondidas adecuadamente, los cuales se han conceptualizado para su mejor

compresion. Las mismas se describen en la siguiente tabla:

Tabla 2. Pilares de la educacion para la vida

PREGUNTAS CONCEPTOS RELACIONADOS

¢ Quién soy y como soy yo? Conocimiento de si mismo y mi
grupo

¢Coémo dirigirse y controlarse a si mismo? Actuar, decidir, realizar propositos

¢Qué sentido u orientacion debo darle a la Objetivos, metas, valores que debo

vida? proponerme alcanzar en la vida

¢ Qué debo hacer con las cosas y personas del  La cuestién ética de como debo tratar

mundo? y comportarme

¢ Como debo convivir, relacionarme y Responsabilidad social

comunicarme con las personas del mundo?
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¢ Como debo afrontar y resolver los Discernimiento
problemas, dificultades y frustraciones en mis

relaciones con el mundo?

¢ Qué, y como debo transformar y mejorar a Reflexidn —accion

mi persona y al mundo que me rodea?

Nota. Elaboracién propia en base Torroella (2001)

Todo ser humano necesita satisfacer las necesidades basicas para vivir dignamente,
que son las bioldgicas y psicoldgicas, pero también existen necesidades superiores que son
las que ayudaran a conseguir una mayor calidad de vida, los cuales son las espirituales o de
autorrealizacion (ver tabla 3 en el anexo).

Las personas tienen la libertad de decidir el camino que quieren seguir y reaccionan
ante cada situacion de diferentes maneras, determinando en sus actitudes y estados de
animos caracteristicas semejantes, de acuerdo a la manera de responder a los problemas, o
sea, positiva 0 negativamente. En el siguiente cuadro, se pueden apreciar las formas de
responder a las necesidades superiores:

Existen dos actitudes de responder a los problemas: positivamente, que produce
satisfaccion, amor, confianza, creatividad y transformacién; o negativamente que causa

frustracion, odio, temor, ignorancia y destruccién (ver tabla 4 en el anexo).

Es preciso que los estudiantes aprendan a vivir consigo mismo, convivir y
comunicarse con los otros, y afrontar la vida (pensar, valorar y crear), para alcanzar la
plenitud (ver tabla 5 en anexo).

El eje o columna vertebral de los aprendizajes basicos es la orientacion de valores

o sentido de la vida y su fin es aprender a vivir una vida buena, digna, excelente y superior.
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Las caracteristicas esenciales de la vida humana, que hay que tener muy en cuenta, al

concebir y planificar la educacion para la vida son:

>

Tarea fundamental: preparar al ser humano para que aprenda esos quehaceres que
hace en el mundo, del mejor modo posible.

Capacidad: estimar el valor que tienen las cosas, que se ensefian para la vida y su
mejoramiento, no conformarse con la informacion actual.

Autoconocimiento y la autoestima: va percibiendo con més atencién las cosas
importantes para él, las cuestiona con su conciencia critica, piensa y reflexiona sobre
ellas, las relaciona y organiza y asi va formando su mapa y mundo cognitivo, en el
cual ocupa un lugar central el conocimiento y la estimacion que el sujeto tiene de si.
Método pedagogico: primero promover, inducir la estimacion del valor o
importancia de las cosas, como la motivacion que impulsa el interés en conocerlas,
para después utilizarlas, transformarlas y mejorarlas.

Fin: prepararnos para hacer elecciones correctas y toma de decisiones apropiadas en
la vida.

Desarrollar: la formacion de una jerarquia de valores o sentido de la vida
Convivencia: fuente de nuestras mayores felicidades si sabemos hacerlo bien, de lo
contrario puede convertirse en el origen de nuestras mayores desdichas. Al préjimo
se debe respetar y no como una cosa a manejar y utilizar. Estimar la dignidad del ser
humano y a convivir en una relacion y actitud amistosa y cooperativa.

Tres acciones de la vida humana:

Yo: lo que se prefiere, elige y decide o propone.

Mundo: lo que la circunstancia pone, interpone o contrapone, facilita o dificulta,

accede u obstaculiza, posibilita o impide
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¢ Logros: la cosecha de satisfacciones o frustraciones depende, en gran parte, de uno
mismo, del desarrollo alcanzado por nuestras potencialidades y aprendizajes basicos,

especialmente el de la autoestima.

2.5. Desde el andlisis existencial a la logoterapia (Langle, 2007)

El Analisis Existencial comienza con lo que actualmente estd en desacuerdo la
persona, considerando también el pasado. Todas las vivencias de la misma se tratan a fin de
subrayar las opciones posibles y necesarias para dar un paso hacia el futuro.

El enfoque del Analisis Existencial es fenomenoldgico, a partir de lo que dice la
persona, no se intenta interpretar lo que dice sino mas bien comprender lo que transmite el
presente contexto, se busca establecer un didlogo entre la misma y su mundo.

Cuando se descubren nuevas posibilidades para llevar una vida con sentido, el
Analisis Existencial se transforma en “Logoterapia”, que asiste en la perturbacién en la
busqueda por la concrecidn de un sentido.

Se debe lograr un giro existencial, donde la vida estd para enfrentarla y no para
esperarla, ya que no siempre se ajusta a las condiciones que se quisiera imponer ni esta al
servicio de nadie.

Cuando una persona se empecina en el supuesto de que se debe cumplir lo que desea
antes de aceptar su vida, y no lo logra, puede buscar alivio en el alcohol y los tranquilizantes
quedando sin paz mental hasta el punto de ansiar la muerte.

En el caso de que se ha vuelto literalmente pasiva, el Analisis Existencial, comienza
intentando comprender la biografia y las experiencias que la han conducido a tales actitudes.

Seria beneficioso si la persona llega a comprender el por qué ha llegado a tal punto,
lograria una relacion interna consigo misma. Esto ayudaria a responder a la pregunta de la

segunda motivacién mencionada anteriormente.
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Posteriormente, se trabajan estas heridas utilizando el método de Analisis Existencial
Personal, consiguiendo que puede ver por primera vez que su vida puede ser un éxito.

También trabajamos de forma paradojal, que se cuestione y tome distancia de sus
exigencias de vida, que considere que no va a ser posible y aceptar la vida tal cual llega,
librarse por un momento de sus deseos condicionantes.

“Un proceso como el descripto puede llevar meses y algunas veces, afos
particularmente cuando hay actitudes endurecidas” (Langle, 2007, pag. 26), por lo que el
docente debe remitirse a idear situaciones de aprendizaje y desarrollo, y si no ve mejoras,
remitir el caso a un profesional.

Es importante de igual manera saber que un entrenamiento completo en Psicoterapia
Existencial requiere de 5 a 6 afios. Comprende teoria, practica, experiencia personal y
supervision. Hay centros que ofrecen formas abreviadas de entrenamiento, cerca de 2 0 3
afios de “entrenamiento terapéutico”.

El Analisis Existencial considera a la vida como “nacer”, y describe los obstaculos
que puede tener la existencia como sigue:

» Cargas o hechos especificos del pasado que ensombrecen el presente: se utiliza el
método biografico — un enfoque fenomenoldgico, para superar cargas del pasado
(citando a Kolbe), para elucidar aquellas areas de la vida que le impiden progresar.

» EIl trauma, el sufrimiento y las actitudes distorsionadas: se busca alentar las
capacidades y recursos que posee la persona, sus emociones, autoaceptacion y el
enfoque de si mismos.

» Carecen de un “;Por qué?” en sus vidas: perdidas y crisis serias pueden llevarnos
a sentirnos vacios, a una vida carente de orientacion y desprovista de sentido (citando

a Frankl).
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Existen cuatros motivaciones existenciales fundamentales relacionadas con preguntas
concretas, siendo una de ellas, la busqueda de sentido de Viktor Frankl, y tres mas que
fueron agregadas por tedricos contemporaneos, las cuales se describen a continuacién (ver
tabla 6 en el anexo):

> Existencial: ¢ Quién soy yo? - ;Puedo ser?;

> Vital: ;Estoy vivo? - (Me agrada esto?;

> Del ser: ¢(Soy yo mismo? - ;Me siento especial y Unico? ¢;Siento que se me permite y
se me alienta a ser de la forma que soy, a comportarme de la forma en que lo hago?
¢Experimento reconocimiento, respeto y aprecio por mi propia valia?;

» Del continuo desarrollo y cambio — Sentido ontoldgico: ¢Estoy aqui por un tiempo? -
¢Con que fin? ;Con qué propdsito? ;Con cuéles habilidades o en qué contextos mas

grandes me veo a mi mismo? ;Para qué vivo?

2.6. El dialogo socratico (Salomdén, 2014)

Es un encuentro entre dos 0 méas personas, donde se busca ayudar al consultante a
tomar conciencia de su libre voluntad, por medio de preguntas, sefialamientos, descripciones
y la relacién misma (Frankl en Salomon, 2014). Es el instrumento que el facilitador emplea
con mas frecuencia en la basqueda de sentido (Fabry en Salomén, 2014).

A continuacion, se presentan los aspectos que constituyen la base vincular de la
logoterapia, los cuales posteriormente se describen (Salomén, 2014):

2.6.1. Actitud socratica

Se caracteriza por la autenticidad y la disposicién amorosa de entrega al otro;
encuentro sin prejuicios; tolerancia, paciencia y respeto a los ritmos y tiempos de la persona
y del proceso en si; fenomenologica, experiencia siempre nueva, persona unica; Aceptarlo y

acogerlo en su sufrimiento; el factor clave es la confianza. (ver tabla 7 en anexo)



Educacion espiritual... 57

2.6.2. Preguntas socréticas

El facilitador busca concientizar a la persona de su propia libertad personal, sin
intervenir aconsejando, orientando ni sugiriendo y sin interpretar ni inferir a partir de lo ya
conocido (otras personas). Se busca suspender todo juicio o certeza respecto a la realidad de
un objeto (Husserl en Salomén, 2014).

Deben ser fenomenoldgicas, sin interpretarlas, solo describirlas, utilizando las
siguientes preguntas: ¢qué?, ¢quién?, ;como?, ;donde?, ;cuando? y ¢para qué?, estando
atento a la respuesta de la persona, para asi poder hacer otra pregunta o sefialamiento que
favorezca el proceso de dar a luz su verdad (Salomon, 2014).

En logoterapia se busca que la persona despliegue sus recursos espirituales, lo

especificamente humano (citando a Frankl), los cuales se mencionan a continuacion:

2.6.2.1. El autodistanciamiento
Es una capacidad espiritual de tomar distancia de una situacion y de uno mismo
(citando a Frankl), para monitorearse, confrontarse, verse a futuro con optimismo y tomar las
riendas de la propia vida.
Es monitorear los propios procesos emotivo-cognitivos, que se expresan a través de

la (citando a Martinez):

2.6.2.1.1. Autocomprension

Es la capacidad del hombre de tomar conciencia de si mismo, es decir, la
autoconciencia. Es la posibilidad de descubrir y asumir su participacion en lo que le
acontece, de identificarse y afirmarse a si mismo a traves del autoconocimiento (citando a

Martinez). También podemos llamar a esta capacidad autodescubrimiento (citando a Fabry).
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La persona debe discernir sobre si mismo ante las emociones, los significados, los
miedos, las vivencias, las estrategias de afrontamiento (pasividades y actividades
incorrectas) (citando a Frankl), y los recursos personales (espirituales). (Ver tabla 8 en

anexo)

2.6.2.1.2. Autorregulacion:

Es la capacidad de controlar los propios procesos afectivos y emotivos,
reconciliarse con lo psicofisico o de oponerse a si mismo si es necesario (citando a
Martinez). Se ha de orientar a tomar mayor consciencia del accionar actual (casi siempre
reacciones automaticas, estrategias de afrontamiento incorrectas), hacia la responsabilidad,

autodominio y libertad. (Ver tabla 9 en anexo)

2.6.2.1.3. Autoproyeccién

Es la capacidad especificamente humana de verse a futuro diferente de como se
viene siendo (Martinez, 2011), con esperanza, con una vision que amplia las posibilidades
del ser y brinda sentido al momento presente. En este caso se percibe siempre de la misma

manera, no puede verse diferente (citando a Frankl). (Ver tabla 10 en anexo)

2.6.1.2. La autotrascendencia

Es la capacidad especificamente humana de ir més alla de si mismo al encuentro con
el mundo. Mencionado a Frankl, significa estar orientado hacia algo o alguien, un trabajo
que realizar o un ser humano a quien amar. En contrapartida, las neurosis y trastornos

psiquicos implican un ensimismamiento, un no salir, un no ir méas alla de si.
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El ser humano entonces se realiza en la medida en que se autotrasciende (citando a
Frankl), en que sale de si para captar lo valioso que hay en su vida, en su mundo, en su
existencia.

Mencionando a Martinez, la autotrascendencia como capacidad espiritual se puede

manifestar (ver tabla 11 en anexo) a través de la:

2.6.1.2.1. Diferenciacion

Es la capacidad del hombre de ver al TU y distinguirse del resto, para poder
encontrarse con otro ser humano. Ha de orientarse a que la persona se diferencie de los
demaés, con preguntas dirigidas a su unicidad y a la conciencia de la alteridad, confrontando

lo propio con lo ajeno a fin que distinga qué le corresponde a su existencia.

2.6.1.2.2. Afectacion

Es la capacidad de dejarse tocar por los valores, de resonar afectivamente en su
presencia. Implica movilizar a la persona hacia “afuera”, a encontrarse y vibrar
emocionalmente con personas, tareas, proyectos, experiencias y todo aquello que viene

pasando desapercibido y que es posibilidad de sentido en su vida.

2.6.1.2.3. Entrega

Se puede encontrar sentido a la vida en el donarnos al mundo en una accion
concreta: una tarea, un servicio, una ayuda, un trabajo (citando a Frankl). Es olvidarse de

uno mismo y darse a otro, desinteresadamente, sin buscar satisfaccion alguna.
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2.6.3. Los sefialamientos socraticos

Son “intervenciones del terapeuta en las cuales pone énfasis en algunos aspectos del
vinculo que se va dando y que llaman su atencion” (Salomén, 2014, pag. 72).

Es importante que el facilitador esté atento en los didlogos con los estudiantes, pues
el ser humano, no s6lo se comunica con el lenguaje verbal sino también el corporal, asi que
debe estar atento a las expresiones, actitudes y silencios de ambos. Los aspectos que pueden

observarse (ver tabla 12 en anexo) son los siguientes:

2.6.3.1. Lo no verbal

Son sefialados por el facilitador de forma fenomenoldgica, sin interpretarlos,

buscando claridad por parte del consultante respecto a su propio ser.

2.6.3.2. La naturalidad

Algun aspecto natural de lo humano que la persona no logra captar.

2.6.3.3. Las incoherencias

Es poner en descubierto la sana confrontacién entre la personalidad neurética y la
persona que busca el cambio y se orienta a valores, es decir, entre la restriccion y el recurso

libre.

2.6.3.4. Captacion de valores

El facilitador puede sefialar las posibilidades de valor encerradas en la situacion y
en la vida misma (citando a Lukas) de la persona, sin inducirlo u orientarlo, a fin de

encontrar sentido.
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2.7. Conclusién del marco tedrico

La busqueda de sentido se relaciona con la primera fuerza motivante del hombre
que es la lucha por encontrarle un sentido a su propia vida, quien posee naturaleza
“dialogica”, de relacion. Se basa en la teoria de anélisis existencial con su rama la
logoterapia de Viktor Frankl.

La persona llega a su plenitud a medida que aprende a tomar decisiones con libertad
y responsabilidad, experimentando una vida auténtica, a través del método de
consentimiento interno, que es la capacidad de afirmar aquello que ella hace.

La voluntad de sentido del hombre puede también frustrarse, esto sucede cuando la
persona carece de un instinto que le diga lo que ha de hacer y a veces ni siquiera sabe qué le
gustaria hacer; tampoco posee principios que le orienten.

A veces la frustracion de la voluntad de sentido se compensa mediante una voluntad
de poder, de tener dinero, en otros casos, de placer.

Esto nos remite a la raiz del problema de la violencia que es la busqueda de sentido,
muchas veces supeditado a problemas econdmicos o sexuales, la cual se debe trabajar en la

educacion.

La salud se basa en un cierto grado de tension y la juventud es una edad de
innumerables tensiones, a la vez que es la etapa donde se adquiere los caracteres humanos

mas elevados.

Se puede descubrir este sentido de la vida de tres modos distintos: realizando una
accion, teniendo algun principio y por el sufrimiento. Se deben tener en cuenta dos aspectos
cruciales de la vida: que cada edad y género tienen sus propias caracteristicas; y el desarrollo

ontogenético de cada persona.



Educacion espiritual... 62

Es un ser en relacion inmerso en un territorio delimitado, con sus culturas y politicas
vigentes, perteneciente a distintos grupos de la sociedad e identificado con alguna
comunidad concreta.

No es comprensible que se extiendan tanto los fendmenos del alcoholismo y la
delincuencia juvenil a menos que reconozcamos la existencia del vacio existencial que les
sirve de sustento

El inicio de la juventud se asocia con la pubertad y la adolescencia, abarca desde los
10 a los 18 afios, denominando el tramo entre 10 y 14 afios como la adolescencia temprana;
adolescencia es entre los 10 y los 20 afos; juventud la estipulan entre 15y 24, 12y 24,y 15

y 29 afios de edad.

Esto supone una superposicion de edad entre adolescencia y juventud, patente sobre
todo entre los 15 y los 18 afios, siendo esta etapa una categoria indefinida en los marcos
constitucionales de la mayoria de los paises; este rango de edad se relaciona directamente

con la educacion media.

Los jovenes tienen una variedad de problemas personales que bajan su autoestima,
pueden sufrir pérdidas de seres queridos, traiciones de amigos, decepcion amorosa, fracaso
laboral, separacion de los padres, peleas familiares, infligir las leyes, accidentes, embarazos

precoces, violaciones, crisis de identidad sexual, enfermedades.

También los jovenes podrian tener dificultades de aprendizaje, confusion vocacional,
y soportar acoso escolar, discriminacion, violencia en sus casas; muchos no tienen un
referente o tutor que los guie hacia la construccion exitosa de un proyecto de vida. Las

personas necesitan referentes para dilucidar dudas e inquietudes que tengan.
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Es una generacion influenciada por las nuevas tecnologias de informacion y
comunicacion, donde el internet pasa a ser un espacio comun para ellos que les permite tener

el control.

Para trabajar con el empoderamiento de los jovenes, se deben tener en cuenta las
siguientes lineas: a) conocimiento de la realidad, sentido y continuidad de la vida; b) control
y manejo sobre la propia existencia, c) participacion activa en la transformacion de las

condiciones que los afecta.

Es importante que el docente se adecue hoy dia a un proceso de ensefianza
aprendizaje que lo haga reflexionar sobre su practica, tener en cuenta la realidad y el entorno
de los estudiantes, y buscar acciones articuladas con y para la comunidad. El enfoque
curricular que mas se adecua a esta necesidad es el critico social, el cual se propone como
modelo de accidn pedagdgica en este estudio.

Es necesario conocer personajes histéricos, que sirvan de ejemplos para los jovenes,
por eso se han descritos algunos precursores de la pedagogia del ser a través del tiempo, los

cuales se podrian exponer como ejemplos a seguir.

La UNESCO plantea cuatro pilares de la educacién, los cuales son el aprender a:
conocer, hacer, ser y vivir juntos; de éstos, las Gltimas dos son las que se relacionan

directamente con la bdsqueda de sentido de la vida.

Por su parte, la OMS propone 10 habilidades para la vida para trabajar en las
escuelas, los cuales son: autoconocimiento; empatia; comunicacion asertiva; relaciones
interpersonales; toma de decisiones; manejo de problemas y conflictos; pensamiento
creativo; pensamiento critico; manejo de emociones y sentimientos; manejo de tensiones y

estrés.
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Los pilares de la educacién para la vida son la base que todo estudiante deberia
conocer para conocer su realidad, desarrollar su dimension social y encontrar sentido a su

existencia.

Segun Torroella (2001), se relacionan con preguntas existenciales que cada persona
debe responder: ;Quién soy y cémo soy yo?, ;Como dirigirse y controlarse a si mismo?
¢ Qué sentido u orientacion debo darle a la vida?, ;Qué debo hacer con las cosas y personas
del mundo?, ¢(Coémo debo convivir, relacionarme y comunicarme con las personas del
mundo?, ;Como debo afrontar y resolver los problemas, dificultades y frustraciones en mis
relaciones con el mundo?, ;Queé, y como debo transformar y mejorar a mi persona y al

mundo que me rodea?

Todo ser humano necesita satisfacer las necesidades basicas para vivir dignamente,
que son las bioldgicas y psicoldgicas, pero también existen necesidades superiores que son
las que ayudaran a conseguir una mayor calidad de vida, los cuales son las espirituales o de

autorrealizacion.

Existen dos actitudes de responder a los problemas: positivamente, que produce
satisfaccion, amor, confianza, creatividad y transformacion; o negativamente que causa

frustracion, odio, temor, ignorancia y destruccion.

Segun Léngle (2007), el Analisis Existencial comienza con lo que actualmente esta
en desacuerdo la persona, considerando también el pasado. Todas las vivencias de la misma

se tratan a fin de subrayar las opciones posibles y necesarias para dar un paso hacia el futuro.

Es preciso que los estudiantes aprendan a vivir consigo mismo, convivir y
comunicarse con los otros, y afrontar la vida, para alcanzar la plenitud. Por eso, se describen

en la siguiente tabla, estos aprendizajes y los requisitos que supone:
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Debe ser fenomenoldgico, a partir de lo que dice la persona, no se intenta interpretar
lo que dice sino més bien comprender lo que transmite el presente contexto, se busca

establecer un dialogo entre la misma y su mundo.

Los obstaculos que puede tener la existencia como sigue: cargas o hechos especificos
del pasado que ensombrecen el presente; el trauma, el sufrimiento y las actitudes

distorsionadas; y carecen de un “;Por qué?” en sus vidas.

Las cuatro motivaciones existenciales fundamentales relacionadas con preguntas
concretas son: 1. Existencial: ¢Quién soy yo? - ;Puedo ser?; 2. Vital: (Estoy vivo? - ;Me
agrada esto?; Del ser: ;Soy yo mismo? - ;Me siento especial y Unico? ¢Siento que se me
permite y se me alienta a ser de la forma que soy, a comportarme de la forma en que lo
hago? ¢Experimento reconocimiento, respeto y aprecio por mi propia valia?; Del continuo
desarrollo y cambio — Sentido ontolégico: ¢Estoy aqui por un tiempo? - ¢Con qué fin? ;Con
qué proposito? ¢Con cudles habilidades o en qué contextos mas grandes me veo a mi
mismo? ¢Para qué vivo?

El didlogo socratico es el instrumento que el facilitador emplea con méas frecuencia

en la busqueda de sentido (Fabry en Salomon, 2014).
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3. METODOLOGIA

Se presenta una propuesta metodoldgica para describir el objeto de estudio, su

contexto y los procedimientos e instrumentos de verificacion utilizados.

3.1. Disefio de investigacion

Disefio no experimental: porque se observa el fendmeno tal como se dan en su
contexto natural, para analizarlo.

Alcance de la investigacion: se plantea un disefio exploratorio descriptivo, ya
que la basgueda de sentido es poco estudiada en el &mbito de la educacion, elaborando una
guia didactica a partir de las conclusiones del marco teorico, el cual fue utilizado para
comprobar con los conceptos y experiencias de trabajo de los docentes con los jovenes de
Educacion Media.

Enfoque cualitativo: se busca conocer como los docentes perciben y experimentan
dentro y fuera del aula, el desarrollo de busqueda de sentido, profundizando en sus puntos de
vista, interpretaciones y significados (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

Hipotesis: no corresponde

3.2. Unidad de analisis

Docentes y técnicos con experiencia de trabajo con jovenes de Educacion Media de
Asuncion, quienes fueron seleccionados de manera dirigida, cuya finalidad no es la
generalizacion en términos de probabilidad (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). Son

expertos en el area, por la necesidad de sus opiniones sobre el tema.
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La eleccién de los sujetos participantes fue por conveniencia: se preguntd quienes
quisieran conceder una entrevista sobre el tema, en el entorno de trabajo del tesista, ya sean
docentes de la Facultad de Filosofia de la Universidad Nacional de Asuncién, como del

Centro de Investigacion e Innovacion Educativa del Ministerio de Educacion y Ciencias.

3.2.1. Criterios de inclusién:

a) Docentes con experiencia con jovenes de Educacion Media, en materias como
Psicologia, Orientacion Educativa, Antropologia Social, Filosofia, Investigacién Social.

b) Egresados de las Licenciaturas del area en Ciencias Sociales.

c) Investigadores o proyectistas.

d) Ensefien o hayan ensefiado en colegios de o cercanos a zonas vulnerables.

e) Funcionarios administrativos de la Facultad de Filosofia de la Universidad
Nacional de Asuncién y del Centro de Investigacion e Innovacion Educativa del Ministerio

de Educacion y Ciencias.

3.2.3. Participantes o sujetos

Han participado 7 Docentes de Asuncion, 6 mujeres y 1 varon.

3.2.4. Descripcion del lugar de estudio

El estudio se ha realizado en Asuncion: en la Facultad de Filosofia de la
Universidad Nacional de Asuncion, sito en el Comandante Gamarra y Gobernador Irala; en
el Centro de Investigacion e Innovacion Educativa del Ministerio de Educacion y Ciencias,
ubicado en el edificio Esmelda, calle Estrella casi Colon; y en el colegio Dr. Fernando de la

Mora, localizado en la Avda Ana Diaz y Avda Afio 1811.
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3.3. Técnica de Recoleccion de datos

3.3.1. Herramientas

Técnicas utilizadas: analisis de contenido de textos y/o documentos, en un
proceso de indagacion, recoleccidn, andlisis e interpretacion de la informacion; y entrevistas
personales a profundidad, método de recoleccion de datos que se caracteriza por no ser
estructurada sino abierta.

Instrumentos utilizados: guia de entrevista y guia didactica (ver en anexo).

Se utiliz6 el manual de investigacion en ciencias sociales (Quivy & Campenhoudt,
2009) para el analisis de los datos; y se elabord una guia didactica en base a los autores

consultados, la cual fue validada por expertos a través de una guia de entrevista (ver anexo).

3.3.2. Procedimiento

Se elabord un marco tedrico con relacion a basqueda de sentido, una de las categorias
definidas con mayor mencion de Educacién Espiritual, con una conclusion del mismo. A
partir de los datos obtenidos, se procedio a la elaboracion de una guia didactica para el
desarrollo de la busqueda de sentido en los jovenes, la cual fue validada con una guia de
entrevista a informantes claves.

Al inicio de cada entrevista, se consideraron aspectos éticos en cuanto a la solicitud
de permiso para la grabacion de la misma, el hecho que podian responder o no a las
preguntas que quisieran, como culminar la entrevista en el momento que fuere segun el
criterio del encuestado. A todos se les preguntd si no tendrian problemas de incluirles como

validadores del instrumento en la tesis, y todos aceptaron.
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3.3.3. Adecuacion de los métodos a los objetivos de la tesis

Los métodos escogidos para responder a los objetivos de la investigacion fueron: el
andlisis de contenido y la entrevista a expertos.

El andlisis de la informacion consultada permitié tener una base teérica para la
elaboracion del instrumento propuesto en este estudio, que es la guia didactica para la
busqueda de sentido.

Posteriormente, se realizaron entrevistas a informantes claves para conocer sus
percepciones sobre el tema, sus experiencias de aplicacion y solicitar sus sugerencias para

introducir mejoras a la guia, cuyas respuestas utilizadas se describen en los resultados.

3.4. Técnica de analisis de datos

Para la técnica de andlisis de contenido, se profundizd primero sobre la teoria de
Viktor Frankl, quien especificamente escribia sobre la busqueda de sentido, pero desde un
enfoque mas psicoterapéutico, por lo tanto, se procurd armar el marco tedrico con una
perspectiva pedagogica, por eso se buscd enmarcar en un curriculum que pueda servir de
guia al docente, y al cual encajé satisfactoriamente el critico social.

Luego se busco aspectos practicos de aplicacion de la teoria en distintas fuentes, los
cuales complementaron bastante al autor de base como los pilares de la educacion de la
UNESCO y las 10 habilidades para la vida de la OMS.

También se dedica un apartado a la juventud, poblacion al cual se buscara
desarrollar la busqueda de sentido y que la teoria misma alerta que es la etapa que mas
necesita trabajar este aspecto.

Por consiguiente, se realiza una conclusion para hilar las ideas que dan sustento a la

elaboracion de la guia didactica, instrumento utilizado en este estudio.
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Para la técnica de la entrevista a informantes claves, se seleccionaron los sujetos
participantes en forma dirigida y conveniente al entorno del tesista, segin criterios
especificos; posteriormente, se prepararon unas preguntas para validar la guia didactica, se
desgrabaron los aspectos mas significativos encontrados y se procedié a la actualizacion de

la misma de acuerdo a las sugerencias y experiencias planteadas por los docentes.
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4. RESULTADOS

4.1. Resultados del analisis de contenido

Los datos analizados sobre la busqueda de sentido, fueron extraidos en base a las
consultas a autores que encaran este tema desde la psicoterapia, como: Frankl (1991), Langle
(2007), Torroella (2001) y Salomon (2014).

En cuanto a los fundamentos obtenidos sobre la etapa de la juventud, se citan a
Maurés (2008) y Fandifio (2011).

Desde la perspectiva pedagogica, se identifican a: Luna y Lépez (2011), que habla
sobre el curriculo social critico; el Ministerio de Educacion y Ciencias del Paraguay (2014),
el cual menciona los pilares de la educacion; y EDEX (1993), sobre las 10 habilidades para
la vida de la OMS.

En base al analisis de estas informaciones, se presentan a continuacién los

resultados méas destacados segun los objetivos de esta investigacion:

4.1.1. Conocer el concepto de busqueda de sentido relacionado con la etapa de la

juventud.

El concepto de basqueda de sentido relacionado con la etapa de la juventud, desde
el analisis de los contenidos consultados, se plantea como sigue:

La busqueda de sentido se relaciona con la primera fuerza motivante del hombre
que es la lucha por encontrarle un sentido a su propia vida, quien posee naturaleza
“dialogica”, de relacion. Es la raiz de los problemas de violencia del ser humano. Se basa en

la teoria de andlisis existencial con su rama la logoterapia de Viktor Frankl.
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La misma fue utilizada en la fundamentacion de la guia didactica para los docentes
de Educacion Media, tanto en la version inicial, el cual se encuentra en el anexo, como en la

version final, descripta en la conclusion de los resultados.

4.1.2. ldentificar las actividades pedagogicas que se realizan para desarrollar la busqueda

de sentido en los colegios.

Pese a que la busqueda de sentido se enfoca actualmente como una psicoterapia,
segun el analisis de los textos, de todas formas, se han encontrado actividades pedagogicas
concretas para desarrollarla en los colegios, como se cita a continuacion:

- Se han identificado dos capacidades espirituales (no supeditadas a la religion) que se deben
desarrollar en la persona para que pueda encontrar sentido a su vida, los cuales son: el
autoconocimiento y la autotrascendencia.

- La UNESCO plantea dos pilares de la educacion que se relacionan directamente con la
busqueda de sentido de la vida: el aprender a ser y el aprender a vivir juntos.

En este estudio, se considera que el autoconocimiento tiene que ver con el aprender a
ser, y la autotrascendencia, con el aprender a vivir juntos. Esta relacion se encuentra en la
fundamentacion de la guia didactica, y como dos capacidades a desarrollar en dos fases.

- También se relacionan con la adquisicion de las 10 habilidades para la vida en las escuelas,
propuestas por la OMS.

El desarrollo de las mismas, se plantea durante los nueve pasos de la guia didactica,
en un tiempo estimado de un afio lectivo.

- El didlogo socrético es el instrumento que el facilitador emplea con mas frecuencia en la
busqueda de sentido.

Este instrumento es utilizado en la guia didactica como preguntas para el analisis

introspectivo de los estudiantes.
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- El enfoque curricular que mas se adecua a esta necesidad, de preocuparse también por la
vida de los estudiantes, es el critico social.

Este enfoque se plantea por la necesidad que requiere el desarrollo de este tema,
donde la participacion de los estudiantes y la comunidad es crucial, considerando cada
situacion como Unica sin prejuicios. Se plantean consideraciones al respecto para los
docentes en toda la guia didactica.

- Se plantea la elaboracion y ejecucion de proyectos socioeducativos comunitarios, como
complemento necesario para lograr el desarrollo integral del estudiante, a través de la
metodologia investigacion accion participativa.

La misma se encuentra en forma detalla en el tltimo paso de la guia didéctica dentro

de la fase de la autotrascendencia o el aprender a vivir juntos.

4.1.3. Contrastar la pertinencia del desarrollo de la basqueda de sentido en los estudiantes

de Educacion Media.

Considerando que en el analisis de los documentos sobre el desarrollo de la
busqueda de sentido solo se plantea en el campo de la psicoterapia, se ha elaborado una guia
didactica para trabajar el analisis existencial de forma pedagdgica.

La guia didactica, que se ha presentado como instrumento metodoldgico se ha
sometido a validacién por juicio de expertos. Se pudo constatar que la fundamentacién, las
fases y pasos planteados para desarrollar la busqueda de sentido, estan bien planteados, pero
era necesario realizar algunas mejoras de acuerdo a las experiencias de los expertos en el
area, como se puede visualizar al comparar la version previa (ver en anexo 2) y la version

definitiva (ver en la conclusién de los resultados).
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4.2. Resultados del analisis de las entrevistas

4.2.1. Datos sociodemograficos

Han participado 7 Docentes de Asuncién para la validacion de la guia didactica, 6
mujeres y 1 varon: 2 pertenecen a la FFUNA, 2 al CIIE-MEC, 2 pertenecen a ambas
instituciones y 1 a un colegio publico.

La experiencia docente que han expresado son: D1. Profesora de psicologia y
coordinadora pedagogica. D2. Profesora de Psicologia. D3. Orientacion Educativa también,
Sociologia, Pedagogia. Después estuve en la Universidad en Psicologia, actualmente en
Sociologia y Gestion de la Investigacion Educativa. D4. Fisica, Quimica y Ciencias
Naturales. D5. Lengua y Literatura castellana. D6. Ensefio materias diversas en el area de
Ciencias Sociales, Antropologia Social, Filosofia, Formacion Etica, Sociologia, Psicologia,
Investigacion Social. D7. Ensefio todo lo que sea Ciencias Sociales, Etica, Historia,
Psicologia, etc, menos Filosofia.

La guia de entrevista y las respuestas completas de cada uno de los participantes se
pueden encontrar en los anexos 3 y 4, respectivamente. A continuacion, se presentan los

datos mas resaltantes extraidos:

4.2.2. Conocer el concepto de busqueda de sentido relacionado con la etapa de la

juventud.

Los conceptos de busqueda de sentido relacionados con la etapa de la juventud,
desde la perspectiva de los docentes tomados como muestra, son los siguientes:
D1. Creo que es el motor de la vida, tiene que ver con los principios que uno tiene,

es generar como horizontes en la vida de los jovenes y ellos son los que deben establecer y
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no el docente o la institucidn, solo se les puede ayudar a descubrir. No tiene que ver con una
cuestion ideoldgica o religiosa, sino que es la utopia que uno establece en la vida.

D2. Es vivir positivamente. Se tiene en cuenta las relaciones interpersonales, los
conflictos que podrian tener ellos, el famoso bullying que hoy dia estamos teniendo.

D3. Muy relacionado a lo que nosotros dabamos en Orientacion Educacional, en el
contexto del ser humano, la busqueda del saber ser, sobre todo, del qué es lo que queremos
formar nosotros, con quiénes estamos trabajando, orientarle, mas o menos.

D4. Es preparar a los jovenes para un futuro, la educacion tiene que tener un
sentido, el joven tiene que sentir que le sirve para algo, méas en el turno noche o sino no
vienen mas, porque eran drogadictos o que venian para trabajar del interior, entonces lo que
se hacia es potenciar mucho el desarrollo de autoestima, del carifio, de fijarse en ellos, de
ayudarles, incluso si desaparecian tratar de ubicarles y tratar de volverles a traer al colegio,
porque era gente muy sufrida, entonces esa era la forma de asegurarnos que los chicos estén
dentro de la educacion media.

D5. También los docentes empezamos a cuestionarnos, uno encuentra una distancia
de repente. Siempre hay resistencia de parte de los alumnos, muy raras veces encontramos
alumnos predispuestos, que te digan ay si, Literatura es la materia que quiero dar, encontré
por supuesto alumnos interesados, motivados desde el principio o desde antes de estar
conmigo, gente por ejemplo que te acerca su texto, profesora me gustaria que me dé su
opinion sobre este cuento o este poema que escribi, etc, pero son los menos, los Mas en
cuanto a los chicos, son los que suelen llevar la materia como una especie de carga, a pesar
de que saben que si no logran los objetivos necesarios, van a tener dificultades para ingresar
a la facultad, ese suele ser un motivo que les mueve méas positivamente. Estan como en un

momento que necesitan afirmarse como personas y todavia muchos no saben lo que quieren
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hacer con sus vidas, no estan lo suficientemente maduros como para decidir y, sin embargo,
ya estan tomando esas decisiones.

D6. Es la busqueda que todo ser humano tiene, de su yo interior, de su yo social, mi
yo interior es la capacidad que tengo de conocerme a mi mismo, y mi yo social es la
capacidad que tengo como ser humano de relacionarme con los demas, eso es lo que mas
pasa con los alumnos de Media, porque estan en esa etapa de, tienen ese cuajo como dirian
los franceses, yo no sé donde estoy, estan en ese proceso de formacion, el temperamento ya
esta fijado, el caracter lo que vamos puliendo con las experiencias que vamos teniendo
buenas y malas. En Psicologia se trabaja, en Orientacién Educacional, en Sociologia y en
Filosofia.

D7. Los jovenes estan un poco desorientados, les falta un rumbo, un sentido,
estamos trabajando justamente con un grupo nacionalista que estamos metiendo ideas de
volver a recuperar esa identidad nacional, de aprecio a su ser como persona. Y se percibe en

ellos que no tienen nociones de identidad, de principios basicos.

4.2.3. ldentificar las actividades pedagodgicas que se realizan para desarrollar la busqueda

de sentido en los colegios.

Por otra parte, segun el analisis de las entrevistas, se pudo corroborar que estas
actividades pedagogicas se trabajan de forma basica y tedrica en las distintas asignaturas de
ciencias sociales y en los diferentes afios de la educacién media, tal como lo afirman los
entrevistados:

D1. En colegios es dificil trabajar cuestiones del sentido, pero con cercania lo
hemos conseguido, llevamos horas de didlogo con ellos para ver que si es posible establecer
una utopia diferente a lo que tenia su abuelo, o su pap4, otros tipos de horizontes, que por

motivos econdémicos muchas veces no pueden mirar mas alla, pero muchos de ellos lo
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pudieron hacer y hoy dia estan trabajando bastante bien, egresados del bachillerato en
servicio, siguiendo la facultad y tienen otra vez una incidencia en la vida comunitaria, otros
chicos van viendo que si es posible tener otros suefios y poder cumplirlos. Pasa mucho por la
contencion que podemos ofrecerle, el acompafiamiento al logro de suefios. Nunca llegar con
la desesperanza en ellos, siempre con esperanza, porque ese el marco mental que podemos
establecer en ellos, més de alla de las murallas institucionales.

D2. En los dos colegios que estuve, trabajamos la parte del yo, cuanto valgo, lo que
valgo, quién soy, como soy, hacia donde me quiero proyectar, qué quiero, haciamos talleres,
inclusive eso reforzamos con los clubes, nosotros trabajamos en orientacion con los clubes
estudiantiles, 5 tipos de clubes, si por ejemplo si le gustaba, si tenia tendencia mas hacia la
matematica se iba al club de matematicas, historia, turismo, danza, de deportes, todo eso
incentivaba al chico a tener un espacio a lo mejor de ocio, tener una actividad y da sentido a
la vida.

D3. Muchas veces, en Orientacion Educativa, se tiene un problema, que no es algo
muy sistematico, tuvimos la experiencia de que un momento teniamos Orientacion 1
confundido quizas como actividades de refuerzo, en un plan anterior que tenemos de la
Reforma, luego pasd a ser Orientacion Educacional, entonces las actividades no estaban
contempladas justamente hacia justamente ese sentido, de buscar un proyecto de vida, una
razén de ser, sino era un complemento de actividades nada mas que se tenia que hacer, un
apoyo académico, y en sentido, si, para mi que creo que tenemos un conocimiento, en base a
lo que es el programa de que busca realmente encontrar un sentido de vivencia, un sentido
del porqué de las cosas, del porqué estoy en este mundo y qué es lo que yo necesito hacer a
través de estos contenidos que nosotros tenemos, que por ejemplo, uno de los contenidos era,

justamente te decia era la elaboracion del proyecto de vida, que no lo hacemos usualmente.
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D4. Tratdbamos de que las clases vayan més a la realidad, a su vida, incluso en
matematicas se trataban de que los problemas vayan méas a cuanto ganas en esto, y tratar de
que ellos analicen su vida, si venis al colegio, deciamos, por qué tenés que merendar, por qué
tenés que comer algo para venir a la institucion educativa por eso, porque en esto no vas a
rendir, ahora en temas como las drogas, el alcoholismo era algo que se vivia, y por mas que
dentro del curriculum no esté especifico esos temas, de acuerdo a la problematica
institucional, si se abordaba porque incluso teniamos ataques de pandillas, de drogadictos de
repente, y teniamos que protegerle al que le esperaban, y trabajabamos mucho con la
comisaria, con todas esas instituciones que podian ayudarnos, habia gente que no iba al
médico, que le cortd un vidrio y tenia todo el pie descompuesto, o chicas que perdian su
bebé y no se iban al médico, desde la parte curricular explicito dentro de los programas no
era algo que estaba, pero era como una cultura institucional donde todos estabamos insertos
y enmarcados porque es una institucion que necesitaba mucho, se trato de que los jévenes no
salgan mas, porque antes ellos hacian educacidn fisica por ejemplo en el parque, entonces se
tratd de que los recursos vayan mas a la institucion educativa, se pusieron vayas de
seguridad, se hizo dos canchas chiquititas en el espacio reducido que teniamos para que no
salgan mas al parque porque era donde conseguian las drogas y era donde se escapaban,
entonces no es algo explicito pero si estaba dentro el PEI como una meta a lograr que los
jovenes permanezcan mas en la institucion educativa, que sientan mas afinidad, que se
sientan protegidos y acompariados, y tratar de no perder alumnos que era la meta de siempre,
pero no estaba en el plan del profesor, si estaba en el proyecto de la institucién, todo lo que
era la parte edilicia se mejoro, todo eso ellos vivieron, ese cambio institucional, porque el
colegio estaba cayéndose a pedazos porque era una institucion educativa muy antigua, no
habia algo que le atrajera al joven, se tratd de remodelar la institucion como para que le guste

estar en su colegio, que se sientan orgullosos de ese colegio, se comenzd a crear nuevos
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uniformes, se les permitio traer vaqueros con remera, porque era ilégico pedir al joven que
trabaja en taller mecénico, que se vaya y se ponga una remera blanca y un pantalon azul por
ejemplo, eran jovenes trabajadores, la mayoria de la poblacién, vos no podias hacer reunién
de padres porque ahi no hay padres, ellos estan solos, viven en piecitas, que a los alrededores
alquilan, asi que uno se tiene que adaptar, y hablarles sobre todo, era el castigo eso,
tratdbamos de decirles por queé tenian que estudiar; era una vida diferente, era una institucion
educativa diferente al hacer la comparacion con otras en donde yo estaba, era mas ayudarle
al joven, decirle que tenia que estudiar, decirle que podia cambiar su vida, pero era una
cultura instalada en los profesores, y que se hablaba asi durante un café, y decia fulano tiene
un problema y vamos ayudarle durante la conversacion, no era algo escrito en papeles,
sabiamos que era algo que teniamos que hacer porque corriamos el riesgo que alguien se
quite la vida, y manejabamos mucho la cuestion de la droga, cursos para los docentes,
contencion es lo que mas haciamos, por eso ellos iban al colegio, porque la contencién de los
profesores era lo Unico que tenian, la Unica familia que tenian era el colegio, se hacia fiesta
de la primavera por ejemplo, no por una fiesta nomas, o eleccién de reinas, sino para que
ellos se sientan en la onda porque realmente la mayoria de ellos eran excluidos, para la
sociedad eran menos que menos, porque no tenian una familia que los apoyaba, era para que
se sientan incluidos dentro de la institucion, que sientan que a los profesores nos importaba
lo que a ellos les pasaba.

D5. Hay un esfuerzo de los equipos de acompafiamiento, de los profesores guias,
son los que hacen las clases de orientacion, por ejemplo, y siempre estan trabajando el tema.
En el Colegio Experimental Paraguayo Brasil, tienen ellos una percepcion un poco
interesante de su colegio, se sienten como orgullosos, saben que su colegio se destaca por ser
muy exigente, es un colegio de alto rendimiento y entonces, eso mismo les sirve a ellos

como un aliciente para hacer un esfuerzo extra en todas las materias, pero yo los veo en ese
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sentido, con una motivacién natural, espontanea en escasos sujetos, lo normal es que asuman
de una forma displicente, dicen ya tenemos que leer ese libro, ya otra vez, sin mucha onda,
pero al final hay un reconocimiento también porque yo siento que les sirve y sobre todo
cuando ya pasan al siguiente nivel.

D6. En Psicologia abordamos el yo interno y el yo social, primero siempre hay que
tener en cuenta qué tipos de herramientas vas a utilizar para conocerles a tus alumnos, yo
generalmente utilizo dos test, el primero es quién lleva mi carro y después ya hago al final
mi proyecto de vida, donde ellos me van contando cuéles son sus metas a mediano y a largo
plazo, y quién conduce mi carro es el ahora mi presente, lo que yo quiero lograr, a qué
velocidad voy, qué me gusta, qué no me gusta, qué musica escucho, qué no, cuéles son los
valores que tengo, qué tengo que cambiar, qué tengo que ir corrigiendo individualmente y
cudl es el razonamiento que se da entre ellos, como se tratan, pero si tengo un enemigo que
es la tecnologia, y es ahi donde ellos verdaderamente son ellos, es una cosa completamente
diferente por la manera en la que ellos interactdan entre ellos, las redes.

D7. En los actos culturales, solemos tratar mucho el tema de nacionalismo,
patriotismo, procuramos de por ahi entrarles, en puerto botanico se nota la falta de
autoestima que tienen ellos porque es una zona marginal y tratamos de levantar su estima,
tratamos de ayudarles para que no se arruguen, es un poco dificil, pero ese consigue el

sentido.
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4.2.4. Contrastar la pertinencia del desarrollo de la busqueda de sentido en los

estudiantes de Educacion Media.

Posterior a las entrevistas realizadas a los docentes, se han analizado los datos y se
han introducido varios cambios a raiz de sus experiencias y sugerencias. Las principales
observaciones, de acuerdo a las partes de la guia, fueron las siguientes:

Fundamentacion
D1. Relacionada con la Educacion para la paz.
D3. En autodistanciamiento, podria ser quizas autoconocimiento, autorreflexion.
D4. El docente guiara al estudiante proporcionandoles un formato y dandole las directivas
del llenado, utilizacion de frases claves, o palabras claves.
D5. Cuando uno dice espirituales, suele tener una connotacion mas bien religiosa, pero no es
eso lo que aqui se quiere plantear.
D7. ¢ Qué se entiende acé por espiritual?

En la primera fase de la guia, las indicaciones o planteamientos mas resaltantes
fueron los siguientes:
Primer paso
D1. En el colegio estos temas trabajadbamos a partir de peliculas, le juntamos a todos los
chicos de 1°, 2° y 3er curso, haciamos una vez al mes como una especie de convivencia, y
reflexionando sobre esa pelicula, leyendo un libro, algin articulo, pero siempre en el mes
teniamos un motivo para poder encontrarnos, y ya eso se hizo como cultura en el colegio que
los mismos chicos ya se iban preparando, les generaba eso una especie de espera, de algunas
cuestiones que ellos dicen, es importante que nos encontremos. Nosotros no podiamos

utilizar como castigo ni la expulsion o la suspension porgue los chicos no estaban buscando
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irse al colegio precisamente, el colegio va en busca de estos jovenes, apeldbamos al didlogo
y la preocupacion un poco de los docentes en este sentido.

D2. En este sentido, yo te puedo sugerir algo, que veas la ventana de Yohari, que son las 4
etapas de la vida, mi pasado: lo que yo fui, lo que yo soy, lo que quiero ser, y lo que yo soy
en realidad, en eso entra ahi mi pasado que a lo mejor mucho o poco me gusta de eso, lo que
YO quiero ser, como yo me veo, después como me ven los demas, y queé es lo que quiero para
mi futuro. Quién soy tiene pasado, te sentis especial porque quién te dice que sos especial; le
puede hacer sentir muy especial su enamorado/a, asi como te puede bajar la autoestima una
sola persona, vos estas hablando de jovenes, de adolescentes, la primera cosa que tenés que
tener en cuenta es que la adolescencia, adolece, duele, duele el cambio que tenés desde la
parte fisica hasta la parte espiritual.

Las tareas no hacen muchas veces con mama y papa, se hacen con un compariero. Proyecto
educativo, les encanta, pero en su casa no, no es su realidad.

D3. Aqui en el punto donde habla de los objetivos, unificar quizés el tema de la palabra
estudiantes con alumnos, o alumnos o estudiantes. Donde dice analizar quién soy y cdmo
S0y, Creo que yo ya esta como que redundante.

D4. El primer objetivo es para el boceto, creo que no corresponde. En el segundo objetivo,
dividir: 1. Crear situaciones para que el alumno se conozca a si mismo, y 2. Propiciar
situaciones que lleve a analizar como se siente ante los demas. En vez de encuentros, poner
mesas de didlogo. En vez de anotar, registrar; cambiar guarde por archive. En las preguntas
mejor asi: ¢;me agrada la vida que tengo?, ;me permiten y alientan a ser yo mismo?, ¢siento
gue me respetan o valoran?

D5. ¢Eso va a ser algo que los chicos van a manejar, van a saber por qué se hace o va hacer
algo a lo que van a ser sometidos? Una experiencia, en el segundo curso, entra el profesor

guia y dice, eh ;como es eso chicos?, no estan en los lugares que yo les asigné, y se sientan
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todos en sus lugares, y apenas se va, de repente empiezan a ponerse todos en los lugares que
ellos quieren. Darle un prop6sito, en ese sentido, explicarles. Y, ¢esas preguntas se van a
realizar al final de un procesito?

D6. Aca tenemos varias interrogantes, la busqueda de quién soy les lleva muchisimo tiempo,
recordemos que el adolescente es un ser en formacion, donde va acumulando experiencias de
vida, porque recordemos que hoy en dia tienen hogares disfuncionales y ellos no tienen
orientacion, como soy?, como la sociedad marca, ellos lastimosamente, en el que contexto en
que yo ensefio, es de acuerdo al grupo o a la barra que pertenece, y algunos se crian con la
abuela, otros con la mama, otros con el papa, a veces se pelean con ambos y se van en la
casa de la abuela, asi que quedan préacticamente a la deriva, sin un modelo a quien seguir, y
ahi es donde el profesor entra a tomar conciencia del rol que le toca a veces de ser papa o
mama4, ser consejero y ayudar a tratar de formar ese caracter, ese arbol que puede torcerse
crezca recto y dé buenos frutos.

D7. ;Qué método utilizamos, se adapta a este tiempo o utilizamos un método de los afios 50,
de los afios 70, 80? (Como es nuestra metodologia, 0 es nueva, 0 es la misma de siempre,
reiterativa?, lo que yo percibo es que la forma como vos presentas tu comunicacion, es lo
que les impacta a ellos. ¢Esto no es un poco filoséfico, este tema? Me huele a Heidegger.
Interesante. ¢ Querés entrar a un colegio a aplicar este sistema?

Segundo paso

D.1. Cuestionaria la mencion de la religion, la presencia de Dios. Nosotros, incluso,
perteneciendo el colegio a una congregacion, pudimos liberar el colegio o la educacion del
tema religion, de creencias, entonces se hizo ahi una gran comunidad que nos ayudamos de
diferentes miradas, una cuestion mas intercultural que se formd, entonces eso le da mucha
rigueza a la convivencia, los chicos se sintieron mas libres para poder compartir, para poder

sofiar, poder establecer un proyecto de vida, que si bien puede estar influenciado por una
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religion, no tiene que ver precisamente con una religion, porque de diferentes miradas
religiosas se puede establecer el proyecto de vida, y creo que eso es lo que tenemos que
poder permitir.

D2. Esta accion y autoproyeccién te voy a contar una historia, teniamos en el colegio un
grupo de ciencias sociales, siempre se les daba, porque todos son los mas lindos, los mejores
son los de técnico, informatica, contabilidad, administracion, eran las nifias bonitas de la
institucion, a los de ciencias sociales poco y nada se les da bolilla, el grupo rebelde, 40 0 50
curso, no habia profesor que aguantara dar clases con ellos, ocurrid lo de ycua bolafios, y yo
estaba como orientadora en el colegio, y solicitaron a los estudiantes de colegios nacionales
que ayuden para poder hacer contencion en las casas y los colegios y repartir viveres, me
preguntaron cual grupo podria llevar, y llevé el de ciencias sociales, de todo me dijeron, que
cualquier cosa iba a ser ese grupo, la transformacién que tuvo ese grupo, después de esa
experiencia, fue lo maximo, inclusive en el colegio que nos quedamos, hicimos el acto final
del dia del nifio, ellos dejaron una pared pintada de lo que dijo John F. Kennedy "no
pregunten qué hacen por el pais, preguntate qué haces ti por tu pais”, y ellos siguieron
yendo, porque visitaban los colegios, las casas, escuchaban los llantos, siempre estabamos
acompafiados por nosotros en toda esa trayectoria, ellos sintieron en carne propia, lo que es
hacer una accion y una autoproyeccién porque proyectaban su felicidad, su paciencia, su paz
interior a lo que la gente estaba necesitando, y lo que la gente necesitaba era hablar, y ellos
se sintieron stper comprometidos, tal es asi, el afio siguiente, ya no estaban ellos en el
colegio, ellos volvieron hacer el dia del nifio, festejando a lo grande, otra vez, con globo
loco, todas las cosas se contribuyeron para poder hacer, porgue sintieron, entonces qué paso,
coémo dirigirse, como controlarse a si mismos, qué y como transformar, ellos transformaron,
su persona, y ellos volvieron al colegio, y yo hice una evaluacion después que el grupo

mejoro, por qué, porque se les dio importancia.
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D3. En el primer parrafo, qué otras preguntas se pueden abarcar para quienes no profesan
alguna religién. Cuando nosotros elabordbamos en la educacion media los proyectos de vida,
me encontré con una experiencia muy llamativa donde muchos estudiantes me respondieron
para qué quieren un proyecto de vida si las circunstancias y el contexto con el que viven no
da para elaborar un proyecto, en base a qué vamos a hacer, si nuestra realidad ya esta
condenada nos decian, era de un sector de zona vulnerable, entonces, tomamos justamente la
importancia del ser a partir de lo que es para algunos que profesamos la religion Catolica, y
en ese momento, varios me dijeron, si profe pero yo no creo en Dios, entonces en ese sentido
nomas.

D4. Mejor visualizar en un futuro: en el segundo objetivo, ser capaz de visionarse en un
futuro prometedor. Metodologia: solicitar, fundamentando su eleccién. Proponer
visualizarse... analizar y seleccionarse...

D5. Tiene que ser qué y como debo transformar y mejorar, al ser una pregunta tan
compuesta, entonces esta preposicion va mas bien como mejorarme, a mi, pero qué
mejorarme a mi ya no nos funciona, entonces, qué mejorar en mi seria y como mejorar,
cémo transformarme seria como otra pregunta, o sino la pregunta queda compleja, qué debo
mejorar en mi mismo o como debo mejorar o transformarme, algo asi, qué mejorar o
transformar y como lo tengo que hacer. Lo que pasa es que cuando se trata de un texto que se
tradujo, a veces no es tan, la traduccion puede ser un complicada ya al espafiol, puede perder
un poco hablando de sentido (risas), con cuéles habilidades o en qué contextos méas grandes
me veo a mi mismo, para mi son dos preguntas muy distintas, van con respuestas distintas,
con gué habilidades mejor, lo mas probable es que te responda una de las dos cosas nomas.
D7. Se percibe en esta parte el pesimismo, ellos parecen que no confian en si mismos, que
tienen capacidad para transformar la realidad, se perciben que tienen una vision muy

pesimista, por el entorno mismo, dificil en ese sentido que ellos puedan cambiar ese entorno.
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Tercer paso

D2. Esa es una realidad que nosotros estamos teniendo, que los chicos no saben sacar los
sufrimientos afuera, la ausencia de uno de los padres o los padres que estan de viaje, y queda
un hermano o una hermana mayor a cargo de la familia, entonces crece forzado, se hace
cargo de una situacion que no le corresponde, entonces no puede proyectarse, porque tiene
que estar protegiendo a sus hermanos menores, aparte de los abusos en distintas formas,
porque algunos quedaban viviendo en las casas de sus familiares, o con la abuela, o con el
solo papéa o con los tios, y habia abusos de toda clase, y esas fueron experiencias que no
fueron muy satisfactorias, que ellos tuvieron que tratar de dominar su sufrimiento y no de
proyectarse, tenian frustraciones, muchos que formaban parejas, algunas se embarazaban con
sus comparieritos.

D3. En la primera pregunta, seria mejor preguntas separadas, identificar cuales son esos
problemas, para que ellos puedan saber que ante un problema hay una solucién, ante una
dificultad hay una reflexion, ante una frustracion, una ayuda a ....

D4. Objetivos: Indagar sobre sus sufrimientos y la aceptacién de su realidad. Propiciar que el
alumno plantee soluciones y propdésitos que le den sentido a su vida. Preguntas: ¢y qué
hago...?, ;como hago...?, ;de qué forma afronto...?

D5. La verdad que es un enfoque muy psicoldgico, yo me imagino que esto lo va a llevar a
cabo un profesor que esté mas cercano al grupo, como un profesor orientador por ejemplo,
no tanto una profesora de literatura, esta bien, yo también puedo enfocar, puedo trabajar con
ellos, de hecho tengo algunos contenidos que podria colaborar de alguna forma transversal
estos procesos, y creo que todas las materias podrian hacerlo, buscando un poco el lado, yo
tengo momentos en que tengo que trabajar textos argumentativos, ahi yo puedo aprovechar y
no solo ver la parte estructural, formal del texto, si no darle algin contenido que inspire

como para que después ellos puedan también escribir, de hecho, suelo hacer eso, que
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escriban sobre algin tema de interés que expresen sus opiniones al respecto, y una vez lo
hicimos justamente con el profesor de filosofia, lo hicimos en forma paralela, él les dio un
tema que si no recuerdo mal era algo asi como el sentido del sentido de la vida, pero lo que
yo noté con los productos, mas bien ellos volvian a copiar ciertas que estdn rondando en el
cyberespacio, muy mecanicamente. ;Quién va a aplicar esto? Me parece interesante.

Acd yo veo un pequefio cambio, primero planteas en primera persona y luego es en tercera
persona, si son preguntas para el analisis personal es mejor como la primera.

D6. (Como debo afrontar y resolver los problemas?, yo les ensefio que a través de la
reflexion, el famoso cogito ergo sum, pienso luego existo, tienen ellos que sentarse a analizar
porque ellos deben saber que una decision que tomen, no solo les afecta a ellos sino afecta la
vida de otras personas, generalmente, como yo soy una persona que le toma al toro por los
cuernos, Yo les ensefio que es mejor enfrentar los problemas como vienen que escondernos,
hablar con la persona con la que se tiene dificultad, tratar de superar las barreras econémicas
y tratar de ver hasta donde mi capacidad me da, recordemos que son seres en formacion y
son chiquitos, para mi son nifios, yo les veo asi, porque la inmadurez es tan grande entre
ellos, tengo alumnos que trabajan en el mercado, algunas son nifieras, otras son empleadas
domesticas, como cada ser es unico, ahi trabajamos la individualidad de cada uno, hay
situaciones (complejas), porque tienen que enviar la mitad de sus sueldos a sus padres, se
sienten explotados, tengo los chicos que vienen del club Guarani, son alumnos nuestros, que
vienen con el suefio de ser el crack del fatbol y a veces cuando no les salen las cosas, vienen
y decaen, nosotros tenemos que ayudarles a levantarse y decirles, bueno, hoy no pudiste,
entrend, procura, da lo mejor de vos, pero quedate con la satisfaccion de dar el cien por
ciento de tu capacidad, porque las frustraciones en los adolescentes caen muy a menudo

cuando no les sale bien las cosas.
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En cada colegio hay un psic6logo, pero ellos a veces renuentes, se abren solo con el profesor
que le tenga confianza, pero lo que ahora estd de moda y me preocupa es el cutting, se cortan
para no sentir dolor, y es ahi donde yo tengo que estar fijandome, ya me paso, tres o cuatros
casos, tuve que recurrir a llamar a los padres, mird estamos teniendo este problemita con su
hijo o su hija porque esta su vida en riesgo, por qué se les da a las nenas, al no tener una
figura esbelta, entramos en anorexia, bulimia, para evitar la obesidad. Ellos se comunican
con el mundo a través de las redes, su vida gira en torno al whatsapp, al facebook y al
instagram, telegram también, y ahi te enteras por el facebook lo que ellos estan posteando,
lastimosamente a veces ves fotos que no querés ver, fotos de moteles, con quiénes estan, no
sabemos, tenemos el problema de embarazo precoz, inclusive nuestros propios alumnos son
producto de embarazo precoz, y es ahi cuando ellos sufren bastante porque por errores de los
padres, para nosotros cuesta educar, imaginate para padres adolescentes, algunos de mis
alumnos son mamas adolescentes, y es con ellos que comienza el problema mas grande,
tratar de conducir a un chico que no tuvo la direccion.

Cuarto paso

D.2. Y ese es el problema que muchas veces ellos no confian en nadie, porque ellos tienen
sus secretos y es dificil muchas sacar ese sufrimiento que ese adolescente esté teniendo, se
escudan en escribir o en la musica, y a veces la misica no es muy buena porque tienen letras
subliminales que van entrando en la menta, tabla rasa en su cabeza y hacen accionar en
forma muy agresiva, hoy en dia los colegios ya no pueden tener esa restriccion de decirle vos
no te tatuas, no me venis tatuado, hoy ya no, vos no entras en el colegio con pelo largo,
aunque el reglamento diga, no se puede hacer nada mas, antes si, no tenia que tener arito, y
esas son sus formas de proyectar al mundo lo que él esta sintiendo, la agresividad, porque a

veces esa pregunta confias en alguna persona, y hay veces que esa persona le traiciona, es
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dificil, es muy dificil de referente tutor con el colegio porque ellos de repente se sienten
traicionados.
D3. Es justamente modelos de vida lo que lastimosamente ya no tenemos, ellos decian,
bueno, tenemos, a la madre Teresa de Calcuta, pero otros modelos en nuestra sociedad que
puedan seguir, salvo aquellas personas o jovenes que estan en contacto con la iglesia, ya sea
cualquiera de las religiones, pero me parece muy pertinente esto.
D4. Objetivo: Producir que los alumnos valoren la... Ver los objetivos donde se planteen
desde el docente para los alumnos.
D5. Lo que veo es que este Ultimo parrafo no esta representado por una pregunta, por
ejemplo, ¢quiénes son tus referentes, ya sea personas, en el tiempo y en el espacio, o tal vez
lejanas?, algo asi.
D6. Generalmente ellos acuden a sus pares, y cuando sus pares no tienen la respuesta,
acuden a nosotros, pero no siempre, o algin extrafio, y es cuando nosotros nos preocupamaos,
porque nunca sabemos con quién realmente ellos conviven, y esos jovenes, como son nativos
tecnoldgicos, no saben con quién chatean, nosotros los profesores a veces somos mamas y
papéas de nuestros alumnos;
D7. Esa es la parte de los padres alla en puerto botanico, muchos de ellos viven con sus
abuelos, sus tios, con un extrafio, y se percibe como un vicio que viene de afios y ellos otra
vez vuelven a cometer la misma equivocacién, no les dan padres a sus hijos, ellos se dejan
llevar, y todo eso crea también un problema psicolégico, padres separados y esas cosas, la
falta de padres.

En la segunda fase, también se han rescatado algunos puntos interesantes que sirven

para enriquecer esta investigacion, los cuales se mencionan seguidamente.
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Primer paso

D3. También las preguntas para analizar, qué debo hacer con las cosas del mundo y coémo
debo actuar con las personas del mundo, seria por ejemplo una diferencia.

D5. El tema de las relaciones es muy delicado, hay que manejarlo con mucho tacto, los
profesores guias son los que mas manejan las situaciones personales y los van Ilamando o en
pareja o individualmente o en grupo cuando hay problemas, y se trabajan los distintos temas
que generan conflictos. Porque viste que en otras partes de tus textos haces como una
pequefa introduccidn, vas orientando a tu docente, qué es lo que se quiere conseguir y como
se va a hacer, yo creo que en la metodologia es donde podrias hacer una pequefia advertencia
al respecto. En estas preguntas pienso que se podria hacer un poco mas especifico, como
¢cual podria ser mi aporte para la sociedad?, ¢qué puedo hacer?

D6. ¢Qué debo hacer con las cosas?, en Psicologia tenemos la lista de mis valores, qué tiene
valor para mi y enumeramos los diez principales valores; como debo vivir y relacionarme
con las personas del mundo?, nosotros debemos aprender a comunicarnos con ellos para
poder decodificar lo que ellos quieren, el alumno es fiel reflejo de la educacion que recibe o
que le falta en la casa, y es aca donde nosotros venimos a paliar esa falta, a ensefiarles como
hablar, a no gritarse, a que aprenda a comunicarse con palabras sin necesidad de gritar,
agrediéndose; para qué vivo?, es lo que buscamos en psicologia, el giro existencial del
alumno, que ellos puedan trazar su meta, su proyecto de vida, y ver qué quiere ser, un
abogado, un médico, un enfermero, si quiere ser una peluquera, si quiere ser una contadora,
ya la eleccion vocacional que se da en tercer afio con Orientacion Vocacional, ;a qué
apunta?, por eso trabajamos con capacidades, para quitar o bueno que hay dentro de ellos,
esa capacidad que tiene todo ser humano para hacer algo, y ahi ellos encuentran su sentido
existencial. Es lo que aplicamos dentro de lo que es cultura de la paz, proyecto de vida,

proyecto comunitario, lo mismo que yo ensefio en Psicologia, Filosofia, Antropologia Social,
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son materias que ya estan dentro de los ejes transversales, que generalmente solo un profesor
de aula sabe la transversalidad de cada uno.

Segundo paso

D1. Vos sabes que a mi me resulta sUper interesante porque termina en una cuestion
socioeducativo comunitario porque es lo que necesitamos reforzar y ojala que este tipo de
reflexiones se puedan instalar o se puedan ir trabajando, porgue nosotros venimos
experimentando una educacion para el desarraigo, y eso se refuerza de diferentes maneras,
de decirles a los chicos tenés que estudiar para salir de tu comunidad, para viajar, para... sin
embargo nosotros tenemos que poder mejorar nuestro propio entorno, y otra cuestion,
muchos de los colegios, en Paraguay, no estan dentro de una comunidad de la comunidad de
los chicos, entonces como es que ese colegio va a incidir en la comunidad. Yo en mi
concepto de educacion, los centros educativos tienen que estar dentro de las comunidades,
tienen que trabajar con los chicos de ahi, es la Unica manera de incidir, el colegio si es capaz
de ensefiar, es capaz de aprender también de esa comunidad donde se inserta;

Yo creo que hay conversar y hay que ir ganando como espacios, hay que llevar a los
programas radiales, en los espacios comunitarios, en alguna reunién comunitaria, ya sea en
la capilla, de la escuela, de donde sea, instalar este debate.

Haciamos visitas a las casas de los alumnos los primeros dias de clases, 3 dias de seguidos,
con ropa cémoda, todos los profes y todos los alumnos, ya que los colegios de fe y alegria,
empiezan dos semanas antes que los demas.

D2. A todos les gusta salir de la casa, hacer los proyectos comunitarios, pero muchos padres
no se van a integrar, sea que no esta, sea que trabaja, o cosas por el estilo, pero es muy
importante la conducta prosocial en la comunidad.

Algunos colegios nacionales, los que estan en la periferia, zona terminal, zona mercado

cuatro, de abasto, son colegios nacionales buenisimos, donde vos podes hacer una
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experiencia, es muy lindo y la cantidad de campo que tenés, y la cantidad de alumnos que
tenés va a ser fabulosa, pero yo te digo que su realidad es una cosa de la que no es la que
viven en la institucion y esa es una deficiencia demasiado grande cuando vos querés hacer
las cosas, un trabajo con ellos porque se van a prender por no estar en clase; es demasiado
lindo trabajar sobre el yo, como es su comunidad, porque no son chicos de la comunidad.

D3. Nosotros estuvimos trabajando en la prevencion de riesgos y remontandome un poquito
en la época del ykua bolafios, se trabajo justamente con esa importancia de la accion
participativa, ellos tuvieron la oportunidad, estos chicos, de hacer un trabajo comunitario, la
asistencia a las personas que han perdido a sus seres queridos, y fue muy impactante, porque
dentro de los mismos estudiantes, estaban compafieros que desaparecieron en esa tragedia,
entonces ahi ellos se dieron cuenta de la conducta prosocial que uno tiene que tener, que el
mundo no termina ahi nada mas en el &mbito educativo, sino en qué méas puedo hacer por el
otro.

D6. En segundo afio de la Media ya preparan su proyecto cientifico, en el tercero hacemos
proyecto comunitario, trabajan en fundaciones, hicimos CNC incentiva a la solidaridad en el
departamento de Guaira, en una escuela de Itapé, le llevamos libros, juguetes a los chicos,
les armamos su cancha de juego a los chicos, cancha de volley, cancha de fatbol, y a los
chiquitos de jardin y preescolar, le armamos su arenero, un tobogan, y mis alumnos pintaron
las ruedas para los chicos puedan jugar, le llevamos arena blanca que conseguimos cerca del
rio Tevicuary, y mis alumnos construyeron hamacas de madera para que los chicos puedan
jugar; y también trabajaron en fundaciones como Casa Cuna, Hogar Santa Teresita, la
guarderia del Mercado 4, lo que méas me llegd fue una cosa, una carta del Padre Trento que
me mando porque los chicos trabajaron en la casita de Belén por el proyecto comunitario,

agradeciéndome por la iniciativa; también trabajaron en Dequeni.
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Y hace llorar sus experiencias, nos hicieron llorar a todos, en estos ultimos 4 afios que soy
tutora de proyecto, cada alumnos en su defensa de proyecto iba a contando sobre el lugar en
donde nos ibamos, donde les tocd, les llevé a mostrar una realidad que el adolescente de
Asuncién desconoce, lo que es la pobreza en si, se encarifiaron con esas criaturas,
continuando yendo como voluntarios de un Techo para mi pais, llegaron a trabajar con los
chicos de (Asoleu), hacian las tareas con los chicos, son pacientes terminales, chicos que no
tienen vida, esto les marca para toda la vida y la alegria de esas criaturas hasta a mi me
marca como profesor, porque si 0 si me voy en una de las visitas a monitorear qué estan
haciendo y es una satisfaccion personal ver y le cambia la vida a ellos como adolescentes y
ellos dan su tiempo, en el afio pasado se trabajé en un comedor y aprendieron a cocinar, lo
que es el significado servicio a la comunidad, se dan cuenta que por mas que parece que esta
todo gris, hay gente que necesita mas que ellos.

Es una tesis que se puede llevar a la realidad, se puede aplicar.

D7. Lo que pasa es que los docentes no entienden que esta parte tienen que trabajar en
equipo y que tienen que buscar romper esta estructura rigida, del aula, de las lecciones,
cuesta esa parte, esta muy estructurado, cuesta juntar a los profesores para hacer un trabajo
en comun, es complicado. Muy bueno esté este trabajo, es lo que yo percibo que se necesita,

sentido de identidad, identificado con nuestra patria, primeramente, con nuestra comunidad.

4.3. Conclusion de los analisis de contenido y de las entrevistas

Luego de un andlisis profundo de los datos obtenidos, a traves de los documentos
consultados como de las experiencias de los informantes claves, se han realizado nuevas
incorporaciones en la guia didactica planteada al inicio (ver en anexo 2), quedando la misma

de la siguiente manera:
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Guia didactica

Basqueda de sentido: pedagogia del ser o educacion para la vida

Fundamentacion

La busqueda de sentido es el analisis existencial de la persona, el estudio de su
dimension espiritual, lo propio de su humanidad, que est4 en relacion con los demés y el
mundo. Es encontrar significado a la vida que da satisfaccién, de lo contrario, produce
frustracion.

El neurdlogo y psiquiatra Viktor Frankl, lo ha denominado logoterapia, una de las
teorias mas importantes de la psicoterapia.

Se relaciona principalmente con dos pilares de la UNESCO, los cuales se describe
segun el documento de Actualizacion Curricular de la Educacion Media del Paraguay
(Ministerio de Educacién y Cultura, 2014):

1. El aprender a ser: la educacion debe contribuir al desarrollo integral de cada
persona: cuerpo Yy mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético,
responsabilidad individual, espiritualidad.

2. El aprender a vivir juntos: este aprendizaje incluye el “descubrimiento del otro”
que pasa forzosamente por el conocimiento de uno mismo y favorece el
desarrollo de la actitud empatica para que el comportamiento social sea fecundo.

La Divisién de Salud Mental de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lanzé la
iniciativa internacional para la educacion en habilidades para la vida en las escuelas, la cual
persigue mejorar la capacidad para vivir una vida mas sana y feliz, intervenir sobre los
determinantes de la salud y el bienestar, y participar de manera activa en la construccion de

sociedades mas justas, solidarias y equitativas (EDEX, 1993).
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Para que la persona pueda llegar a la plenitud debe desarrollar sus recursos
espirituales (no supedita a la religion) que son dos principalmente:

1. El autodistanciamiento: autorreflexion de uno mismo y del grupo al cual
pertenece.

2. La autotrascendencia: enfocado a los demaés, a la comunidad, a la sociedad.

La busqueda de sentido de la vida difiere para cada persona, del dia y la hora, de su
desarrollo ontogenético, el género y la dimensién histérico-social de la misma.

La juventud es una etapa que requiere trabajar el conocimiento de la realidad, sentido
y continuidad de la vida; control y manejo sobre la propia existencia; y participacion activa
en la transformacion de las condiciones que los afecta (FUNDASAL en Fandifio, 2011).

Se propone una metodologia vivencial dividida en dos fases o capacidades para
trabajar la basqueda de sentido en los jovenes, en forma secuencial, durante 9 meses como
base: 1. El autodistanciamiento o aprender a ser y 2. La autotrascendencia o el
aprender a vivir juntos.

En la primera, su objetivo es buscar el conocimiento de uno mismo y del grupo al
cual pertenece, como el planteamiento de estrategias de mejora personal, grupal y de su
entorno, dividida en cuatro pasos con su respectiva fundamentacién, objetivos, habilidades a
lograr, metodologia y preguntas para autorreflexionar. En la segunda, el propoésito es
aprender a donarse a los demas y el mundo, valorar la buena convivencia y encontrar sentido
a sus vidas, siguiendo dos etapas, iniciando el trabajo en el aula para luego llegar a la
comunidad procurando transformarla.

Se plantea una mesa de dialogo semanal de dos horas catedras entre comparieros del
mismo curso y seccion, donde se desarrollaran procesualmente todos los pasos, y una
convivencia mensual de 4 horas reloj entre todos los cursos y secciones, en el cual se

propondra ver un video o leer un texto para la reflexion o conocer la historia de un personaje
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histérico que han sido ejemplos de vida para la humanidad, y finalmente compartir sus
experiencias sobre los temas y las preguntas trabajadas en dicho periodo.

Concientizacion general: para aplicar esta guia, cada docente debe postularse en
forma libre y voluntaria, poseer una predisposicion amorosa hacia los jévenes y apertura
para trabajar en equipo con la comunidad.

No se trata de dar consejos, sino de tener una actitud socratica con los estudiantes,
con quienes dialogara sobre distintos temas, procurando ayudarles a exteriorizar y precisar lo
que ellos piensan y sienten. No se deberan juzgar las respuestas y se procurara mantener un
clima de respeto y escucha entre comparfieros.

El docente proporcionara a los estudiantes una ficha personal, dandoles las directivas
del llenado y el archivo de la misma; también deberd tener siempre un cuaderno anotador
para escribir cualquier situacion que le llame la atencién.

Primera fase: El autodistanciamiento o aprender a ser

El autodistanciamiento es una capacidad espiritual de tomar distancia de uno mismo,
en una situacion concreta y dentro de un grupo, para monitorearnos, confrontarnos, vernos a
futuro con optimismo y tomar las riendas de nuestra vida.

“Aprender a ser para que florezca mejor la propia personalidad y se esté en
condiciones de obrar con creciente capacidad de autonomia, de juicio y de responsabilidad
personal” (Delors & otros, 1996, pag. 34).

Primer paso: Autocomprension y tension
Autocomprension es la capacidad del hombre de tomar conciencia de si mismo, la
posibilidad de descubrir y asumir su participacion en lo que le acontece, de identificarse y

afirmarse a si mismo a través del autoconocimiento.
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Segun Frankl, la salud se basa en cierto grado de tensién entre lo que se ha logrado
y lo que se quiere lograr o el vacio entre lo que se es y lo que se deberia ser. La juventud es
una edad con innumerables tensiones.

Objetivos:

1. Propiciar que el estudiante describa lo que conoce de si mismo y del grupo al cual
pertenece.
2. Crear situaciones que lleve al estudiante a analizar como se siente ante los demas.

Habilidades:

- Autoconocimiento - Pensamiento critico - Comunicacion asertiva
- Manejo de tensiones y estrés

Metodologia: se propone iniciar el primer mes, en la primera y segunda semana,
haciendo visitas a las casas donde viven los estudiantes, para conocer su realidad y las
personas con quienes convive. En la tercera semana, los estudiantes analizaran las
caracteristicas del lugar donde viven e identificaran las personas con quienes viven.

Al inicio, se daré libertad a los estudiantes, en cuanto a la eleccion de los lugares a
sentarse dentro de la clase y los grupos de trabajos. Observar y tomar notas de sus elecciones
durante los primeros dos meses.

En el segundo mes, en la primera semana la reflexion tornaré sobre el pasado de los
estudiantes, en la segunda semana describiran lo que conocen de si mismos y del grupo al
cual pertenece, en la tercera semana manifestardn como se sienten en esos grupos.

Al tercer mes, crear una tension en los estudiantes, que en este caso seria separar a
cada estudiante del lugar seleccionado en el aula y de su grupo de trabajo, se podria hacer a
traveés de un sorteo, poniendo en diferentes bolsas los nombres de los estudiantes que se han

sentado juntos o del mismo grupo de trabajo. En las tres semanas utilizar dindmicas de
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integracion y reflexionar sobre textos o videos de inclusion. En los siguientes meses hacer de
vuelta el sorteo.

Al cuarto mes, repetir el proceso planteado en el segundo mes, considerando la
tension que se ha producido, podria cambiar la percepcion de si mismo; también describir las
caracteristicas del nuevo grupo que conformé y cdmo se sintié en el mismo.

En todos los meses, la cuarta semana se cerrara con la convivencia general.

Preguntas para analizar:

Primer mes: ¢ Dénde y con quién vivo?

Segundo y cuarto mes. Primera semana: ¢Cual es mi pasado? Segunda semana:
¢Quién soy y como soy?, ;coémo es el grupo al cual pertenezco? Tercera semana: ¢siento que
me permiten y alientan a ser yo mismo?, ¢;siento que me respetan o valoran?

Tercer mes. Primera semana: ;me agrada la vida que tengo? Segunda semana: ¢soy
el mismo en todas partes? Tercera semana: ¢;siento que soy especial y Unico?, ¢quién me
hace sentir asi?

Segundo paso: Accion y Autoproyeccion

Se debe encontrar un motivo que conlleve a actuar moralmente, podria ser por una
causa noble, por un ser querido u otro motivo, ya que esto depende de su decision y no de su
impulso natural.

Autoproyeccion es la capacidad especificamente humana de visualizarse en un
futuro con esperanza y un enfoque que amplia las posibilidades del ser y brinda sentido al
momento presente.

Objetivos:

1. Aprender a realizar acciones sociales conscientemente.

2. Ser capaz de visionarse en un futuro prometedor.
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Habilidades:

- Toma de decisiones - Pensamiento creativo

Metodologia: en la primera semana del quinto mes, solicitar a los estudiantes que
piensen en acciones sociales realizadas y definir por qué lo han hecho; en la segunda
semana, que ideen nuevas acciones fundamentando su eleccion. En la tercera semana,
proponer a los estudiantes visualizarse en un futuro y a su comunidad. En la cuarta semana,
en la convivencia mensual, se seleccionara una accion para realizar en conjunto en la
comunidad.

Preguntas para analizar:

Primera semana: ¢Qué acciones caritativas he hecho por mi y los demas, y por qué?,
Segunda semana: ¢qué, como y por qué debo transformar y mejorar a mi persona, y al
mundo que me rodea?, ;con qué fin o proposito estoy en este mundo?, Tercera semana: ¢,con
cudles habilidades o en qué contextos mas grandes me veo a mi mismo y a mi comunidad?,
¢qué necesito hacer para lograr eso?

Tercer paso: Actitud frente al sufrimiento

Se trata de buscar significado al sufrimiento, no se trata de soportar algo teniendo
solucién, ni encontrar placer o evitar el dolor.

Objetivos:

1. Indagar sobre sus sufrimientos y aceptacion de su realidad.
2. Propiciar que el estudiante plantee soluciones y propdsitos que le den sentido a su vida.

Habilidades:

- Manejo de problemas y conflictos - Manejo de tensiones y estrés
- Pensamiento creativo
Metodologia: los docentes deben tratar estos temas con cuidado y empatia, por lo

tanto, debera iniciar con algin ejemplo de su vida para romper el hielo. En la primera
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semana del sexto mes, solicitar a los estudiantes contar la realidad que les hace sufrir y
procuren entender por ellos mismos, los motivos por el cual les ha pasado dicho
acontecimiento de dolor. En la segunda semana, analizar mis reacciones antes esas
situaciones. En la tercera semana, pensar en posibles soluciones. El docente debe tomar nota
de cada caso, derivando aquellos que no estan sanados y que necesitan ayuda de otro
profesional; en este caso, se podria consultar primero con un psicélogo.

Preguntas para analizar:

Primera semana: ¢Cuéles son los problemas, dificultades y frustraciones en mis
relaciones con el mundo?, ;qué motivos pudieron causar dicho acontecimiento? Segunda
semana: ¢y qué hago para no sentirme asi?, ;,como hago para protegerme en esas
situaciones?, ¢sientes que huyes o que luchas frente a esto?, ;de qué forma afronto la
situacion? Tercera semana: ;Como los debo resolver?

Cuarto paso: Referente/tutor

Los jovenes muchas veces provienen de familias en crisis, con ausencia de una
figura de autoridad respetable, de relaciones organizadoras establecidas por los padres y falta
de seguridad emocional, sin transmisores de valores y guias para la construccién exitosa de
proyectos de vida.

Objetivo:

Producir que los estudiantes valoren la importancia de referentes/tutores para sus vidas.

Habilidad:

- Relaciones interpersonales

Metodologia: en las primeras semanas del septimo mes, que los estudiantes
identifiquen a docentes, directivos, funcionarios o comparieros del colegio, que gozan de su
confianza, con quienes conversan sobre sus problemas que tienen dentro y fuera del colegio,

0 a quienes acuden por ayuda.
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En la segunda semana, que puedan contar, quiénes son las personas fuera de la
institucion quienes les ayudan para sus tareas del colegio, en sus necesidades diarias o sobre
sus sufrimientos.

En la tercera semana, mencionar a personas, vivas 0 muertas, con quienes no
estableci6 contacto, pero que, por sus trayectorias o ejemplos de vida, les ha causado un gran
impacto y que procuran imitar o cuyas ensefianzas llevan en cuenta.

Preguntas para analizar:

Primera semana: ¢pido ayuda cuando no entiendo algo o tengo un problema?, ;a
quiénes acudo en el colegio para solicitar apoyo? Segunda semana: ¢Confio en alguna
persona?, ¢quiénes son mi sostén fuera del colegio? Tercera semana: ¢Conozco algln
personaje histérico, ya sea por libros o noticias, que sea ejemplo para mi?

Segunda fase: La autotrascendencia o aprender a vivir juntos

La autotrascendencia es la capacidad especificamente humana de ir méas alla de si
mismo al encuentro con el mundo. Significa estar orientado hacia algo o alguien, un trabajo
que realizar o un ser humano a quien amar.

“Aprender a vivir juntos desarrollando la comprensién del otro y la percepcion de
las formas de interdependencia —realizar proyectos comunes y prepararse para tratar los
conflictos- respetando los valores de pluralismo, comprension mutua y paz” (Delors & otros,
1996, pag. 34).

Para ello, se plantean dos pasos para trabajar esta capacidad: por un lado, siguiendo
el esquema préactico de la primera fase; por otro lado, a partir del trabajo previo, establecer
contactos con la comunidad, con los actores sociales, observar la realidad, contrastar datos y

plantear un proyecto socioeducativo con la participacion de todos.
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Primer paso: Sentir amor y aprender a convivir juntos

Para descubrir la esencia de la existencia es necesario sentir amor por algo o por
alguien.

Aprender a vivir juntos incluye el “descubrimiento del otro”, ponerse en el lugar de
los demés y comprender sus reacciones que requiere el conocimiento de uno mismo.

Objetivos:

1. Aprender a ser sensibles con los demés y el mundo.
2. Favorecer que el estudiante tenga un buen relacionamiento con los otros y las cosas.

Habilidades:

- Relaciones interpersonales - Empatia - Autoconocimiento

Metodologia: en la primera semana octavo mes, que los estudiantes analicen sobre
sus sentimientos por algo o por alguien, que puedan identificar aquellas cosas o personas que
aman; solicitar que elaboran una lista de valores. Segunda semana, solicitar que describan la
relacion que tienen con ellas y qué pueden hacer para mejorarla. Tercera semana: invitar a
los estudiantes a tomar consciencia de su propia realidad, a encontrar sentido a su vida.

Preguntas para analizar:

Primera semana: ¢Quiénes son las personas y cuales son las cosas que mas amo?,
¢cual seria mi escala de valores en mi vida? Segunda semana: ¢Qué relacion tengo con las
cosas y las personas que amo?, ;cémo debo convivir, relacionarme y comunicarme con
ellas? Tercera semana: ¢Para qué vivo?, ;qué sentido tiene mi existencia?

Segundo paso: Proyecto socioeducativo comunitario

Enfoque curricular: Critico Social, se concibe una escuela-comunidad y un
docente gestor de la educacion integral.

Se busca la transformacion de la comunidad, con la cooperacion, para lograr la

emancipacion, libertad y autonomia de las personas.
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Se plantea una adecuacion curricular humanizada, de modo que tenga mas relacion
e importancia para la vida, las necesidades y el desarrollo personal de los educandos.

Se elabora en forma conjunta entre profesores y estudiantes, con la colaboracién de
padres, comunidad, investigadores y distintos profesionales, de manera flexible. Se debe
consultar con expertos como los socidlogos, trabajadores sociales o psicdlogos comunitarios.

Exponentes principales: Paulo Freire y Jurgen Habermas

Objetivo:

Desarrollar una conducta prosocial en su comunidad.

Habilidades:

- Empatia - Toma de decisiones - Pensamiento creativo

Concientizacion: el facilitador debe quitarse todo tipo de prejuicio para poder
escuchar la realidad de cada estudiante y de la comunidad. Tampoco puede inducir a una
solucién sobre un problema, por més que haya sido efectivo en otro contexto, pues se debe
considerar cada caso fenomenoldgicamente.

Metodologia: en el noveno mes, se debe realizar una investigacion accion
participativa, donde se procura conocer la realidad de los estudiantes y su entorno, desde la
percepcion de ellos. En la primera semana, se solicitard a los mismos que describan la
situacion de su comunidad, positiva y negativa, a través de la autorreflexion, en un proceso
de dialogo critico.

En la segunda semana, se realizard una visita a la comunidad, se recabardn datos
sobre los aspectos y negativos planteados, y se estableceran contactos con distintas
instituciones, expertos y miembros de la comunidad que puedan ayudar.

En la tercera semana, se solicitard a los mismos que tomen decisiones sobre
posibles soluciones de futuro para elaborar el proyecto de forma articulada con todos los

involucrados.
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En la convivencia mensual, compartir la propuesta, consensuar con todos los cursos
y secciones, sobre las acciones a realizar, los tiempos y lugares a llevarlas a cabo, los
recursos disponibles y las necesidades para su concrecion; finalmente, distribuirse los
trabajos y contar sus experiencias. Se termina con la aplicacion del proyecto y una
convivencia, donde realizaran una evaluacion y compartiran sus resultados y vivencias.
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SINTESIS:

Luego de pasar el proceso de conocer el concepto de busqueda de sentido de la vida
relacionado a la juventud, identificar actividades pedagdgicas realizadas en los colegios y de
elaborar una propuesta de desarrollo a través de una guia didactica, se procedié a la
validacion de la misma con bastante aceptacién, aunque con varias mejoras.

Se ha contrastado la pertinencia de la implementacion de la guia didéctica en la
Educacién Media, teniendo en cuenta que ya se trabaja la busqueda de sentido en diferentes
materias del area de Ciencias Sociales y el hecho que no existe una metodologia concreta

para desarrollarla.
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5. CONCLUSIONES

Esta investigacion nacio a partir de publicaciones de periodico del Paraguay, donde
se habla de la dimension espiritual del ser humano, por un lado, relacionado a un concepto
de valores, independiente a credos religiosos, y por otro, donde se considera, como causa del
crecimiento de la violencia en la juventud, la falta de formacion de la misma, en
concordancia con Viktor Frankl y Jesis Montero Tirado.

En consecuencia, se generaron las siguientes preguntas iniciales:

¢ Qué se entiende por educacion espiritual?

La espiritualidad es considerada una dimension del ser humano, distinta en cuanto a
conceptualizacion de las otras dimensiones como el cuerpo y la mente, que son las que se
desarrollan en el sistema educativo formal.

¢Hasta qué punto esté relacionada con la educacion religiosa?

La educacion espiritual no esta supeditada a la religiosidad o la educacion de distintas
confesiones existentes que cada persona profesa, aunque éstas también la busquen.

¢ Cudles son sus caracteristicas?

La educacion espiritual posee varias caracteristicas las cuales se han clasificado en la
tabla 1, en las siguientes categorias: busqueda de sentido, actitud positiva, autonomia e
interioridad.

¢ Como se trabaja esta dimension del ser humano con los jovenes del Paraguay
teniendo en cuenta el Curriculo?

Se observa en la realidad paraguaya, que la educacion formal evalta principalmente
los conocimientos y las habilidades cognitivas adquiridas por los estudiantes, quedando

relegadas al ingenio y posibilidades de los docentes el desarrollo de las destrezas y actitudes.
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Tampoco existe una medicion especifica de la educacién en valores y la ética dentro y fuera
del ambiente institucional.

En este sentido, se exalta un quehacer pedagdgico enfocado en el cuerpo y la mente
del ser humano como prioridad, quedando la dimension espiritual, el trabajo de lo interior
del ser humano, a la voluntad de las instituciones y educadores.

Luego de la reflexion sobre las preguntas iniciales de exploracion, se formuld la
pregunta de investigacion de la siguiente manera: Desde la pedagogia, ¢cémo se puede
desarrollar la busqueda de sentido en los jovenes de la Educacion Media de Paraguay?

Para responder a este cuestionamiento, se han elaborado un objetivo general y tres
especificos, los cuales se responden en forma procesual a continuacion:

Conocer el concepto de busqueda de sentido relacionado con la etapa de la
juventud.

La basqueda de sentido es la primera fuerza motivante del hombre es la lucha por
encontrarle un sentido a su propia vida, cuya naturaleza es dialdgica, de relacion.

La salud se basa en un cierto grado de tension y la juventud es una edad de
innumerables tensiones, a la vez que es la etapa donde se adquiere los caracteres humanos
mas elevados.

El alcoholismo y la delincuencia juvenil sucede por el vacio existencial que tienen
por todas las dificultades y problemas sin referentes o tutores que los guie hacia la
construccion exitosa de un proyecto de vida.

Identificar las actividades pedagdgicas que se realizan para desarrollar la
busqueda de sentido en los colegios.

La UNESCO plantea dos pilares de la educacién que se relacionan directamente con

la busqueda de sentido de la vida:



Educacion espiritual...108

1. El aprender a ser que se relaciona con el autodistanciamiento que es una capacidad
espiritual de tomar distancia de una situacion y de uno mismo para verse a futuro con
optimismo.

2. El aprender a vivir juntos que se relaciona con la autotrascendencia, que es la
capacidad humana de ir mé&s alla de si mismo orientado hacia algo o alguien, un trabajo que
realizar o un ser humano a quien amar.

Estas capacidades espirituales, se relacionan con la adquisicion de las 10 habilidades
para la vida en las escuelas, propuestas por la OMS.

El didlogo socrético es el instrumento que el facilitador emplea con més frecuencia
en la busqueda de sentido. El enfoque curricular que mas se adecua a esta necesidad, de
preocuparse también por la vida de los estudiantes, es el critico social.

Se plantea la elaboracion y ejecucion de proyectos socioeducativos comunitarios,
como complemento necesario para lograr el desarrollo integral del estudiante, a través de la
metodologia investigacion accion participativa.

Contrastar la pertinencia del desarrollo de la busqueda de sentido en los
estudiantes de Educacion Media.

Se ha elaborado una propuesta de desarrollo de la basqueda de sentido a través de
una guia didactica, en base a los autores consultados, el cual se puede encontrar en el anexo
2. Posteriormente se ha validado con 7 expertos, cuya actualizacion se puede encontrar en el
apartado de resultados.

Se ha descubierto que, en las clases de Psicologia, Filosofia, Sociologia,
Antropologia y Orientacion, se trabajan los diferentes aspectos de busqueda de sentido, pero
no de una manera articulada, tampoco existe una metodologia concreta para desarrollarla.

Por lo tanto, esta guia se ajusta correctamente a los temas ya planteados por el MEC

en las diferentes asignaturas de la Educacion Media y ofrece un enfoque globalizador que
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responde a las necesidades e intereses de los estudiantes, favoreciendo la adecuacion
curricular, centrado en la busqueda de sentido.

Analizar el desarrollo de la busqueda de sentido en los jovenes de Educacion
Media.

Luego de pasar el proceso de conocer el concepto de busqueda de sentido de la vida
relacionado a la juventud, identificar actividades pedagdgicas realizadas en los colegios y de
elaborar una propuesta de desarrollo a través de una guia didactica, se procedié a la
validacion de la misma con bastante aceptacion, aunque con varias mejoras.

Se ha contrastado la pertinencia de la implementacion de la guia didactica en la
Educacién Media, teniendo en cuenta que ya se trabaja la busqueda de sentido en diferentes
materias del area de Ciencias Sociales y el hecho que no existe una metodologia concreta
para desarrollarla.

El desarrollo de busqueda de sentido, estd relacionado con el aprender a ser
(autoconocimiento) y el aprender a vivir juntos (autotrascendencia), el cual requiere un
proceso que lleve un afio lectivo de implementacién, ya que se enfocan temas muy sensibles,
que requieren de mucha atencién, prudencia e interés de parte de los docentes hacia los
estudiantes y la comunidad, como del trabajo articulado y coordinado con diferentes
instituciones.

No se trata de ninguna manera hacer terapia psicoldgica en las aulas, solamente de
un desarrollo béasico de las capacidades y habilidades que toda persona necesita para una
vida plena, desde una perspectiva pedagogica. Los casos dificiles que requieran un

acompafiamiento profesional, deberan derivarse a donde corresponda.
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6. RECOMENDACIONES

Se propone la aplicacion de la guia didactica en los colegios de Educacion Media
para corroborar su efectividad, en cuento a que sirva de ayuda para el estudiante que lo
experimente.

Es recomendable que los docentes que deseen desarrollarla, puedan realizar el
mismo proceso porque requiere la vivencia del mismo, no de una transmision teorica o de
una direccién de las actividades simplemente. Se deben nutrir de la teoria de analisis
existencial y logoterapia, asi también del enfoque curricular critico social y de la
metodologia investigacion accion participativa como de guias de elaboracion de proyectos
socioeducativos comunitarios.

Asimismo, es conveniente que las visitas a las casas y las convivencias mensuales
sean incluidas en el Proyecto Educativo Institucional (PEI), con la intencionalidad de buscar
el sentido de vida de los jovenes y de lograr la transformacién de la comunidad con la
participaciéon de todos los actores claves. Al mismo tiempo, combinar con capacitaciones
para docentes y padres o tutores de los estudiantes.

Finalmente, conviene articular acciones con diferentes docentes, instituciones y
representantes de la comunidad para la planeacién, financiacion y ejecucion de los

proyectos.
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ANEXO

Anexo 1. Tablas anexas para el marco teorico

Tabla 3. Clasificacion de las necesidades humanas: segun la psicologia humanista

A) Necesidades superiores, espirituales o B) Necesidades carenciales o
metanecesidades (mayor calidad de vida) deficitarias (basicas de la vida)
Necesidades de autorrealizacion: Necesidades psicologicas:
* Autoconocimiento. * Seguridad, aprobacion.
* Sentido de la vida. * Estimacion social.
* Realizacion de potencialidades. * Pertenencia, dependencia.
* Creatividad. * Ser amado.
« Amor. Necesidades bioldgicas:
* Trascendencia. * Comer. * Estar activos.
* Beber. * Descansar.
* Respirar. e Dormir.

* Tener contactos sexuales.

Nota. Elaboracidon propia en base a Torroella (2001)

Tabla 4. Formas en que el ser humano responde a las necesidades superiores

Respuesta Positiva Negativa

Rasgos Amor, confianza, creatividad  Odio, temor, ignorancia y destruccion

y transformacion

Medio Aprendizajes basicos parala  Malogro de las necesidades humanas
vida

Produce Satisfaccion Frustracion

Genera Personalidad saludable, Personalidad enferma o malsana

desarrollada

Caracteristicas Amor a la vida, autenticidad, Aversion o miedo a la vida, malevolencia
autoestima, autonomia moral, hacia el mundo, falsedad, hipocresia, sub
benevolencia, solidaridad, o sobreestimacion de si  mismo,

autorrealizacion, creatividad, masoquismo o sadismo, dependencia o




predominio de la razon y la
justicia, magnanimidad,
unidad consigo mismo, con
los otros, y con la naturaleza.
Adopta

conducta

una actitud vy

abierta,
comunicativa, afirmativa vy
de amor hacia la realidad y
esta en un proceso continuo
de aprendizaje, mediante una
interaccion dialéctica con la
misma, aprendizaje  que
consiste en un cambio Yy
transformacion  para el
mejoramiento del mundo y

de si mismao.
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parasitismo,  egocentrismo,  egoismo,
esterilidad, impotencia creativa, pasion
por tener o por poder, impulsividad,

pusilanimidad, mezquindad, division,
conflicto, discordia consigo mismo, con
los demas y con la naturaleza.

Asume, adopta, una actitud y conducta
rigida, repetitiva, hermética, cerrada ante
la realidad por bloqueo o estancamiento
de los procesos de comunicacion y
aprendizaje y por temor u odio a la vida,
lo que impide que la persona cambie o
transforme a la realidad y a si misma y en
cambio tiende a paralizarse, a aferrarse a
lo mismo, a temer o rechazar el cambio.
Sindrome del deterioro que empeora la
calidad de vida y engendra valores
negativos o disvalores y los principales

problemas y trastornos psicosociales.

Nota. Elaboracion propia en base a Torroella (2001)
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APRENDIZAJE

CLASIFICACION

APRENDER A

1. Vivir consigo mismo

* Autocuidarse y promover la salud integral.

* Conocerse a si mismo y mejorar la autoestima

« Desarrollar las conductas racionales y constructivas
frente a los problemas. ¢ Actuar, dirigirse, tomar
decisiones y controlarse a si mismo.

* Conocer que nuestro punto de vista se complementa
con las perspectivas de las otras personas; esto es la
tolerancia. ¢ Desarrollar la voluntad.

* Orientarse, formar una jerarquia de valores o sentido
de la vida y a elaborar proyectos de vida.

* Enfrentar, compensar, vencer y superar los problemas,

las frustraciones, el "estrés" y los fracasos de la vida.

2. Convivir y comunicarse con los

otros

« Ser Social, miembro activo y

participante creativo de su

comunidad

® Expresarse ya comunicarse con los

demas.

 Convivir amistosa y

cooperativamente con los otros

(familiares, compafieros, pareja 'y

otros).

* Elegir pareja y establecer una union

sexual, familiar estable y

satisfactoria.

* Mejorar las relaciones humanas y

las comunicaciones interpersonales.

3. Afrontar la Vida: a
Pensar, Valorar, Crear
* Estimar, disfrutar y
crear los valores
positivos de la vida:
belleza, amor, bondad,
verdad, justicia,
dignidad, felicidad.

* Pensar, trabajar y crear.
* Enfrentar
positivamente las

situaciones de la vida.

Nota. Elaboracion propia en base a Torroella (2001)
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Motivacion Pregunta

Requisitos

Beneficio

Consecuencia

Existencial

Vital

Del ser

Del
continuo
desarrollo
y cambio —
Sentido

ontoldgico

¢Quién soy yo? - ;Puedo
ser?...

¢Estoy vivo? - ;Me agrada
esto?

¢Soy yo mismo? - ;Me siento
especial y Unico? ¢Siento que
se me permite y se me alienta a
ser de la forma que soy, a
comportarme de la forma en
que lo hago?

¢Estoy aqui por un tiempo? -
¢Con qué fin? ;Con qué
proposito? ¢Con cuéles
habilidades o en qué contextos
mas grandes me veo a mi

mismo? ;Para qué vivo?

Espacio, proteccion y apoyo

Relaciones, tiempo y
acercamientos

Atencidn, la justicia, el
reconocimiento y el aprecio.
¢Experimento reconocimiento,
respeto y aprecio por mi propia

valia?

Cuando siente que se ha
comprometido en tareas dignas
0 que se encuentra orientada a
posibilidades que se develaran
en el futuro - sentido de ser en
si mismo (por ejemplo, cuél es

el sentido de mi enfermedad)

Aceptacion hacia si mismo y los otros,
seguridad

Consentimiento a vivir, se dedicar a otras
personas, a la comunidad, a causas
“Aferrarse a si misma” activamente, a
delinear su propia identidad de la de los
otros como asi también a reconocer y

respetar la valia de los otros.

Puede encontrarse en tareas sociales o
ambientales, en el trabajo digno y
necesario, en deberes valiosos, en adoptar
actitudes positivas ante las situaciones
cambiantes como disfrutar de encuentros,
de la naturaleza, el arte. Encuentran su
respuesta solo en la filosofia, la fe 0 la

religion.

Ansiedad,
esquizofrenia
La vida es una
carga, depresion.
Complejo
dramaético de
sintomas y
principales
desordenes de
personalidad.
Inclinacion al
suicido y la
dependencia.

Nota. Elaboracion propia en base a Langle (2007)
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Tabla 7. Caracteristicas de la actitud socratica

Relacion dialégica - Autenticidad y la disposicion amorosa de entrega al otro.

entre el Yo-tu - Encuentro sin prejuicios y su neurosis, confirmandolo no solo
en su aqui y ahora sino en sus posibilidades de ser (Bruzzone en
Martinez). - Tolerancia, paciencia y respeto a los ritmos y
tiempos de la persona y del proceso en si. - Fenomenoldgica,
experiencia siempre nueva, persona unica. - Aceptarlo y
acogerlo en su sufrimiento. - El factor clave es la confianza.

a. Ingenuidad e Hinca las bases de la estructura mental de la persona,

ironia. removiendo sus cimientos hasta autodistanciarse y hacer
consciencia de lo limitante de la actitud y el sinsentido en el
modo de ser, por medio de la captacion de algo valioso en su
vida, lo que lo pone “en jaque” respecto a su postura actual no
confrontacional,  reconociendo  sus incoherencias Yy
preguntandole con el fin de buscar claridad.

b. La mayéutica.  Es el arte de dar a luz la verdad del consultante (Martinez,
2012). Es una forma de poner en practica la modulacién de la
actitud y consiste en una discusion de la persona sobre si
mismo con la ayuda del facilitador, a través de preguntas
provocadoras e incisivas sobre lo que sostiene en virtud de una

pasividad o actividad malsana (Restrepo en Martinez).

Nota. Elaboracion propia en base a Salomoén (2014)
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Autocomprension ante:

1. Las emociones

Descripcion

Muchas veces las personas no se permiten
sentir plenamente o no tienen claridad
respecto a lo que sienten. Esto puede ser
un mecanismo neurético que se sustenta en
la inautenticidad para eludir la angustia
que por naturaleza la vida conlleva por ser
el hombre un ser responsable. Algunas
preguntas claves pueden ser: ¢ ;Qué es
lo que sientes cuando ocurre eso? ¢ ;Qué
es sentirte mal?  ;Como sientes esa pena?
» ;Donde sientes mas tu miedo? ¢ ;CoMoO
no quieres sentirte? « ;Qué sientes de saber
que lograste afrontarlo? * ;Y todo esto tan

valioso frente a ti qué te hace sentir?

Ejemplos: F (Facilitador) y P (Persona)

F: Dime ¢qué es lo que te ocurre? P: no me siento bien, me siento
infeliz, inseguro de mi mismo. F: ¢y qué es lo que sientes con todo
eso, emocionalmente? P: me da pena, me siento triste. F: ¢y como es
sentirte triste? P: me pongo a llorar, me encierro en mi cuarto, me
siento abatido.

Otro ejemplo: F: veo que mueves tus manos y tus piernas, ¢qué es lo
que sientes? P: no lo sé. F: ahi si tenemos un problema, ¢si tu no lo
sabes, quién? P: (risas) Bueno, siento ansiedad. F: ;qué te pone
ansioso? Otro ejemplo: F: Me parece curioso que justo ahora al
hablar de esto quieras irte al bafio, ¢qué sientes? P: nada, solo quiero ir
al bafio. F: solo los muertos no sienten, y yo no estoy hablando con un
muerto, algo has de estar sintiendo. P: me siento incomodo. F: ok, ¢y
esa incomodidad, con qué emocion se relaciona?, ¢;qué sientes? P:

siento miedo.
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2. Los significados

Son las interpretaciones que hace la
persona acerca de la realidad, de sus
experiencias, de si mismo, de los demas y
de su vida, y forman parte de su estructura
mental y cosmovision.

Son una especie de guia o referente para la
existencia. Por ejemplo: si alguien fue
engafiado por su pareja a los catorce afios
y esto conllevd una vivencia dolorosa y
frustrante, es probable que para esta
persona, ya de adulta, las relaciones de
pareja signifiquen peligro, algo doloroso
que no vale la pena vivir, que las parejas
engafian, 0 que no es bueno abrir el
corazén. Lo sano es que este sufrimiento,

al ser plenamente aceptado y vivido, de

Se debe buscar que la persona se autodistancie y autocomprenda
respecto a los significados que sostienen su percepcién de la realidad,
descubriendo si le son utiles o funcionales para una vida con sentido.
F: ¢qué te ocurre con tu esposo? P: me duele y me da célera cuando le
hablo y no me mira, sigue mirando el periodico o la television. F: ¢y
qué significa esto para ti?, ;significa que el qué..., o que tu qué...? P:
significa que no me quiere, que no le importo. F: ;tienes esa sensacion
con otras personas también? P: la otra vez mientras yo te hablaba
miraste tu celular y me senti igual F: ¢quieres decir que no eres
importante para mi? P: asi me siento. F: ¢y como sabes qué es lo que
yo siento por ti? ¢ Tienes algin don especial que no me hayas contado?
P: (risas) bueno no, la verdad es lo que yo imagino.

Otro ejemplo: P: tengo miedo de decidirme. F: ;qué pasa si te
decides?, ¢a qué te arriesgas? P: a que me salga mal, a fallar. F: ¢y qué
significa para ti fallar?, ¢;Quién es alguien que falla? P: un indtil, un

fracasado.
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3. Los miedos

paso, con el tiempo, al hallazgo del sentido
de la situacion, enriqueciendo la
existencia. Lo insano es que se estanque
cognitiva y emocionalmente. Con esto la
persona no se da permiso de sentir, de
relacionarse, de conocer a alguna otra
persona, de dar y recibir amor, etc.

Pueden tornarse positivos a partir de que la
persona se deje tocar por un valor, y esto
puede alterar los esquemas mentales a
favor de la autenticidad, la coherencia y la
libertad.

Son parte de la existencia humana
inevitablemente, nos advierte y mueve,
para hacernos sentir vivos y confrontarnos

con nuestra propia vida.

F: me pregunto ¢cuéntas cosas quisieras hacer y no haces para no
sentirte un indtil fracasado?

Otro ejemplo: P: no me animo a terminar con ella, me cuesta. F: ;qué
significaria para ti terminar con ella? P: soledad. F: ¢y qué significa
para ti estar solo? P: no tener a nadie. F: ¢y para qué quieres tener a
alguien?, no me hablas de ella en particular. ;Qué significa para ti
estar solo? P: no me siento completo, como que solo no podria vivir.
Necesito de alguien siempre. F: ¢y cuél es el precio que tienes que
pagar por tener esa muleta constante? P: me siento esclavizado.
Algunas preguntas claves:

* ;Queé significa esto para ti? * ;Significa que tu...? ¢ ;Qué quiere

decir eso para ti?

Se debe dirigir a la autoconciencia respecto a los miedos que
paralizan, por lo general relacionados a actitudes neuroticas de
evitacion de la responsabilidad, ayudando a la persona a posicionarse

frente a lo que le ocurre y aceptando la angustia como posibilidad de
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4. Las vivencias

Amenaza lo que para nosotros es valioso e
importante (citando a Martinez).

Es un aviso de que algo puede ser doloroso
o frustrante, ante la pérdida de un valor.

Se producen cuando la integridad o la
salud se ven amenazadas, o algin ser
querido, o algo en lo cual se encuentre
sentido, como una relacion, un trabajo o un
proyecto.

Es llamado angustia, existencialmente, en
el terreno de la responsabilidad, ya que
implica eleccion y riesgo, por el hecho de
ser libre (citando a May).

Las vivencias son experiencias que marcan
en lo emocional y cognitivo (citando a

Martinez), constituyéndose luego en la

cambio, decidiendo. F: ¢y qué pasaria si lo dejas? P: lo he pensado,
pero me da mucho miedo hacerlo. F: ;qué te da miedo? P: que
realmente se vaya y no vuelva. F: ;y qué pasaria si se va y no vuelve?,
¢a qué le temes realmente? P: a quedarme sola. F: ;y qué pasaria si te
quedas sola?, ;a qué le temes en el fondo? P: a tener que vérmelas por
mi misma. F: ¢y a qué le temes si te las tienes que ver por ti misma?
P: a que no pueda, a que no me salgan las cosas bien. jMe siento tan
insegura, tan dependiente!

Algunas preguntas claves:

* ;Qué te da miedo? * ;Como es ese miedo? ¢ ;Qué te angustia?

* /Qué pasaria si lo hicieras? ¢ ;A qué te arriesgas si te decides?

* ;Qué te impide asumirlo?  ;Qué te cuesta aceptar de todo esto?

* ;Qué no quieres que te ocurra?

Se debe buscar la autocomprension respecto a como se siente consigo
mismo y como aprendié a sentirse asi, descubriendo las formas en que

en el presente evita que el mundo le toque el “moretdén”, ya sea
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forma como la persona vive, se ubica en el
mundo, siente y se ve.

Una vivencia negativa puede condicionar
la existencia, se bloquea en su libertad y
conciencia, no se expresa, restringida por
significados limitantes que alimentan la
vivencia. Por ejemplo, un joven que de
nifio era sobre exigido por su padre en lo
academico, donde sentia que no era
reconocido en su esfuerzo y nunca
alcanzaba las expectativas del padre ni de
otras personas, puede tener la vivencia de
incapacidad, es decir, sentirse un incapaz,
un bueno para nada que no puede lograr
ningun buen resultado, con lo que se

inhibe de tomar decisiones, para evitar el

luchando o huyendo (citando a Frankl).

F: ¢qué es lo que sientes cuando eso pasa? P: me siento muy ansioso,
siento miedo. F: ¢y cdmo te sientes en ese momento frente a esas
personas? ;Como un qué...? P: como un ratoncito, como alguien
pequefiito, poco importante. F: ¢y qué haces para no sentirte un
ratoncito? P: entro por la puerta de atrés, para que nadie me vea. Trato
de pasar inadvertido.

Otro ejemplo: F: ¢Para qué gritas? Puedo escucharte perfectamente a
esta distancia. P: jes que quiero que me escuches, que me respetes! F:
entiendo, ¢y qué pasa si no me gritas? P: creo que no me vas a tomar
en cuenta. F: uhm ahora entiendo para qué te muestras agresivo y me
gritas. ¢Qué pasa si no te escuchan entonces?, ;cdmo no te quieres
sentir? P: (con lagrimas y mirada perdida) no se otra forma de lograr
sentir que estoy, porque siento que nadie me hace caso. No quiero
sentir que no existo, que no soy importante para nadie.

Algunas preguntas claves:
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5. Las estrategias de
afrontamiento
(pasividades y
actividades incorrectas)

(citando a Frankl)

fracaso de no ser como esperaban que

fuera, lo cual le activaria la vivencia.

Existen dos reacciones neuréticas por

excelencia: la huida respecto a los
sintomas (pasividad) y la lucha contra
estos (actividad).

Por ejemplo, alguien puede huir de su
miedo (como las fobias) o pelearse a
muerte con sus deseos (como en las
obsesiones) para eliminar la angustia y el
sufrimiento. Ambas estrategias implican
no aceptar la realidad que angustia,
invirtiendo energia en distensionar el
organismo

psicofisico  (citando a

Martinez).

* /Qué evitas sentir? » ;Como te sientes cuando eso ocurre? * ;Te
sientes como un...? ¢ ;Como has aprendido a sentirte como un...?

* /Qué haces para no sentirte un...?

Se debe indagar a la persona de forma incisiva, confrontandolo con su
propia conciencia respecto a lo que realmente es importante y valioso
para ella. En esta parte se utiliza con méas énfasis la pregunta ¢para
que?

F: ¢Para qué sigues con él si estas sufriendo? No te entiendo. P: No lo
sé, quiza porque con él me siento segura. Ya hemos hablado de mis
miedos y mi inseguridad. F: Entonces, ¢para qué sigues con él?
¢Cémo consigues sentirte? ;Qué pasaria si terminas la relacion? (A
qué te arriesgas? P: sigo con él para no valerme por mi misma. Tengo
miedo a quedarme sola. F: ;toda tu est4 coherente con ese modo de
ser, 0 hay alguna parte desde donde quisieras algo diferente? P: bueno
si, en parte quisiera poder decirle que ya basta sin este miedo tan

paralizante.
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Se deben aceptar los sintomas con humor
(para la pasividad), y desviar la atencion
hacia objetivos con sentido en la vida (para

la actividad).

6. Los recursos Son las capacidades del espiritu, la

personales conciencia, la voluntad, la responsabilidad
(espirituales) y la libertad que se encuentran siempre

posibles (salvo en condiciones de
restriccion bioldgica irreversible, como es
el caso de un accidente cerebro vascular, o
un traumatismo craneal severo, un estado
de coma vegetativo o un retardo mental

profundo).

Algunas preguntas claves:

* .Y qué haces para no sentirte asi? ¢ ;Como haces para protegerte en
esas situaciones? ¢ ;Sientes que huyes o que luchas frente a esto?

* ;De qué forma afrontas la situacion? « ;Cudl es el precio que tienes
que pagar por este modo de ser? ¢ ;Para qué actias de esa manera?

* ;Para qué haces esto?

Los mismos se encuentran en potencia en la persona, llamado
inconsciente espiritual, siempre en posibilidad de ser diferente por
medio de su decision (citando a Frankl).

La persona no es su enfermedad, ni su condicion, con capacidad de
afrontar su situacion psicofisica y existencial, esperando renovarse en
un acto de libertad, como un momento de autodistanciamiento,

autoconsciencia y autodeterminacion.

Nota. Elaboracion propia en base a Salomadn (2014)
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Autorregulacion

Es la capacidad de controlar los propios
procesos afectivos y emotivos, reconciliarse
con lo psicofisico o de oponerse a si mismo si
es necesario (citando a Martinez). Se ha de
a tomar consciencia del

orientar mayor

accionar actual (casi siempre reacciones

automaticas, estrategias de afrontamiento

incorrectas), hacia la  responsabilidad,
autodominio y libertad. Algunas preguntas
claves:  ;Qué quisieras hacer ahora? * ;Qué
estda a tu alcance hacer habiéndote hecho
consciente de todo esto? ¢ ;Como hiciste para

hacerte cargo de eso? * ;Cual es la opcién que

tiene mas sentido para ti?

F: ¢Y cdmo has hecho para venir aqui? P: no lo sé, bueno venir aqui se
supone que me ayudard a estar mejor. F: me alivia que haya en tu
mejoria una motivacion para levantarte de la cama. (En qué otros
aspectos de tu vida puedes tener una motivacion asi? ¢Qué otras cosas te
motivan a levantarte de la cama? Otro ejemplo: P: he descubierto que
haciendo “la ley del hielo” a mi familia me protejo, me cuido de que me
hieran. F: ;Te funciona? ¢Te llegas a sentir del todo bien con ese modo
de ser? P: pues no, por un rato puede ser, pero luego vuelvo a lo mismo.
Cedo y sigo esperando de ellos que me hagan caso para no sentirme
poco importante para ellos. F: (Qué quisieras hacer entonces con ese
“moreton” que tienes y que cuidas tanto? P: creo que no estoy siendo
clara con ellos, solo les digo superficialmente las cosas. Ahora quiero
decirles lo que en verdad siento. F: uhm ese es un riesgo. P: si, estoy

dispuesta a afrontarlo. Ya estoy cansada.

Nota. Elaboracion propia en base a Salomodn (2014)
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Tabla 10. Autoproyeccion

Autoproyeccion Es la capacidad especificamente humana de F: Dime ¢como te ves de aqui a seis meses de terapia? P: bueno,

verse a futuro diferente de como se viene
siendo (Martinez, 2011), con esperanza, con
una vision que amplia las posibilidades del ser
y brinda sentido al momento presente.
(Frankl, 2014 P. 94) “el neuroético es aquel que
cambia la forma de percibirse: de un poder ser
siempre diferente, por un ser siempre de la
misma manera’.

Algunas preguntas claves:

+ ,Como te ves de aqui a...? » ;Como te
gustaria verte? « ;Como quisieras sentirte?

* /Qué necesitas hacer ahora para lograr eso?

espero sentirme mejor. F: ¢y qué seria sentirte mejor? P: sentirme no
tan triste todo el tiempo, pero no sé cdmo lograrlo. F: bueno para eso
estas aqui. Desde ya es muy terapéutico que logres verte a futuro
diferente y mejor.

Otro ejemplo:

P: me veo igual. F: te entiendo, debe ser dificil observar el futuro con
un presente tan duro. P: asi es, no puedo verme distinto. F: ;quisieras
poder verte distinto? P: claro, pero no sé si lo lograria. F: a ver,
probemos, ¢cémo te gustaria verte? Usa un poco tu imaginacion. P: no
lo sé, méas auténtico, menos obsesivo, como que mas libre. F: y en este
momento ¢quisieras arriesgarte a imaginar ese futuro? A ver cierra los

ojos y déjate llevar por ese querer estar mejor...

Nota. Elaboracion propia en base a Salomodn (2014)
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Caracteristicas
1. La

Diferenciacién

Descripcion

Es la capacidad del hombre de ver al Tu y
distinguirse del resto, para poder encontrarse
con otro ser humano. Ha de orientarse a que
la persona se diferencie de los demaés, con
preguntas dirigidas a su unicidad y a la
conciencia de la alteridad, confrontando lo
propio con lo ajeno a fin que distinga qué le
corresponde a su existencia.

Algunas preguntas claves: ¢ ;Qué esperas
del resto? « ;Qué pasa si no esta persona no
es como tu? e« ;Cual es la diferencia
fundamental entre ti y esta otra persona?
¢Esperas que los demas sean como tu

uieres? ¢ ;Qué te hace ser tnico? * ;Qué
A A

Ejemplos: F (Facilitador) y P (Persona)

P: no me siento plena con mi carrera, como que no me llenara. Eso me genera
sentimientos de culpa y confusion. Me deprimo luego. F: ;de qué te sientes
culpable? P: de no estar haciendo lo correcto. F: ;Lo correcto? ¢Quién eligio
estudiar psicologia y trabajar en eso? P: bueno, yo. Mi madre y mi abuela
querian que estudie derecho. F: jAh! Entiendo. Y para ti ;tiene sentido lo que
realizas? ¢Sientes que te aporta vida a ti y a otros? P: si claro, siento que me
enriquece, me gusta mucho ayudar a esas personas. F: me queda mas claro.
TU le encuentras sentido a lo que haces, pero no tu mama ni tu abuela. ¢Le
encuentras relacion a esto con la culpa de la que me hablabas? P: pues si, pero
ellas no son yo. Creo que ahora comprendo un poco mas mi sentir y mi
situacion. Y me siento mas coherente también.

Otro ejemplo: P: Me frustra tanto que ella no quiera ir conmigo, me hace
sentir que no le importo. F: ¢y sabes qué siente ella?, ;por qué no quiere ir

contigo? P: me dice que no le gustan ese tipo de reuniones. F: ¢y tU estas
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sentido tiene para ti ser alguien Unico? esperando que a ella le guste exactamente o mismo que a ti? (actitud irénica)
La Afectacion  Es la capacidad de dejarse tocar por los F: Veo que hay lagrimas en tus ojos cuando me hablas de tu familia. ¢Qué es
valores, de resonar afectivamente en su lo que sientes? P: Tristeza. Me duele verlos asi. F: Me imagino cuan valiosos
presencia. Implica movilizar a la persona son para ti, que te entristece su situacion. ¢En qué sentido su sufrimiento tiene
hacia “afuera”, a encontrarse y vibrar que ver contigo? P: con todo esto, esta adiccion que no quiero reconocer F:
emocionalmente con personas, tareas, Entonces, ¢Tiene sentido para ti no hacer nada al respecto, con todo y lo que
proyectos, experiencias y todo aquello que sientes en este momento? Algunas preguntas claves: ¢ ;Qué sientes frente a
viene pasando desapercibido y que es esto? ¢ ;Como resuena en ti esto? ¢ ;Sientes que esto te emociona? ¢ ;Qué hay
posibilidad de sentido en su vida. tan valioso alla afuera que no estas viendo?
La entrega Se puede encontrar sentido a la vida en el Preguntas claves: * ;Sientes que esto puede ayudar a otras personas también?
donarnos al mundo en una accion concreta: e« ;De qué forma esto puede construir vida para otros?
una tarea, un servicio, una ayuda, un trabajo < Esto que haces, ;tiene sentido para ti?
(citando a Frankl). Es olvidarse de uno <« ;De qué manera puedes brindarte a otros con esta experiencia?
mismo y darse a otro, desinteresadamente, < ;Qué otras personas podrian enriquecerse con esto que te pasa?

sin buscar satisfaccion alguna. * Esto que quieres hacer, ;es solo para ti o implica a alguien mas?

Nota. Elaboracion propia en base a Salomodn (2014)



Educacion espiritual...128

Anexo 2. Guia didactica presentada a informantes claves

GUIA DIDACTICA
Busqueda de sentido: pedagogia del ser o educacion para la vida
Fundamentacion

La busqueda de sentido es el andlisis existencial de la persona, el estudio de su
dimension espiritual, lo propio de su humanidad, que esta en relacion con los demaés y el
mundo. Es encontrar significado a la vida que da satisfaccién, de lo contrario, produce
frustracion.

El neurdlogo y psiquiatra Viktor Frankl, lo ha denominado logoterapia, una de las
teorias mas importantes de la psicoterapia.

Se relaciona principalmente con dos pilares de la UNESCO, los cuales se describe
segun el documento de Actualizacion Curricular de la Educacion Media del Paraguay
(Ministerio de Educacién y Cultura, 2014):

1. El aprender a ser: la educacion debe contribuir al desarrollo integral de cada
persona: cuerpo Yy mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético,
responsabilidad individual, espiritualidad.

2. El aprender a vivir juntos: este aprendizaje incluye el “descubrimiento del
otro” que pasa forzosamente por el conocimiento de uno mismo y favorece el

desarrollo de la actitud empatica para que el comportamiento social sea fecundo.

Para que la persona pueda llegar a la plenitud debe desarrollar sus recursos
espirituales que son dos principalmente:
1. El autodistanciamiento: conocimiento de si mismo y del grupo al que pertenece.

2. La autotrascendencia: enfocado a los demas, a la comunidad, a la sociedad.
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La busqueda de sentido de la vida difiere para cada persona, del dia y la hora, de su
desarrollo ontogenético y el género como la dimension historico-social de la misma. Por esta
razén, se pedird que cada docente elabore una ficha personal para que cada estudiante pueda
llevar nota de su proceso y guardarlo en un portafolio.

La juventud es una etapa que requiere trabajar el conocimiento de la realidad, sentido
y continuidad de la vida; control y manejo sobre la propia existencia; y participacion activa
en la transformacion de las condiciones que los afecta (FUNDASAL en Fandifio, 2011).

Se propone dos fases para trabajar la busqueda de sentido en los jovenes: 1. El
autodistanciamiento o aprender a ser y 2. La autotrascendencia o el aprender a vivir
juntos

En la primera, su objetivo es buscar el autoconocimiento de uno mismo y del grupo
al cual pertenece, como el planteamiento de estrategias de mejora personal, grupal y de su
entorno, dividida en cuatro pasos con sus respectivos objetivos y propuestas pedagdgicas.
En la segunda, el propdsito es aprender a donarse a los demas y el mundo como valorar la
buena convivencia para la vida misma, siguiendo dos etapas, iniciando el trabajo en el aula
para luego llegar a la comunidad procurando transformarla.

Primera fase: El autodistanciamiento o aprender a ser

El autodistanciamiento es una capacidad espiritual de tomar distancia de uno mismo,
en una situacion concreta y dentro de un grupo, para monitorearnos, confrontarnos, vernos a
futuro con optimismo y tomar las riendas de nuestra vida.

“Aprender a ser para que florezca mejor la propia personalidad y se esté en
condiciones de obrar con creciente capacidad de autonomia, de juicio y de responsabilidad

personal” (Delors & otros, 1996, pag. 34).
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Para ello, se plantean cuatro pasos para trabajar esta capacidad, los cuales proponen
dos momentos principales: una metodologia para su desarrollo y preguntas para el didlogo
con respecto a lo trabajado. El estudiante deberd tomar notas de todas sus respuestas.

Primer paso: Tension y autocomprension

Segun Frankl, la salud se basa en cierto grado de tension entre lo que se ha logrado
y lo que se quiere lograr o el vacio entre lo que se es y lo que se deberia ser. La juventud es
una edad con innumerables tensiones.

Autocomprension es la capacidad del hombre de tomar conciencia de si mismo, la
posibilidad de descubrir y asumir su participacion en lo que le acontece, de identificarse y
afirmarse a si mismo a través del autoconocimiento.

Objetivos:

Crear situaciones que creen tension para los alumnos.

Conocerse a si mismo y como se siente frente a los demas.

Metodologia: se propone iniciar el afio dando libertad a los estudiantes en cuanto a
la eleccidn de los lugares a sentarse dentro de la clase y los grupos de trabajos. Observar y
tomar notas de sus elecciones durante dos meses. En los primeros encuentros se puede
compartir la percepciéon que cada uno tiene de si mismo y las caracteristicas de los grupos
que integra, cOmo se sienten en esos grupos.

Al tercer mes, crear una tension en los alumnos que en este caso seria separar a cada
estudiante del lugar seleccionado en el aula y de su grupo de trabajo, se podria hacer a través
de un sorteo, poniendo en diferentes bolsas a estudiantes que se han sentado juntos o del
mismo grupo de trabajo. Este sorteo se puede hacer cada mes.

Se pueden hacer encuentros para comentar si han conocido méas cosas de sus

comparieros con los cuales les toco por sorteo que antes no sabian, si pueden describirse a si
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mismos, y cOmo se sintieron en estos nuevos grupos. Anotar en la ficha de cada alumno y
que el mismo guarde en un portafolio.

Preguntas para analizar:

¢Quién soy y como soy yo?, ;como es mi grupo al cual pertenezco?, ;me agrada mi
vida?, ¢soy yo mismo en todas partes?, ;me siento especial y Unico?, ;siento que se me
permite y se me alienta a ser yo mismo?, ¢siento que se me respeta o valora?

Segundo paso: Accion y Autoproyeccion

Se debe encontrar un motivo que conlleve a actuar moralmente, podria ser por una
causa noble, por un ser querido o por la gloria de Dios, ya que esto depende de su decision y
no de su impulso natural.

Autoproyeccion es la capacidad especificamente humana de verse a futuro con
esperanza, con una vision que amplia las posibilidades del ser y brinda sentido al momento
presente.

Objetivos:

Aprender a realizar acciones sociales conscientemente.

Visionar un futuro prometedor.

Metodologia: pedir que los estudiantes piensen en realizar una accion social y
decidir por qué razon desearia hacerlo. Pedir a los alumnos como quisieran verse en un
futuro y a su comunidad. Compartir las experiencias cada quince dias, y al final del mes,
seleccionar una accion para realizar en conjunto en la comunidad.

Preguntas para analizar:

¢Como dirigirse y controlarse a si mismo?, ;que, y como debo transformar y
mejorar a mi persona y al mundo que me rodea?, ;con qué fin 0 proposito estoy en este
mundo?, ;con cuéles habilidades o en qué contextos méas grandes me veo a mi mismo?, ;qué

necesitas hacer ahora para lograr eso?
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Tercer paso: Actitud frente al sufrimiento

Se trata de buscar significado al sufrimiento, no se trata de soportar algo teniendo
solucién, ni encontrar placer o evitar el dolor.

Objetivos:

Conocer sus sufrimientos y aceptar la realidad.

Plantear soluciones y propésitos con sentido en la vida.

Metodologia: que los alumnos puedan contar la realidad que les hace sufrir y
procuren entender por ellos mismos, los motivos por el cual les ha pasado dicho
acontecimiento de dolor, al mismo tiempo de pensar en posibles soluciones. En este caso, es
imprescindible que el docente inicie con algin ejemplo de su vida, y pueda anotar cada caso,
derivando aquellos que no estdn sanados y que necesitan ayuda de otro profesional. Se
podria consultar primero con un psicologo.

Preguntas para analizar:

¢Cdémo debo afrontar y resolver los problemas, dificultades y frustraciones en mis
relaciones con el mundo?, ¢y qué haces para no sentirte asi?, ;como haces para protegerte en
esas situaciones?, ;sientes que huyes o que luchas frente a esto?, ¢de qué forma afrontas la
situacion?

Cuarto paso: Referente/tutor

Los jovenes muchas veces provienen de familias en crisis, con ausencia de una
figura de autoridad respetable, de relaciones organizadoras establecidas por los padres y falta
de seguridad emocional, sin transmisores de valores y guias para la construccion exitosa de
proyectos de vida.

Objetivo:

Valorar la importancia de referentes/tutores para nuestra vida.
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Metodologia: que los estudiantes identifiquen a docentes, directivos o funcionarios
del colegio, que gozan de su confianza, con quienes conversan sobre sus problemas que
tienen dentro y fuera del colegio, 0 a quienes acuden por ayuda.

Por otro lado, que puedan contar, quiénes son las personas fuera de la institucién
quienes les ayudan para sus tareas del colegio, en sus necesidades diarias 0 sobre sus
sufrimientos.

Asi también, mencionar a personas, vivas 0 muertas, con quienes no establecio
contacto, pero que, por sus trayectorias o ejemplos de vida, les ha causado un gran impacto y
que procuran imitar o cuyas ensefianzas llevan en cuenta.

Preguntas para analizar:

¢Confias en alguna persona?, ¢pides ayuda cuando no entiendes algo o tienes un
problema?

Segunda fase: La autotrascendencia o aprender a vivir juntos

La autotrascendencia es la capacidad especificamente humana de ir mas alla de si
mismo al encuentro con el mundo. Significa estar orientado hacia algo o alguien, un trabajo
que realizar o un ser humano a quien amar.

“Aprender a vivir juntos desarrollando la comprension del otro y la
percepcion de las formas de interdependencia —realizar proyectos comunes y prepararse para
tratar los conflictos- respetando los valores de pluralismo, comprension mutua y paz”
(Delors & otros, 1996, pag. 34).

Para ello, se plantean dos pasos para trabajar esta capacidad, por un lado, siguiendo el
esquema practico de la primera fase con dos momentos, una metodologia para su desarrollo
y preguntas para el dialogo con respecto a lo trabajado; por otro lado, a partir del trabajo
previo, realizar visitas a la comunidad, establecer contactos, observar la realidad, contrastar

datos y plantear un proyecto socioeducativo comunitario con la participacion de todos.
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Primer paso: Sentir amor y aprender a convivir juntos

Para descubrir la esencia de la existencia es necesario sentir amor por algo o por
alguien.

Aprender a vivir juntos incluye el “descubrimiento del otro”, ponerse en el lugar de
los demés y comprender sus reacciones que requiere el conocimiento de uno mismo.

Objetivos:

Aprender a ser sensibles con los demés y el mundo.

Valorar el buen relacionamiento con los otros y el entorno.

Metodologia: que los alumnos analicen en lo profundo de su ser sobre sus
sentimientos por algo o por alguien, que puedan identificar aquellas cosas 0 personas que
aman. Se puede solicitar que describan la relacion que tienen.

Preguntas para analizar:

¢Qué debo hacer con las cosas y personas del mundo?, ;cémo debo convivir,
relacionarme y comunicarme con las personas del mundo?, ;para qué vivo?

Segundo paso: Proyecto socioeducativo comunitario

Enfoque curricular: Critico Social, se concibe una escuela-comunidad y un
docente gestor de la educacion integral.

Se busca la transformacion de la comunidad, con la cooperacion, para lograr la
emancipacion, libertad y autonomia de las personas.

Se plantea una adecuacion curricular humanizada, de modo que tenga mas relacion
e importancia para la vida, las necesidades y el desarrollo personal de los educandos.

Se elabora en forma conjunta entre profesores y alumnos, con la colaboracién de
padres, comunidad, investigadores y distintos profesionales, de manera flexible. Se debe
consultar con expertos como los sociélogos, trabajadores sociales o psicologos comunitarios.

Exponentes principales: Paulo Freire y Jirgen Habermas
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Objetivo:

Desarrollar una conducta prosocial en su comunidad.

Concientizacion: el facilitador debe quitarse todo tipo de prejuicio para poder
escuchar la realidad de cada estudiante y de la comunidad. Tampoco puede inducir a una
solucién sobre un problema, por més que haya sido efectivo en otro contexto, pues se debe
considerar cada caso fenomenoldgicamente.

Aplicacién: se debe realizar una investigacion accion participativa, donde se
procura conocer la realidad de los estudiantes y su entorno, desde la percepcién de ellos 'y a
través de visitas a la comunidad, en contacto con distintas instituciones y expertos que
puedan ayudar.

Estos datos se recogen a traves de la autorreflexion de los involucrados y en un
proceso de didlogo critico, solicitando a los mismos que tomen decisiones sobre posibles

soluciones de futuro.
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Anexo 3. Guia de entrevista a informantes claves, para la validacion de la guia

didactica

Experiencia docente, especificamente con jovenes de la Educacion Media.

1. ;Qué es la busqueda de sentido y su importancia en los jovenes de educacion media para
usted?

2. ¢Cbémo se aborda hoy en los colegios?

3. ¢Qué opina de la guia, en todas sus partes, en cuanto a pertinencia y claridad? ¢Cudles

serian sus propuestas de mejoramiento? ¢ Como aplicarla?

Anexo 4. Desgrabacion de las entrevistas

D1. ;Qué es la busqueda de sentido y su importancia en los jovenes de educacion media para
usted?

En la educacion formal, el sentido se busca encontrar en un objetivo, en la mision, en la
vision de la educacion paraguaya, visualizar en el curriculum el sentido que tiene la
educacion media, se establece del para qué y del porqué de la educacion media.

Creo que es el motor de la vida, el sentido, tiene que ver con los principios que uno tiene,
como punto de partida, con la esperanza que es lo que le moviliza el vivir, es generar como
horizontes en la vida de los jovenes y ellos son los que deben establecer y no el docente o la
institucion, solo se les puede ayudar a descubrir.

El sentido no tiene que ver con una cuestion ideologica o religiosa, sino que es la utopia que
uno establece en la vida.

2. ¢ Como se aborda hoy en los colegios?

En colegios es dificil trabajar cuestiones del sentido, pero con cercania lo hemos conseguido,

Ilevamos horas de dialogo con ellos para ver que si es posible establecer una utopia diferente
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a lo que tenia su abuelo, o su papa, otros tipos de horizontes, que por motivos econdmicos
muchas veces no pueden mirar mas alla, pero muchos de ellos lo pudieron hacer y hoy dia
estan trabajando bastante bien, egresados del bachillerato en servicio, siguiendo la facultad y
tienen otra vez una incidencia en la vida comunitaria, otros chicos van viendo que si es
posible tener otros suefios y poder cumplirlos, y todo eso va alimentando.

Yo no puedo decir que yo ensefio si solo voy a trabajar lo que dice un programa, se tiene que
ir més allé de eso, ese es el compromiso grande que tenemos los educadores, pasa mucho por
la contencion que podemos ofrecerle, el acompafiamiento al logro de suefios. Nunca llegar
con la desesperanza en ellos, siempre con esperanza, porque ese el marco mental que
podemos establecer en ellos, méas de alla de las murallas institucionales.

3. ¢Qué opina de la guia, en todas sus partes, en cuanto a pertinencia y claridad? ¢Cudles
serian sus propuestas de mejoramiento? ; Como aplicarla?

Fundamentacion: relacionada con la Educacion para la paz

Primera fase: cuestionaria la mencion de la religion, la presencia de Dios. Yo en lo personal
me considero catélica y muy creyente, pero no al punto de buscar adherencia de otra gente a
mi religion. Nosotros, incluso, perteneciendo el colegio a una congregacion, pudimos liberar
el colegio o la educacion del tema religién, de creencias, entonces se hizo ahi una gran
comunidad que nos ayudamos de diferentes miradas, una cuestion mas intercultural que se
formd, entonces eso le da mucha riqueza a la convivencia, los chicos se sintieron mas libres
para poder compartir, para poder sofiar, poder establecer un proyecto de vida, que si bien
puede estar influenciado por una religidn, no tiene que ver precisamente con una religion,
porque de diferentes miradas religiosas se puede establecer el proyecto de vida, y creo que
eso es lo que tenemos que poder permitir. Solo eso cuestionaria, el resto me parece muy
importante si esto se pudiera trabajar con los docentes, son dindmicas muy interesantes y que
pueden ayudar mucho, y es un poco lo que no se toca, de repente se toca en psicologia, a
veces un profesor guia, pero es una cuestion como cortada, teorica, pero no la vivencia. En el
colegio estos temas trabajabamos a partir de peliculas, le juntamos a todos los chicos de 1°,
2° y 3er curso, haciamos una vez al mes como una especie de convivencia, y reflexionando
sobre esa pelicula, leyendo un libro, algin articulo, pero siempre en el mes teniamos un
motivo para poder encontrarnos, y ya eso se hizo como cultura en el colegio que los mismos
chicos ya se iban preparando, les generaba eso una especie de espera, de algunas cuestiones
que ellos dicen, es importante que nos encontremos. El colegio sobre todo debe reconocer

con qué tipo de estudiantes esta trabajando porgque o sino, si €50 nO reconocemos como
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institucion, podemos estar reforzando nada més lo que viven en la casa o en las
comunidades. Por ejemplo, nosotros trabajando en un lugar stper vulnerable, nosotros no
podiamos utilizar como castigo ni la expulsion o la suspension que a lo mejor en otro colegio
Si eso es castigo, pero en nuestro caso era un regalo porque los chicos no estaban buscando
irse al colegio precisamente, entonces, la dindmica es diferente, el colegio va en busca de
estos jovenes, apelabamos al didlogo y la preocupacion un poco de los docentes en este
sentido, algunos decian pero cuéntas veces tenemos que conversar, Y la respuesta era si hay
que conversar diez mil, debia ser diez mil veces, ¢y quién dice que con el joven no podemos
conversar diez mil veces?, pero sin embargo, si el docente falla, debemos conversar y
conversar y conversar y conversar pero con el alumno no, y bueno, todas esas cuestiones que
teniamos que ir trabajando tanto con los alumnos como con los docentes, que requiere
mucha madurez realmente de la gente que tiene que gestionar ese tipo de convivencia, pero
es interesante.

Segunda fase: vos sabes que a mi me resulta sUper interesante porque termina en una
cuestion socioeducativo comunitario porque es lo que necesitamos reforzar y ojala que este
tipo de reflexiones se puedan instalar o se puedan ir trabajando, porque nosotros venimos
experimentando una educacién para el desarraigo, y eso se refuerza de diferentes maneras,
de decirles a los chicos tenés que estudiar para salir de tu comunidad, para viajar, para... sin
embargo nosotros tenemos que poder estudiar, aprender para poder mejorar nuestro propio
entorno, y otra cuestion, ademas de ese discurso que le decimos a los chicos que tienen que
estudiar para salir, para irse, desarraigarse; los colegios, muchos de los colegios, en
Paraguay, no estan dentro de una comunidad, no estan dentro de la comunidad de los chicos,
por ponerte un ejemplo, un colegio publico como Presidente Franco, esta en el centro pero su
alumnado no son del centro de Asuncién, su alumnado viene de diferentes comunidades,
entonces cOmo es que ese colegio va a incidir en la comunidad por ejemplo, un colegio
Cristo Rey por ponerte un ejemplo, un colegio privado grande, no trabaja con chicos de la
misma comunidad, del entorno, del barrio, entonces es dificil que pueda incidir, tenemos
muchisimas escuelas publicas metidos en el centro de Asuncion y que los chicos no son de
ahi, son de otros lados. Yo en mi concepto de educacion, los centros educativos tienen que
estar dentro de las comunidades, tienen que trabajar con los chicos de ahi, es la Unica manera
de incidir, el colegio si es capaz de ensefiar, es capaz de aprender también de esa comunidad
donde se inserta; por ahi si logramos que un colegio esté dentro de la comunidad como el

Técnico Javier de Trinidad, dice su perfil de entrada al colegio que tiene que ser de la
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comunidad, sUper bien, ese es un primer criterio para ingresar, hay que ser de Trinidad, me
parece excelente, pero por otro el colegio genera una gran cantidad de actividades a los
chicos dentro del colegio, entonces de vuelta desarraiga, 0 sea, para hacer deporte hay que ir
al colegio, para festejar tal cosa, hay que ir al colegio, para todo hay que ir al colegio,
entonces genera ahi una micro comunidad g no es de vuelta la comunidad, los chicos tienen
que poder ir en su capilla, a hacer su catequesis, tiene que ir a la cancha de su barrio para
hacer deporte, tiene que ir al centro comunitario de su barrio para encontrarse, con su
comunidad, con su entorno, con su destino, o sino, nosotros rompemos todo lo que tiene que
Ver con esas organizaciones mas proximas, ya no le reconocemos a nuestros vecinos, porque
no va a mismo colegio, y yo tengo amigos esporadicos en el colegio, y entonces ¢qué lo que
estamos haciendo?, desarraigamos, y eso después incide después en la personalidad, ya no
sabemos quiénes somos, y eso no es bueno, y ese tema tenemos que debatir lo suficiente
como educadores, como tesistas, como gente preocupada por la educacion.

Yo creo que hay conversar y hay que ir ganando como espacios, hay que llevar a los
programas radiales, en los espacios comunitarios, en alguna reunién comunitaria, ya sea en
la capilla, de la escuela, de donde sea, instalar este debate, nosotros tenemos que educar y
recuperar los espacios comunitarios, necesitamos volver a reconocernos como parte de una
comunidad, porque o sino, ni soy de aqui ni soy de alla, y ahi soy presa facil de cualquier
idea que aparezca.

Haciamos visitas a las casas de los alumnos los primeros dias de clases, 3 dias de seguidos,
con ropa cémoda, todos los profes y todos los alumnos, ya que los colegios de fe y alegria,
empiezan dos semanas antes que los demas.

Te felicito por el tema que estas abordando.

D2. Experiencia docente: Profesora de Psicologia, porque soy Psicologa, empecé antes de la
Reforma, en el 90, 91, utilizaban el libro de Aguirre, 40, 50 y 60 curso.

1. ¢ Qué es la busqueda de sentido y su importancia en los colegios para usted?

Es muy amplio. Respuesta: Busqueda de sentido de la vida

Es vivir positivamente. Con los jovenes se podria hablar el sentido de la vida teniendo en
cuenta el relacionamiento, las relaciones interpersonales, las partes de conflictos que podrian
tener ellos, el famoso bullying que hoy dia estamos teniendo, que es el sentido de algunos
jovenes.

2. ¢ Como se aborda hoy en los colegios?
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Estuve en el departamento de orientacion, aparte cuando se permitia al equipo técnico tener
una catedra, yo ensefiaba Psicologia en 50 y 60 curso, y yo practicamente formé, con el plan
nuevo, el equipo técnico de la institucion, departamento de orientacion y psicologia, en los
dos colegios que estuve, trabajamos la parte del yo, cuanto valgo, lo que valgo, quién soy,
cémo soy, hacia donde me quiero proyectar, qué quiero, haciamos talleres, inclusive eso
reforzamos con los clubes, nosotros trabajamos en orientacion con los clubes estudiantiles, 5
tipos de clubes, si por ejemplo si le gustaba, si tenia tendencia méas hacia la matematica se
iba al club de matematicas, historia, turismo, danza, de deportes, todo eso incentivaba al
chico a tener un espacio a lo mejor de ocio, tener una actividad y da sentido a la vida.

3. ¢Qué opina de la guia, en todas sus partes, en cuanto a pertinencia y claridad? ¢Cuéles
serian sus propuestas de mejoramiento? ;Como aplicarla?

Primera fase: en esta fase de autodistanciamiento o aprender a ser, ¢seria mas bien estudiar el
espiritualismo de la persona? ¢Que necesita estar practicamente solo para conocerse a si
mismo? Lo que yo entiendo es que si yo me autodistancio de vos, para poder conocer mi yo,
las deficiencias de mis tres etapas, de mi yo, de mi ego, de mi sUper yo, entonces, yo tengo
que pensar primero qué es lo que estoy haciendo, estoy trabajando tanto mi cuerpo como mi
espiritu, conozco todo lo que soy, después mi super yo me pone el vigilante de qué lo tengo
que hacer bien y qué lo que tengo que hacer mal, o sea, entro en la etapa de conciencia y
subconsciencia e inconsciente, en la parte de autodistanciamiento; y en la parte de
autorelacionamiento, autotrascendencia, trato de proyectar eso de lo que soy yo hacia los
demas. Respuesta: exactamente es poder autorreflexionar, tomar distancia y poder
autocriticarse por un lado, poder conocer hasta qué punto él se conoce, poder ver si se
conoce del todo, y por otro lado también, como es un ser social, en relacion, también que
pueda describir el grupo al cual pertenece, qué caracteristicas ese grupo posee, porque seria
segun su gusto también, porque él esta en grupo que plantea esto por eso yo estoy en ese
grupo, y por otro lado seria también, la segunda fase, como es una persona social, de
relacion, es importante que él aprenda a relacionarse con los demas, que él aprenda a ser
solidario, que aprenda a ayudar a los demas, que también eso le ayudaria a él mismo, porque
a medida que él va transformando su comunidad, también él mismo.

En este sentido, yo te puedo sugerir algo, que veas la ventana de Johari, que son las 4 etapas
de la vida, mi pasado: lo que yo fui, lo que yo soy, lo que quiero ser, y lo que yo soy en
realidad, en eso entra ahi mi pasado que a lo mejor mucho o poco me gusta de eso, lo que yo

quiero ser o cdmo me ven los deméas, como yo me veo, mejor dicho, después como me ven



Educacion espiritual...141

los demas, y que es lo que quiero para mi futuro, son 4 ventanas de Johari. Respuesta: se van
planteando algunos aspectos de lo que menciond profe en los siguientes pasos, del pasado
quizés no se toca mucho creo, va mas relacionado a como él se ve hoy y cdmo se ve en un
futuro, y como se ve en relacion a los demas, si es auténtico 0 no, cdmo se siente en ese
grupo; el pasado quizas no esta contemplando y seria pertinente incluir.

Si, porque influye pues en lo que son, que si su mama antes le decia que vos el nifio mas
lindo de toda esta tierra, vos salis creyendo que sos el nene mas lindo de toda esta tierra, y
vos vas a verte como el nene més lindo de todas esta tierra, y como te van la otra gente, no
van a ver como un Bratt Pitt, te van a ver en forma diferente, porque en realidad lo que sos,
no sos el nene méas lindo de esta tierra, y eso es lo que vos hacés conciencia en el
autodistanciamiento, y donde te proyectas que es como VvOS creés que Sos. Respuesta:
entonces podemos ir viendo, donde podemos ubicar, esto que puede estar faltando e ir
agregando, te agradezco.

Quién soy tiene pasado, te sentis especial porque quién te dice que sos especial, entonces
alguien tiene que estar que sos algo Unico, si vos te estas sintiendo asi sos un narcisista, el
maés inteligente, el que sabe todo. Respuesta: seria bueno que si se hace pregunta, que
también aclare quién le hacer sentir asi, ¢verdad?

Asi es, a la vez es un relacionamiento con otras personas, le puede hacer sentir muy especial
su enamorado, su enamorada, asi como te puede bajar el autoestima una sola persona, vos
estas hablando de jovenes, de adolescentes, la primera cosa que tenés que tener en cuenta es
que la adolescencia, adolece, duele, duele el cambio que tenés desde la parte fisica hasta la
parte espiritual, empieza una transicion entre el cambio de voz, de los bellos por todos lados,
de los pelos, tanto en las chicas como en los varones, es un dolor terrible, y hay veces con los
granitos en la cara, y a lo mejor estés en la etapa que tenés que hacer tu confirmacion, y vos
estds en un no sé qué hacer, me voy a un catolico, estan todos los chicos ahi, pero yo no
quiero hacer mi confirmacion, entonces qué tenés, tenés un dilema espiritual, porque no estas
todavia para decidir en esa etapa cudl va a ser tu proyeccion espiritual o tu proyeccién tanto
fisica, porque a lo mejor vos sos el mas bajito de la clase y tenés la misma edad que uno que
tiene dos metros, esa diferencia, a vos te gusta una chica que tiene dos metros, y vos tenés un
metro cincuenta, todo eso adolece en él, por eso es que al preguntar quién soy, puede entrar
en un conflicto, que esto va a producir mucha tension porque él mismo se esta visualizando
de una forma, quiere una cosa y no puede, en cada pregunta hay una tension, como es mi

grupo al cual pertenece, yo tengo que buscar mi grupo, vos vas a ver siempre en los colegios
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una super miss con una gordita a lado, por que?, porque detras de ella vienen los chicos, y la
gordita comparte también con todos ellos, aunque a ella le gusta y a ella no le dan bolilla
porque ella es la gordita, pero tiene su amiga que es la que recibe todos los tanteos habidos y
por haber, lo mismo pasa con el varén, puede tener unos grandotes con él y vos sos chiquito,
son muy amigos, porque el chiquito se siente protegido y es el mas inteligente, el grandote es
un tontote pero es el mas grande que le puede defender, son grupos de jévenes que vos vas
visualizar, en los grupos del colegio vos te vas a dar cuenta enseguida, y bueno, ese era mi
trabajo.

Segundo paso: esta accion y autoproyeccion te voy a contar una historia, teniamos en el
colegio un grupo de ciencias sociales, siempre se le daba, porque todos son los més lindos,
los mejores son los de técnico, informatica, contabilidad, administracion, eran las nifias
bonitas de la institucion, a los de ciencias sociales poco y nada se le da bolilla, el grupo
rebelde, 40 0 50 curso, no habia profesor que aguantara dar clases con ellos, ocurrié lo de
ycua bolafios, y yo estaba como orientadora en el colegio, y solicitaron a los estudiantes de
colegios nacionales que ayuden para poder hacer contencion en las casas y los colegios y
repartir viveres, me preguntaron cuél grupo podria llevar, y llevé el de ciencias sociales, de
todo me dijeron, que cualquier cosa iba a ser ese grupo, la transformacion que tuvo ese
grupo, después de esa experiencia, fue lo maximo, inclusive en el colegio que nos quedamos,
hicimos el acto final del dia del nifio, ellos dejaron una pared pintada de lo que dijo John F.
Kennedy "no pregunten qué hacen por el pais, preglntate qué haces tu por tu pais”, y ellos
siguieron yendo, porgue visitaban los colegios, las casas, escuchaban los Ilantos, siempre
estdbamos acompafiados por nosotros en toda esa trayectoria, habia casos muy especiales
donde no iban, ellos sintieron en carne propia, lo que es hacer una accién y una
autoproyeccion porque proyectaban su felicidad, su paciencia, su paz interior a lo que la
gente estaba necesitando, y lo que la gente necesitaba era hablar, y ellos se sintieron super
comprometidos, tal es asi, el afio siguiente, ya no estaban ellos en el colegio, ellos volvieron
hacer el dia del nifio, festejando a lo grande, otra vez, con globo loco, todas las cosas se
contribuyeron para poder hacer, porque sintieron, entonces qué paso, como dirigirse, cOmo
controlarse a si mismos, qué y cémo transformar, ellos transformaron, su persona, y ellos
volvieron al colegio, y yo hice una evaluacion después que el grupo mejord, por qué, porque
se les dio importancia.

Tercer paso: esa es una realidad que nosotros estamos teniendo, que los chicos no saben

sacar los sufrimientos afuera, la ausencia de uno de los padres o los padres que estan de
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viaje, y queda un hermano o una hermana mayor a cargo de la familia, entonces crece
forzado, se hace cargo de una situacion que no le corresponde, entonces no puede
proyectarse, porque tiene que estar protegiendo a sus hermanos menores, aparte de los
abusos en distintas formas, porque algunos quedaban viviendo en las casas de sus familiares,
0 con la abuela, o con el solo papa o con los tios, y habia abusos de toda clase, y esas fueron
experiencias que no fueron muy satisfactorias, que ellos tuvieron que tratar de dominar su
sufrimiento y no de proyectarse, tenian frustraciones, muchos que formaban parejas, algunas
se embarazaban con sus comparieritos.

Cuarto paso: y ese es el problema que muchas veces ellos no confian en nadie, porque ellos
tienen sus secretos y es dificil muchas sacar ese sufrimiento que ese adolescente esta
teniendo, se escudan en escribir o en la musica, y a veces la musica no es muy buena porque
tienen letras subliminales que van entrando en la menta, tabla rasa en su cabeza y hacen
accionar en forma muy agresiva, estos grupo rockeros, que se visten de negro, colorinches,
los de metalica especialmente son muy agresivos, en cierta forma, hoy en dia los colegios ya
no pueden tener esa restriccion de decirle vos no te tatuds, no me venis tatuado, hoy ya no,
vos no entrés en el colegio con pelo largo, aunque el reglamento diga no se puede hacer nada
mas, antes si, no tenia que tener arito, y esas son sus formas de proyectar al mundo lo que él
estd sintiendo, la agresividad, porque a veces esa pregunta confias en el alguna persona, y
hay veces que esa persona le traiciona, es dificil, es muy dificil de referente tutor con el
colegio porque ellos de repente se sienten traicionados.

Segunda fase:

Primer paso: fuertes son tus preguntas, la convivencia y relacionamiento con los
adolescentes es muy dificil, tenés que tener la paciencia del siglo, para poder convivir con
ellos, porque por ejemplo participar en proyectos educativos, ellos te van a ir a barrer vereda
en las calles, en la casa de la gente, se van a ir a cocinar en casa ajena pero en su proximo, en
lo que es su casa, ellos no hacen, hacen una nada, no quieren hacer y no van a hacer pero
ellos en la calle se van y hacen todo, yo te quiero mostrar lo que son sus proyectos cuando
ellos van y hacen, pintan todo, las chicas con sus ufas largas, a reparar, a agarrar martillo,
todo hacen con su grupo del mismo grupo, de la misma edad pero al tener por ejemplo una
convivencia, porque la convivencia debe empezar por casa, ahi empieza el conflicto, y para
qué vivo, esa es su pregunta de todos los dias, para qué me trajiste al mundo si es que no me
vas a querer, si no me vas a comprar el zapato nike, si no me vas a comprar esto, estamos en

una época en que los papas no se quedan en la casa y no podemos establecer muchas veces,
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Ilamémosle en forma livianita, vigilancia, pero la calidad de horas que yo les doy a ellos
tiene que ser buena y eso tampoco hay, o es la hora de la novela, o es la hora de los dibujitos,
con quién hago mi tarea, cbmo voy a hacer si no hay nadie en casa, eso uno de los conflictos
con gue van a tropezar en la investigacion, las tareas no hacen muchas veces con mama y
papa, se hacen con un compariero que viene y empiezan a escuchar musica, y después si se
acordaron hacen la tarea, ese es el mundo adolescente, la realidad adolescente, o sea, con tus
preguntas, te van a contestar, pero a full te van a contestar, porque hay proyecto educativo,
les encanta, pero en su casa no, no es su realidad.

Segundo paso: genial, esta bueno, la cuestion es que el grupo que elegis para tu estudio te va
a pintar, no todos, a todos les gusta salir de la casa, hacer los proyectos comunitarios, pero
muchos padres no se van a integrar, qué se yo, por a 0 b motivo, sea que no esta, sea que
trabaja, o cosas por el estilo, pero es muy importante la conducta prosocial en la comunidad,
Mi Techo Paraguay asi se cred, con un grupo de jévenes que quisieron hacer casas para la
gente pobre, y se fueron, trabajaron, chicas y muchachos, para construir casas, y por eso te
digo, ellos se proyectan de una forma porque después vienen cansados en las casas.
Respuesta: la idea més bien es trabajar un poquito es con la realidad de ellos, no de realidad
de personas terceras, las terceras seria beneficiarios indirectos los de su comunidad, de su
familia, eso estamos apuntando con esta teoria, no pensar en otras personas que no le
conocen, ellos primero y su entorno.

Algunos colegios nacionales, los que estan en la periferia, zona terminal, zona mercado
cuatro, de abasto, son colegios nacionales buenisimos, donde vos podes hacer una
experiencia, esta experiencia vas a hacer, es muy lindo y la cantidad de campo que tenés, y la
cantidad de alumnos que tenés va a ser fabulosa, pero yo te digo que su realidad es una cosa
de la que no es la que viven en la institucion y esa es una deficiencia demasiado grande
cuando vos querés hacer las cosas, un trabajo con ellos porque se van a prender por no estar
en clase, hay conductas, la realidad de los jovenes, inclusive acé en el centro mismo, de los
colegios, vos te vas a mirar las cosas de los jovenes de los distintos colegios, es otra cosa, es
demasiado lindo trabajar sobre el yo, como es su comunidad, porque no son chicos de la
comunidad, vienen de otros lados, convergen ahi, pero ellos vienen de distintas zonas de
central, la poblacion, la que integra. Respuesta: va a depender un poco del ingenio del

docente
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Del ingenio del docente y del investigador que ver las cosas como son. Respuesta: la idea no
es que el docente sea un super sabelotodo, sino un gestor de contactos, como un psicologo
comunitario, que debe hacer contactos con todos, para hacer un trabajo en conjunto.

Es interesante, muy interesante, solo que lo veo dificil por la clientela, los participantes que
puedas tener, esa es la parte dura. Respuesta: la idea de trabajar con ellos es justamente

porque es la parte mas dura.

D3. Experiencia docente: En Educacién Media que tengo es de hace 17 afios especificamente
en el area de Orientacion Educacional. Estuve como 10 afios en un Instituto de Formacion
Docente en el area de Orientacion Educativa también, Sociologia, Pedagogia. Después
estuve en la Universidad en Psicologia, actualmente en Sociologia y Gestion de la
Investigacion Educativa.

1. ¢Qué es la busqueda de sentido y su importancia en los colegios para usted?

2. ¢ Como se aborda hoy en los colegios?

Muy relacionado a lo que nosotros dabamos en Orientacion Educacional, en el contexto del
ser humano, la busqueda del saber ser sobre todo, del qué lo queremos formar nosotros, con
quiénes estamos trabajando, es un ser humano sobre todo y orientarle, mas 0 menos, porque
muchas veces, en Orientacion Educativa, se tiene un problema, que no es algo muy
sistematico, tuvimos la experiencia de que un momento teniamos Orientacion 1, 2, 3.
Orientaciéon 1 confundido quizds como actividades de refuerzo, en un plan anterior que
tenemos de la Reforma, decia actividades de refuerzo, luego pasé a ser Orientacion
Educacional, entonces las actividades no estaban contempladas justamente hacia justamente
ese sentido, de buscar un proyecto de vida, una razon de ser, sino era un complemento de
actividades nada méas que se tenia que hacer, un apoyo académico, y en sentido, si, para mi
gue creo que tenemos un conocimiento, en base a lo que es el programa de que busca
realmente encontrar un sentido de vivencia, un sentido del porqué de las cosas, del porqué
estoy en este mundo y qué es lo que yo necesito hacer a través de estos contenidos que
nosotros tenemos, que por ejemplo, uno de los contenidos era, justamente te decia era la
elaboracion del proyecto de vida, que no lo hacemos usualmente.

3. ¢(Qué opina de la guia, en todas sus partes, en cuanto a pertinencia y claridad? ;Cuéles
serian sus propuestas de mejoramiento? ; Como aplicarla?

Fundamentacion: En este punto, donde encontramos, para que la persona pueda llegar a la

plenitud debe desarrollar sus recursos espirituales, que son dos principalmente, el
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autodistanciamiento, entiendo, no se, por una cuestion de concepto, seria quiza factible
verdad pensar en no confundir la autorreflexion con el autodistanciamiento, porque pareciera
de que el autodistanciamiento viene a ser de que yo misma me separo de un momento, de un
grupo o algo, o se esta refiriendo a la autorreflexién, al conocimiento o al autoconocimiento?
Respuesta: y en realidad, segun la teoria, tenemos que la autorreflexion estd dentro del
autodistanciamiento que es la capacidad del ser humano de tomar distancia de él mismo, y
poder él criticarse por un lado, que él pueda mirarse a si mismo, y segun su percepcion qué
caracteristicas €l posee, hasta qué punto se conoce, y por otro lado también, el ser humano es
social, es una persona en relacion, y por eso también se le pregunta, como él se siente
identificado en el grupo, o qué caracteristicas tiene el grupo al cual pertenece, segun su
percepcion, y también seria en este aspecto, como él se siente en su grupo también, pero todo
es en su autorreflexion porque va a ser de acuerdo a lo que él piensa.

Entonces, solamente, lo que a mi me llama la atencién es la palabra con la cual esta
denominando esta actividad, podria ser quizas autoconocimiento, autorreflexion, para, pero
puede ser que yo no esté manejando también el concepto de algo, de autodistanciamiento.
Respuesta: si, quizés se puede aclarar mejor el concepto segun la bibliografia, la verdad que
quité, solamente un poquito de lo que dice, no en forma desarrollada, pero podemos ver a ver
si se puede mejorar.

Primer paso: Aqui en el punto donde habla de los objetivos, unificar quizas el tema de la
palabra estudiantes con alumnos, o0 alumnos o estudiantes.

Y la pregunta nimero 1 donde dice analizar quién soy y cdmo soy, creo que yo ya estd como
que redundante.

Segundo paso: ¢Podria hacer una pregunta, o quizads alguna aclaratoria?, en el primer
parrafo, qué otras preguntas se pueden abarcar para quienes no profesan alguna religion.
Respuesta: Bueno, en realidad, segun la teoria, plantea el darle la opcién de por ejemplo
tener como la gloria de Dios porque hay personas que son creyentes, y segun el psiquiatra
Viktor Frankl, muchas causas de angustias, de inquietudes, va relacionado a su fe, entonces,
0 su actuar muchas veces es por razon de su fe y no precisamente por el deseo de hacer algo
noble o el deseo de ayudar a un ser querido porque muchas veces actia de acuerdo a su fe
ayudando a una persona que ni le conoce, entonces, él pone como opcion porque hay muchas
personas gque optan por esa opcion al decidir porque actuar, y, si podria abrirse también en

este aspecto, podriamos nosotros poner o alguna causa mas, u otros.
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Si, yo quisiera llevar un poco a la experiencia que tuve cuando nosotros elabordbamos en la
educacion media los proyectos de vida, me encontré con una experiencia muy llamativa
donde muchos estudiantes me respondieron para que quieren un proyecto de vida si las
circunstancias y el contexto con el que viven no da para elaborar un proyecto, en base a qué
vamos a hacer, si no nuestra realidad ya estdn condenada nos decian, era de un sector de
zona vulnerable, entonces, tomamos justamente la importancia del ser a partir de lo que es
para algunos que profesamos la religion Catdlica, y en ese momento, varios me dijeron, si
profe pero yo no creo en Dios, entonces en ese sentido nomas. Respuesta: y la idea es que €l
pueda identificar por qué estaria haciendo esa accion, lo que dice esta teoria es que no lo
puede hacer por un impulso natural del ser humano porque no es que el ser humano busca
hacer una accién noble porque si, porque le vino en la mente, no, sino porque siempre tiene
un motivo, y lo que el docente deberia ayudar al alumno es identificar el porqué esta
haciendo esa accién, que no lo haga por hacer, cual es su motor que le esta moviendo para
hacer, no sabriamos qué puede responder el alumno porque todos son diferentes, esta teoria
propone que toda persona es diferente, segin situacion también, puede ser que un afio lo
haga por un motivo y el siguiente afio lo haga por otro motivo, no es algo que va a ser
permanente.

Entonces la propuesta es la propuesta es, no sé si te parece, lo que yo sugiero es, encontrar
respuestas, porque me imagino que después va a haber actividades de preguntas que les va a
ayudar a responder a esto, 0 sea, que contemple eso, dejar abierto un poco aquellas preguntas
que los alumnos que a veces no tienen como responder.

Tercer paso: en la primera pregunta, seria mejor preguntas separadas, identificar cuales son
esos problemas, para que ellos puedan saber que ante un problema hay una solucién, ante
una dificultad hay una reflexion, ante una frustracion, una ayuda a ....

Cuarto paso: una reflexion nada mas, es justamente modelos de vida lo que lastimosamente
ya no tenemos, ellos decian, bueno, tenemos, a la madre Teresa de Calcuta, pero otros
modelos en nuestra sociedad que puedan seguir, salvo aquellas personas o jovenes que estan
en contacto con la iglesia, ya sea cualquiera de las religiones, pero me parece muy pertinente
esto.

Segunda fase

Primer paso: tambien las preguntas para analizar, qué debo hacer con las cosas del mundo y

como debo actuar con las personas del mundo, seria por ejemplo una diferencia.
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Segundo paso: en realidad no en el area de Sociologia, nosotros estuvimos trabajando en la
prevencion de riesgos y remontandome un poquito en la época del ykua bolafios se trabajé
justamente con esa importancia de la accion participativa, ellos tuvieron la oportunidad,
estos chicos, de hacer un trabajo comunitario, la asistencia a las personas que han perdido a
sus seres queridos, y fue muy impactante, porque dentro de los mismos estudiantes, estaban
comparieros que desaparecieron en esa tragedia, entonces ahi ellos se dieron cuenta de
conducta prosocial que uno tiene que tener, que el mundo no termina ahi nada mas en el
ambito educativo sino en qué mas puedo hacer por el otro, entonces, esto me trae a la

reflexion.

D4. Experiencia docente: Fisica, Quimica y Ciencias Naturales, 15 afios en Educacion
Media, 1 afio y medio como Directora de Educacion Media. Licenciada en Biologia,
Ciencias de la Educacion con énfasis en Evaluacion. Docente de Educacion de Adultos y
Universitario también. Me dediqué en la investigacion, porque comenzaba a implementarse
la reforma de Educacion donde los estudiantes debian hacer investigacion en el tercer curso
para graduarse y habian tantos docentes que no entendian en qué consistia ese trabajo de
investigacion que el estudiante hacia, y yo me habia a los cursos que en ese entonces se
implementaban en el MEC y no se entendia qué era, qué era capacidad, competencia, habia
tanto desconocimiento.

1. ¢ Qué es la busqueda de sentido y su importancia en los colegios para usted?

El sentido de la educacién media es preparar para los jovenes para un futuro, yo creo que la
educacion tiene que tener un sentido, el joven tiene que sentir que le sirve para algo, y mas
se perseguia eso en el turno que yo estaba, que era del turno noche, y entonces sentia que eso
no le servia para nada o no tenia una afinidad con la institucion educativa no iba a venir més,
porque eran drogadictos o que venian para trabajar del interior, entonces lo que se hacia es
potenciar mucho el desarrollo de autoestima, del carifio, de fijarse en ellos, de decirles qué
bien estas hoy!, de ayudarles, incluso si desaparecian tratar de ubicarles y tratar de volverles
a traer al colegio, porque era gente muy sufrida, entonces esa era la forma de asegurarnos
que los chicos estén dentro de la educacion media

2. ¢ Como se aborda hoy en los colegios?

Hoy no sé, pero desde mi experiencia como haciamos nosotros, tratdbamos de que las clases
vayan mas a la realidad, a su vida, incluso en matematicas se trataban de que los problemas

vayan mas a cuanto ganas, y cuanto gastas en esto, y tratar de que ellos analicen su vida, si
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venis al colegio deciamos por qué tenés que merendar, por qué tenés que comer algo para
venir a la institucion educativa por eso, porque en esto no vas a rendir, ahora en temas como
las drogas, el alcoholismo era algo que se vivia, y por mas que dentro del curriculum no esté
especifico esos temas, de acuerdo a la problematica institucional, si se abordaba porque
incluso teniamos ataques de pandillas, de drogadictos de repente, y teniamos que protegerle
al que le esperaban, y trabajabamos mucho con la comisaria, con todas esas instituciones que
podian ayudarnos, habia gente que no iba al médico, que le cortd un vidrio y tenia todo el pie
descompuesto, o chicas que perdian su bebé y no se iban al médico, desde la parte curricular
explicito dentro de los programas no era algo que estaba , pero era como una cultura
institucional donde todos estdbamos insertos y enmarcados porque es una institucién que
necesitaba mucho y aparte se trababa, desde mi gestion, se traté de que los jévenes no salgan
mas, porque antes ellos hacian educacion fisica por ejemplo en el parque, entonces se trato
de que los recursos vayan mas a la institucion educativa, se pusieron vayas de seguridad por
ese ataque de pandillas y drogadictos, y mas también para que los chicos no se escapen en
horas de clase, todo eso teniamos que manejar, como habia escuela también a la tarde, los
cables estaban todos sueltos, se hizo una institucion donde los jovenes podian hacer
educacion fisica, se hizo dos canchas chiquititas en el espacio reducido que teniamos para
que no salgan mas al parque porque era donde conseguian las drogar y era donde se
escapaban, entonces no es algo explicito pero si estaba dentro el PEI como una meta a lograr
que los jovenes permanezcan mas en la institucion educativa, que sientan mas afinidad, que
se sientan protegidos y acompafados, y tratar de no perder alumnos que era la meta de
siempre, pero no estaba en el plan del profesor, si estaba en el proyecto de la institucion,
todo lo que era la parte edilicia se mejord, se techd y destechd un curso, no habia bafios, se
mejoré el bafio, porque el que habia ya no se podia usar, se hundia, porque antes se hacia con
un sistema diferente, teniamos que hacer un bafio moderno, todo eso ellos vivieron, ese
cambio institucional, se alumbré mas la institucion, se pusieron reflectores, todo era para la
seguridad, porque cuando asumi la institucion educativa, ellos estaban muy desprotegidos, el
colegio estaba cayéndose a pedazos porque era una institucion educativa muy antigua, no
habia algo que le atrajera al joven, se traté de remodelar la institucion como para que le guste
estar en su colegio, que se sientan orgullosos de ese colegio, se comenzd a crear nuevos
uniformes, ya que se saco lo que era el uniforme convencional, que era, pantalon azul y
camisa blanca, se les permitio traer vaqueros con remera, porque era ilogica pedir al joven

que trabaja en medio de autos, taller mecanico, que se vaya y se ponga una remera blanca y
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un pantalon azul por ejemplo, entonces ellos directamente se cambiaban la camiseta y venian
asi, 0 si no, no le daba el tiempo, eran jovenes trabajadores, la mayoria de la poblacion, vos
no podias hacer reunién de padres porque ahi no hay padres, ellos estdn solos, viven en
piecitas, que a los alrededores alquilan, asi que uno se tiene que adaptar, y hablarles sobre
todo, era el castigo eso, tratdbamos de decirles por qué tenian que estudiar, era una vida
diferente, era una institucion educativa diferente al hacer la comparacion con otras en donde
yo estaba, era méas ayudarle al joven, decirle que tenia que estudiar, decirle que podia
cambiar su vida, pero era una cultura instalada en los profesores, y que se hablaba asi
durante un cafe, y decia fulano tiene un problema y vamos ayudarle durante la conversacion,
no era algo escrito en papeles, sabiamos que era algo que teniamos que hacer porque
corriamos el riesgo que alguien se quite la vida, y manejabamos mucho la cuestién de la
droga, cursos para los docentes, contencién es lo que mas haciamos, por eso ellos iban al
colegio, porque la contencién de los profesores era lo Gnico que tenian, la unica familia que
tenian era el colegio, se hacia fiesta de la primavera por ejemplo, no por una fiesta nomas, o
eleccién de reinas, sino para que ellos se sientan en la onda porque realmente la mayoria de
ellos eran excluidos, para la sociedad eran menos que menos porque no tenian una familia
que los apoyaba, para que sientan incluidos dentro de la institucién, que sientan que a los
profesores nos importaba lo que a ellos les pasaba.

3. ¢Qué opina de la guia, en todas sus partes, en cuanto a pertinencia y claridad? ¢Cudles
serian sus propuestas de mejoramiento? ;Como aplicarla?

Fundamentacion: el docente guiara al estudiante proporcionandoles un formato y dandole las
directivas del llenado, utilizacion de frases claves, o palabras claves.

Primer paso: el primer objetivo es para el boceto, creo que no corresponde. En el segundo
objetivo, dividir: 1. Crear situaciones para que el alumno se conozca a si mismo, y 2.
Propiciar situaciones que lleve a analizar cémo se siente ante los demas.

En vez de encuentros, poner mesas de dialogo. En vez de anotar, registrar; cambiar guarde
por archive.

En las preguntas mejor asi: ;me agrada la vida que tengo?, ;me permiten y alientan a ser yo
mismo?, ¢;siento que me respetan o valoran?

Segundo paso: mejor visualizar en un futuro.

En el segundo objetivo, ser capaz de visionarse en un futuro prometedor.

Metodologia: solicitar, fundamentando su eleccion. Proponer visualizarse... analizar y

seleccionarse...
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Tercer paso:

Obijetivos: Indagar sobre sus sufrimientos y la aceptacion de su realidad. Propiciar que el
alumno plantee soluciones y propdsitos que le den sentido a su vida.

Preguntas: ;y qué hago...?, ;como hago...?, ;de qué forma afronto...?

Cuarto paso:

Objetivo: Producir que los alumnos valoren la...

Ver los objetivos donde se planteen desde el docente para los alumnos.

D5. Experiencia docente: 23 afios de Educacion Media, hasta ahora. Literatura antes, y
después de la reforma educativa Lengua y Literatura castellana

1. ;Qué es la busqueda de sentido y su importancia en los colegios para usted?

¢Para los jovenes o los docentes? (risas) Porque también los docentes empezamos a
cuestionarnos, sobre todo cuando, a mi me paso, uno encuentra una distancia de repente. Los
primeros diez afios de experiencia fueron en el colegio Técnico Nacional y mi materia era
del plan de comun, o sea, no era precisamente la materia mas importante del programa, ellos
mas bien estaban enfocados en electromecanica, construcciones civiles, etc., pero a pesar de
eso, Yo practicamente aprendi a ser docente con ellos, un tiempo de mucha asimilacion, de
experiencias y de aprendizaje también y siempre hay resistencia de parte de los alumnos,
muy raras veces encontramos alumnos predispuestos, que te digan ay si, Literatura es la
materia que quiero dar, no, es como, no lo expresan normalmente, a veces, yo encontré por
supuesto alumnos interesados, motivados desde el principio o desde antes de estar conmigo,
gente por ejemplo que te acerca su texto, profesora me gustaria que me dé su opinion sobre
este cuento o este poema que escribi, etc, pero son los menos, los méas en cuanto a los chicos,
son los que suelen llevar la materia como una especie de carga, a pesar de que saben que si
no logran los objetivos necesarios, van a tener dificultades para ingresar a la facultad, ese
suele ser un motivo que les mueve mas positivamente. De repente nosotros en el programa
anterior, cuando yo empecé a ensefiar, era solo Literatura, después viene la época del
enfoque comunicativo, el momento del cambio de la reforma, y nos da la posibilidad de lo
que es seguir practicando Lengua, y en el aprendizaje de la Lengua, aunque es mas arido el
estudio de la gramatica, para ellos tiene un sentido especial saben que unos meses después, o
unos afos después, ya van a tener que ponerse a prueba en ese ambito para ingresar a la

facultad y eso les motiva, relativamente.
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Tiene que haber una motivacién, solo que los jovenes en generales, pueden haber muchas
excepciones, estdn como en un momento que necesitan afirmarse como personas y todavia
muchos no saben lo que quieren hacer con sus vidas, eso me parecié muy drastico a mi en lo
que es la educacion técnica, porque con 15 afios decidir ya a qué te vas a dedicar el resto de
tu vida parece mucho, es como ellos todavia no estan lo suficientemente maduros como para
decidir y sin embargo, ya estan tomando esas decisiones. Ahora estoy trabajando con los
chicos del BATAN, Bachillerato Técnico en Administracion, también los veo condiciones
por esa decision que tomaron, no es algo absoluto, que no quieran saber nada de la materia,
al contrario, son conscientes hasta cierto de punto de que estos conocimientos de redaccion,
por ejemplo, pueden ser muy Utiles para ellos al momento de ya desempefiarse como
profesionales pero diriamos que no lo quieren asumir tampoco, lo que seria para ellos poner
mayor esfuerzo y la tendencia es poner el menos esfuerzo.

2. ¢(Como se aborda hoy en los colegios? Hay un esfuerzo de los equipos de
acompafiamiento, de los profesores guias que le Ilaman, son los que hacen las clases de
orientacion, por ejemplo, y siempre estan trabajando el tema. Tengo también la experiencia,
ahora mismo, de estar trabajando en el Colegio Experimental Paraguayo Brasil y son 10 afios
ya que estoy aca, y tienen ellos una percepcion un poco interesante de su colegio, se sienten
como orgullosos, saben que su colegio se destaca por ser muy exigente, es un colegio de alto
rendimiento y entonces, eso mismo les sirve a ellos como un aliciente para hacer un esfuerzo
extra en todas las materias, incluso en literatura (risas), pero yo los veo en ese sentido, con
una motivacion natural, espontanea en escasos sujetos, lo normal es que asuman de una
forma displicente, dicen ya tenemos que leer ese libre, ya otra vez, sin mucha onda, pero al
final hay un reconocimiento también porque yo siento que les sirve y sobre todo cuando ya
pasan al siguiente nivel, y se comunican conmigo, y me dicen profesora me acordé de vos,
estoy dando tal cosa, gracias a vos, llegan esos mensajes también, no son los méas pero
llegan.

3. ¢Qué opina de la guia, en todas sus partes, en cuanto a pertinencia y claridad? ¢Cudles
serian sus propuestas de mejoramiento? ; Como aplicarla?

Un concepto nomas que me parece asi, todo bien pero cuando uno dice espirituales, suele
tener una connotacion mas bien religiosa, pero no es eso lo que aqui se quiere plantear,
¢verdad? Respuesta: exacto, no, nuestra teoria dice que las capacidades espirituales del ser

humano es la autodistanciarse y de autotrascenderse.
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Primera fase, paso uno: (risas) me imagino el experimento en el aula, eso va a ser algo que
los chicos van a manejar, van a saber por qué se hace o va hacer algo a lo que van a ser
sometidos? Respuesta: la idea es que se les explique, de que se estd trabajando el
autoconocimiento, el aprender a ser, y que se sepa un cierto grado de tension siempre es
necesaria, no es que hay buscar dejar de tener tensiones o buscar tener tensiones de forma
provocativa porque tampoco es bueno tener tensiones sin ninguna razon, lo importante es
que ellos al encontrarse con las tensiones, puedan saber como lidiar con esas tensiones, al
mismo tiempo que ellos se conocen a si mismos, al mismo tiempo de conocer el grupo al
cual pertenecen, qué caracteristicas y como se sienten en esos grupos, que sean auténtico.
(risas) Te cuento algo, una experiencia nomas, en el segundo curso, entra el profesor guia y
dice, eh, ¢,como es eso chicos?, no estan en los lugares que yo les asigné, y se sientan todos
en sus lugares, y apenas se va, de repente empiezan a ponerse todos en los lugares que ellos
quieren, y les dije al final qué pas6?, y le explican asi funciona profesora, el profesor viene,
nos cambia, y cuando él se va, nos ponemos todo otra vez donde queremos. Es decir puede
ser que funcione pero hay que trabajar mucho con ellos. Respuesta: en este caso es una
metodologia.

Darle un proposito, en ese sentido, explicarles, porque si va a ser como mis alumnos, hacen y
luego se cambian otra vez. Respuesta: en mi caso se hizo un experimento en mi colegio,
antes que empiece el técnico en mi colegio, yo estaba en primer curso, y como nosotros
ibamos a ser la primera promocion que ibamos a tener el técnico a partir del cuarto curso,
entonces se hizo un sorteo, por decirlo de una manera para ubicarnos a cada uno en
diferentes secciones, éramos cuatros secciones y se hizo un experimento de mezclarnos, yo
no me acuerdo si sabia por qué se hizo eso en ese entonces, lo que si que se hizo, y bueno, le
conoci a nuevos comparieros, que eran de las otros secciones, y luego cuando vino el tiempo
de elegir el técnico o humanistico, algunos elegimos humanistico y otros técnico, nos
volvimos a separar, y volvi a conocer a nuevos compafieros, y entonces, practicamente, las
cuatro secciones nos conocemos todos, al principio fue obviamente dificil, pero después que
nos fuimos conociendo, fue interesante, porque al final el colegio, las amistades que se
formaron, podia haber sido de 30 a 40 amistades, se convirtié 3 veces mas, porgque éramos 4
secciones. Y en ese sentido, la idea es que ellos sepan, que tension siempre van a tener y es
importante que ellos aprendan a trabajar bajo tension, y por otro lado, que puedan también
reflexionar, y después de un mes de sentarse con estas nuevas personas con quienes no se

sentaban, con quienes no trabaja, que ellos puedan describirse a si mismos cémo ellos ahora
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se identifican, porque puede ser que conocieron cosas que antes no conocian de si mismos, y
también que pueden decir de esos compafieros con quienes no hablaban o hablaban poco, si
es que conocieron algo nuevo de ellos, y por otro lado, como se sintieron en esos grupos
nuevos, importante el avance e ir anotando.

Y esas preguntas, ¢se van a realizar al final de un procesito? Respuesta: Si, exactamente, esta
pensado a que estas preguntas se puedan hacer cada semana, cada quince dias o cada mes,
entonces, para ir reflexionando porque justamente se le pide de haberles cambiado y haber
estado un tiempito juntos, y estas preguntas les va a ayudar a reflexionar como se conocen a
si mismos, el grupo en el que estdn y como se sienten en el grupo, y estas son las preguntas
disparadoras por decirlo de una manera para analizar.

Segundo paso: como profesora de Lengua, tiene que ser qué y como debo transformar y
mejorar, al ser una pregunta tan compuesta, entonces esta preposicién va méas bien como
mejorarme, a mi pero qué mejorarme a mi ya no nos funciona, entonces, qué mejorar en mi
seria y como mejorar, como transformarme seria como otra pregunta, o sino la pregunta
queda compleja, qué debo mejorar en mi mismo o como debo mejorar o transformarme, algo
asi, qué mejorar o transformar y como lo tengo que hacer. Lo que pasa es que cuando se trata
de un texto que se tradujo, a veces no es tan, la traduccion puede ser un complicada ya al
espafol, puede perder un poco hablando de sentido (risas), con cuales habilidades o en qué
contextos més grandes me veo a mi mismo, para mi son dos preguntas muy distintas, van
con respuestas distintas, con qué habilidades mejor, lo mas probable es que te responda una
de las dos cosas nomas.

Tercer paso: la verdad que es un enfoque muy psicoldgico, yo me imagino que esto lo va a
llevar a cabo un profesor que esté mas cercano al grupo, como un profesor orientador por
ejemplo, no tanto una profesora de literatura, esta bien, yo también puedo enfocar, puedo
trabajar con ellos, de hecho tengo algunos contenidos que podria colaborar de alguna forma
transversal estos procesos, y creo que todas las materias podrian hacerlo, buscando un poco
el lado, yo tengo momentos en que tengo que trabajar textos argumentativos, ahi yo puedo
aprovechar y no solo ver la parte estructural, formal del texto, si no darle algin contenido
que inspire como para que después ellos puedan también escribir, de hecho, suelo hacer eso,
que escriban sobre algin tema de interés que expresen sus opiniones al respecto, y una vez lo
hicimos justamente con el profesor de filosofia, lo hicimos en forma paralela, él les dio un

tema que si no recuerdo mal era algo asi como el sentido del sentido de la vida, pero lo que
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yo noté con los productos, més bien ellos volvian a copiar ciertas que estan rondando en el
cyberespacio, muy mecanicamente.

¢Quién va a aplicar esto? Respuesta: la tesis va a terminar con la validacion del instrumento,
mas adelante quiero continuar con el doctorado, aplicar, y mi idea también como estoy
trabajando en el Ministerio de Educacién, poder presentarlo a mis autoridades, de manera
que se pueda trabajar en forma conjunta, también con universidades, y ver un poco si se
podria aplicar, ver qué profesores quisieran hacer, si son profesores de orientacion,
profesores guias que generalmente lo trabajan pero si quieren también profesores de distintas
asignaturas, bienvenido sea, porque la idea es que cualquier docente pueda hacer, o sea, que
sea pedagdgico, no sea algo que sea dificil, disciplinar, algo que sea para un docente de
psicologia o para un psiquiatra, para un médico, filésofo, porque esta logoterapia como bien
decia su autor Viktor Frankl, no es pedagdgico, es terapéutico, porque si son casos fuertes de
sufrimiento que tiene la persona, neurosis, problemas que acarrea bastante tiempo, puede
tardar varios afos en trabajar ese aspecto y ver la solucion y verse a futuro de una manera
mejor porque lo normal es que se frustran y no tienen deseo de salir y no encuentran la
salida, entonces, justamente, encontrar el sentido es encontrar el significado a lo que hizo, a
lo que es y encontrar posibles soluciones que tiene su proceso y que algunas veces incluso
tiene que ser medicado, pero la idea es poder convertir toda esa teoria en algo practico que se
pueda usar en el aula, y quizés separar lo que si pueda hacer cualquier docente y separar lo
que ya no es, como habia puesto ahi que si de repente es un caso ya un poco fuerte, un caso
muy duro, poder ya consultar con el psicologo, que no trate él de solucionar algo que de
repente no estd en su capacidad sino que la idea es que detecte nada méas y que ayude a la
reflexién, que pueda distanciarse un poco de su situaciéon y que pueda criticar lo que él esta
haciendo o0 como es, como es su grupo, si las decisiones que estad tomando lo esta haciendo
en forma libre o lo esta haciendo para darle el gusto a otras personas.

Me parece interesante.

Acd yo veo un pequefio cambio, primero planteas en primera persona y luego es en tercera
persona, si son preguntas para el analisis personal es mejor como la primera.

Cuarto paso: lo que veo es que este Ultimo parrafo no esta representado por una pregunta,
por ejemplo, ¢quiénes son tus referentes, ya sea personas, en el tiempo y en el espacio, o tal

vez lejanas?, algo asi.
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Segunda fase:

Primer paso: esta fuerte eso, porque si esto algo que lo van a hacer grupalmente, Dios mio,
los chicos tienen muchos conflictos emocionales, en un segundo curso que tengo yo ahora,
tengo 8 parejas, y hay otros tantos que ya fueron novios y que dejaron de serlo, imaginate
vos le ves a tu ex novia con su actual novio estando en una misma sala, algunos les va
positivamente, mejoran en sus calificaciones, son como mas disciplinados, algunos varones
cuando se ponen de novio, bien, a otros les va fatal, se desbandan las dos personitas, no
respondan, ahi controlando que no sean tan expresivos en el aula, el tema de las relaciones es
muy delicado, hay que manejarlo con mucho tacto, los profesores guias son los que mas
manejan las situaciones personales y los van llamando o en pareja o individualmente o en
grupo cuando hay problemas, y se trabajan los distintos temas que generan conflictos. En un
grupo puede haber mucha diversidad, para mi estd bien pero atencion, hay que advertir al
que va a aplicar que sepa manejar y tenga el tacto suficiente para no plantear cosas que de
repente puedan terminar teniendo como, yo estaba en la clase corrigiendo, de repente a un
compariero que estaba exigiendo a dos comparieras de una forma bastante vehemente, no
estaba escuchando lo que estaban diciendo, pero ya era algo un poco violento, y le dije no te
compartas asi, vamos, vayanse, separense, basta, yo insensible ante la situacién, y después la
sefiorita estaba con unas lagrimas y después ya sale de la clase, y su compafierita, dejame ver
lo que le paso, y le dije y bueno anda, y le dije al muchacho, ¢qué te pasa? ;por qué le tratas
asi a tu comparfiera?, yo no sabia que era su novio ni nada, ¢qué clase de caballero sos?, le
hiciste llorar, y después me dice, pero profe, ella es la que me esta rompiendo el corazon, y
me quedé totalmente asi (sefia de quedarse paralizada, sin palabras), habia sido que ella es la
que estaba que si que no con él, que si que no con otra persona. Asi que en esta parte como
ojo con las relaciones asi personales porque eso los chicos lo tienen como a flor de piel,
mird, si con los adultos de repente te puede costar, imaginate con los adolescentes, estas
cosas cualquier profesor, no esta tan en condiciones de aplicar, tiene que tener, no te digo
una formacién académica necesaria, pero si una especie de predisposicion, de voluntad muy
especial porque para nosotros por ejemplo, hay un monton de exigencias, que tenemos que
seguir el problema, hacer esto, hay como una serie de cosas que son como imperativas en el
transcurso del desarrollo de nuestra disciplina, entonces, tendriamos que pensar bien cémo

aplicar. Respuesta: en esta paso, hacer una advertencia, unas indicaciones.
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Porque viste que en otras partes de tus textos haces como una pequefia introduccion, vas
orientando a tu docente, qué es lo que se quiere conseguir y cdmo se va a hacer, yo creo que
en la metodologia es donde podrias hacer una pequefia advertencia al respecto.

En estas preguntas pienso que se podria hacer un poco mas especifico, como ¢cual podria ser
mi aporte para la sociedad? ¢qué puedo hacer?

Segundo paso: super bien, me parece muy interesante.

D6. Experiencia docente: 17 afios ensefiando en la Educacion Media, soy capacitadora de
Media, tengo 15 afios en la funcion publica, 14 afios compitiendo en proyectos a nivel
nacional e internacional, Ilegamos con el Colegio Nacional de la Capital ganar el primer
lugar en un concurso de proyectos en Barcelona Espafia, llegamos a ganar la feria
internacional en Brasil, ganamos el primer lugar en Paraguay en la feria de libros americanos
en el Colegio Internacional, creé la academia de ciencia de la investigacion en el Colegio
Nacional de la Capital, ensefio materias diversas en el area de Ciencias Sociales,
Antropologia Social, Filosofia, Formacion Etica, Sociologia, Psicologia, Investigacion
Social que es lo nuevo, también competimos en el proyecto Parlamento Juvenil del Mercosur
con el primer lugar tres afios consecutivos con el CNC, ahora me estoy preparando para
competir en el ISE, con dos proyectos ya ganados, tienen acreditacion para la Feria
Sudamericana Entre Rios Argentina, con el tema que es el mal uso de la tecnologia, y
contaminacion de alimentos, ganamos un afio el debate que organiza el Colegio Santa Clara,
dos afos salimos segundo lugar, y este afio el 40 debate vamos a ver cdmo nos va el 10 de
agosto. Soy mas proyectista, estoy en aula, me gusta lo que es el trabajo en clase, pero si
tuviera que elegir, me quedo mas con el trabajo del proyectista, no tanto el investigador, el
investigador cualquiera puede, proyectar tiene una diferencia amplia porque tenés que crear
y trabajar, y este afio compito en la expo Cientec en la ciudad de Encarnacién en la Feria
Internacional, llevo tres proyectos, con la Escolar Basica llevo Cyberbullying, con la Media
Ilevo polucidn sonora y musicaterapia que es algo totalmente nuevo aca en Paraguay, porque
laboratorio no existe, el Unico laboratorio mundial de la musica como terapia, como
tratamiento de problemas, tenemos en Barcelona Espafia. Estoy identificando 20 proyectos
cientificos con mis alumnos en lo que es la educacion media, si mucho tiempo estuve
trabajando con el MEC en lo que es capacidades departamentales, y a la vez compitiendo,
siempre en lo que es representando al estado paraguayo, tratando de demostrar que el

Paraguay no es un pais de ignorantes que no conocian, y si, trabajé el area de Humanidades
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para Paraguay, porque siempre era Ciencias Basicas, en la primera feria me fui como
cotutora y el afio siguiente ya empecé a competir con trabajos propios mios, ideas mias.

El afio pasado terminé Didactica Universitaria, me forme en la ciudad de Villarrica. Soy de
la primera promocion de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion de la Facultad de
Filosofia de la UNA, tengo un postgrado con especialidad en evaluacion, maestria en
orientacion educacional.

1. ;Qué es la busqueda de sentido y su importancia en los colegios para usted?

La bdsqueda de sentido es la busqueda que todo ser humano tiene, de su yo interior, de su yo
social, mi yo interior es la capacidad que tengo de conocerme a mi mismo, y mi yo social es
la capacidad que tengo como ser humano de relacionarme con los demas, eso es lo que mas
pasa con los alumnos de Media, porque estan en esa etapa de, tienen ese cuajo como dirian
los franceses, yo no sé donde estoy, estan en ese proceso de formacion, el temperamento ya
estd fijado, el caracter lo que vamos puliendo con las experiencias que vamos teniendo
buenas y malas.

En Psicologia se trabaja, en Orientacion Educacional, en Sociologia y en Filosofia.

2. ¢Cbémo se aborda hoy en los colegios?

En Psicologia abordamos ambos, el yo interno y el yo social, primero siempre hay que tener
en cuenta qué tipos de herramientas vas a utilizar para conocerles a tus alumnos, yo
generalmente utilizo dos test, el primero es quién lleva mi carro y después ya hago al final
mi proyecto de vida, donde ellos me van contando cuéles son sus metas a mediano y a largo
plazo, y quién conduce mi carro es el ahora mi presente, lo que yo quiero lograr, a qué
velocidad voy, qué me gusta, qué no me gusta, qué musica escucho, qué no, cuales son los
valores que tengo, qué tengo que cambiar, qué tengo que ir corrigiendo individualmente y
cudl es el razonamiento que se da entre ellos, como se tratan, pero si tengo un enemigo que
es la tecnologia, y es ahi donde ellos verdaderamente son ellos, es una cosa completamente
diferente por la manera en la que ellos interacttan entre ellos, las redes.

3. ¢Qué opina de la guia, en todas sus partes, en cuanto a pertinencia y claridad? ¢Cuéles
serian sus propuestas de mejoramiento? ; Como aplicarla?

Primera fase

Primer paso: aca tenemos varias interrogantes, la busqueda de quién soy les lleva muchisimo
tiempo, recordemos que el adolescente es un ser en formacion, donde va acumulando
experiencias de vida, o como yo suelo decir, es un cantaro que hay que llenar, pero no

solamente de conocimiento intelectual sino de formacién de vida, porque recordemos que
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hoy en dia tienen hogares disfuncionales y ellos no tienen orientacion, como soy?, como la
sociedad marca, ellos lastimosamente, en el que contexto en que yo ensefio, es de acuerdo al
grupo o a la barra que pertenece, de Olimpia, Cerro, Guarani, de Luque, en los dos colegios
donde estoy, tengo alumnos del departamento Central y de Asuncion, hasta coémo hablan ya
te das cuenta de qué barra, qué comunidad pertenece, si viene de un barrio como es afareta’i,
cambala o como es (pasito), aca (Fernando de la Mora) tenemos tres barrios marginales
alrededor, y algunos se crian con la abuela, otros con la mama, otros con el papa, a veces se
pelean con ambos y se van en la casa de la abuela, la migracion hizo que los padres tengan
que buscar mejor calidad de vida, asi que quedan practicamente a la deriva, sin un modelo a
quien seguir, y ahi es donde el profesor entra a tomar conciencia del rol que le toca a veces
de ser papa o mama4, ser consejero y ayudar a tratar de formar ese carécter, ese arbol que
puede torcerse crezca recto y dé buenos frutos, como es mi grupo al cual pertenezco?,
variado, dependiendo si estan en situacion de pandilla, si viene de una buena familia, pero
igual te recuerdo que el grupo de masa es mucho mas absorvente, aca en capital lo que se da
maés son las barras bravas, y ahi donde empezamos el problema de droga, al primero que se
vuelven adictos es al tabaco; qué me agrada de la vida?, estan en etapa de rebeldia, un dia les
gusta un estilo musical, al dia siguiente otro, todavia no estan fijando su personalidad, las
modas les dicta como vestirse, su vida, generalmente, dependiendo del estrato social, en este
caso nosotros tenemos pobres y medio-pobres, tenemos clase media, y a los pobres no les
agrada esa vida, envidian lo que los otros tienen y ahi es donde a mi me preocupa, porque yo
sé que estd mal desear lo que uno no tiene, en ese sentido, hay que tomarlo por el lado
positivo, porque eso le va a impulsar, a salir de la barrera de pobreza y a buscar una mejor
calidad de vida, para obtener la cosa material que esta buscando como ser humano; soy yo
mismo en todas partes?, ellos son auténticos, hablan, se comportan, a menos conmigo, ellos
son quienes son, yo no les hago con una etiqueta, de malos o buenos alumnos, simplemente
les dejo ser ellos mismos, porque a ponerles una etiqueta vos les estas subyugando su
personalidad; me siento especial y Unico?, eso ya depende de su autoestima, hay padres que
son especialistas en bajarle el autoestima al alumno, por qué no le parecés a tu hermano, por
qué no sos como tu primo, y la autoestima del chico va bajando, y es ahi donde vos tenés que
darle un incentivo para pueda tener fe en si mismo, porque si ellos no tienen fe en si mismos,
no van a llegar a buen puerto; siento que se permite y se me alienta a ser yo mismo?, cada
hogar es un mundo aparte, aca en el colegio, nosotros si pero en sus casas es otra cosa, hay

chicos muy reprimidos, que vienen al colegio y es como el ejemplo de la cabrita que le estas
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quitando del corral; siento que se me respeta o0 se me valora?, entre ellos existen codigos de
valores y generalmente se le valora méas al que tiene més, y se valora menos al que tiene
menos, lastimosamente nuestra sociedad incide sobre ellos.

Tercer paso: como debo afrontar y resolver los problemas?, yo les ensefio que a través de la
reflexion, el famoso cogito ergo sum, pienso luego existo, tienen ellos que sentarse a analizar
porque ellos deben saber que una decision que tomen, no solo les afecta a ellos sino afecta la
vida de otras personas, generalmente, como yo soy una persona que le toma al toro por los
cuernos, Yo les ensefio que es mejor enfrentar los problemas como vienen que escondernos,
hablar con la persona con la que se tiene dificultad, tratar de superar las barreras econdémicas
y tratar de ver hasta donde mi capacidad me da, recordemos que son seres en formacion y
son chiquitos, para mi son nifios, yo les veo asi, porque la inmadurez es tan grande entre
ellos, tengo alumnos que trabajan en el mercado, algunas son nifieras, otras son empleadas
domésticas, como cada ser es unico, ahi trabajamos la individualidad de cada uno, hay
situaciones (complejas), porque tienen que enviar la mitad de sus sueldos a sus padres, se
sienten explotados, tengo los chicos que vienen del club Guarani, son alumnos nuestros, que
vienen con el suefio de ser el crack del fatbol y a veces cuando no les salen las cosas, vienen
y decaen, nosotros tenemos que ayudarles a levantarse y decirles, bueno, hoy no pudiste,
entrend, procura, da lo mejor de vos, pero quedate con la satisfaccion de dar el cien por
ciento de tu capacidad, porque las frustraciones en los adolescentes caen muy a menudo
cuando no les sale bien las cosas; qué haces para no sentirte asi?, ellos escuchan musica y
bailan, o juegan jueguito, y parece que es para desaturar la mente de los problemas y para
buscar un poco de paz, porque realmente estos chicos con los que yo trabajo, tienen un
bagaje emocional, algunos son hijos de drogadictos, algunos padres estan en situacion de
carcel, la situacion es completamente diferente, o sea, para poder salir de esa situacion ellos
recurren a la musica, algunos a las drogas, otros al alcohol, crean en la red un mundo
completamente diferente al suyo para poder evadir su triste realidad.

En cada colegio hay un psic6logo, pero ellos a veces renuentes, se abren solo con el profesor
que le tenga confianza, pero lo que ahora esta de moda y me preocupa es el cutting, se cortan
para no sentir dolor, y es ahi donde yo tengo que estar fijAndome, ya me paso, tres o cuatros
casos, tuve que recurrir a llamar a los padres, mird estamos teniendo este problemita con su
hijo o su hija porque esta su vida en riesgo, por qué se les da a las nenas, al no tener una
figura esbelta, entramos en anorexia, bulimia, para evitar la obesidad. Ellos se comunican

con el mundo a través de las redes, su vida gira en torno al whatsapp, al facebook y al
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instagram, telegram también, y ahi te enteras por el facebook lo que ellos estan posteando,
lastimosamente a veces ves fotos que no querés ver, fotos de moteles, con quiénes estan, no
sabemos, tenemos el problema de embarazo precoz, inclusive nuestros propios alumnos son
producto de embarazo precoz, y es ahi cuando ellos sufren bastante porque por errores de los
padres, para nosotros cuesta educar, imaginate para padres adolescentes, algunos de mis
alumnos son mamas adolescentes, y es con ellos que comienza el problema més grande
porque tratar de conducir a un chico que no tuvo la direccion, y con toda la cantidad de
métodos anticonceptivos, igual se embarazaron, y te dicen que fallo el método profe, la
promiscuidad, yo que ensefio psicologia, cuando doy clase de educacion sexual, empiezan a
saltar todas las cosas, y es ahi cuando realmente es un confesionario, por suerte no tienen
verglienza de hablar conmigo, aparentemente porque aparento mas joven de la edad que
realmente tengo, puede ser por la comunicacién, de la manera en que me doy con ellos,
vamos sincerandonos.

Cuarto paso: generalmente ellos acuden a su pares, y cuando sus pares no tienen la respuesta,
acuden a nosotros, pero no siempre, o algin extrafio, y es cuando nosotros nos preocupamos,
porque nunca sabemos con quién realmente ellos conviven, y esos jovenes, como son nativos
tecnoldgicos, no saben con quién chatean, nosotros los profesores a veces somos mamas y
papas de nuestros alumnos, y es en clase de humanidades donde vos tocas temas, ayer en
Psicologia por ejemplo estabamos hablando, sobre la personalidad madura, y te van ellos
preguntando, pero profe, yo no me siento maduro, y les digo yo, corazon, vos todavia no
estds maduro, aca te falta mucho en la mente, en tus sentimientos y tenés que tener equilibrio
emocional, ayer una de las nenas se descompenso, tuvo una crisis tipo (gastritis), en esas
cosas por ejemplo, nosotros tenemos que ir viendo la causa; pides ayuda?, cuando se sienten
acorralados ya, recurren a nosotros o algun profesor con quien tienen més afinidad, para que
le pueda ayudar, a una alumna yo le tuve que confesar, que ya no se llevaba en la casa de sus
padres porque se quedaba con sus tios y se sentia explotada, que vuelva a Concepcién en la
casa de su mama, y ya no esta en la segunda etapa conmigo, y esta nifia se fue porque
después de dos afios ya no soporto, vino con un fin y encontro otra realidad en la casa, y se
hartd, y yo le dije, y bueno, tu solucion es irte a tu casa, andate a Concepcion, cierto nos
extrafia a nosotros que somos su familia aca, porque conversé con ella, me mensajed y me
dijo profe te extrafio, y yo le dijo yo también pero vas a estar mejor con tu mama, y es cierto,

estd mucho mejor con su mama.
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Son tantas cosas que un profesor de Media tiene que lidiar, a veces es triste perder un
alumno, pero es mejor que vaya, cuando viene del interior, y te das cuenta que esta siendo
explotado por su propia familia, que vaya, total el Ministerio tiene un programa equitativo
para todos, es igual aqui en Asuncién como en Asuncién, ahora, la calidad no se si es igual,
pero el contenido es universal para todos, aca en Paraguay al menos.

Segunda fase

Primer paso: Bueno, qué debo hacer con las cosas?, en Psicologia tenemos la lista de mis
valores, qué tiene valor para mi y enumeramos los diez principales valores, y cémo se
relaciona con las personas del mundo?, ellos tienen dos ambitos bien definidos, la familia y
los amigos, generalmente los padres dicen pero en mi casa no es asi, y vienen al colegio y
muestran otra faceta, no estamos hablando de personalidades multiples, nada méas que aca se
mantiene una disciplina, y aca en el colegio es donde le cae bien una persona, le desagrada,
entre comparieros, estan los que tienen grupito; como debo vivir y relacionarme con las
personas del mundo?, nosotros debemos aprender a comunicarnos con ellos para poder
decodificar lo que ellos quieren, ahi es muy complicado como para todos creo, porque usan
un vocabulario muy grotesco, y es ahi donde yo les digo, deja en la calle, el vocabulario de
la calle, aca en mi clase se habla con el vocabulario de una sefiorita o de un joven, vos estas
aca viniendo a aprender conocimientos, no a que yo aprenda tus malos habitos, porque la
idea es de corregir lo que ellos sigan en ese circulo de antivalores, traen ya, de la casa, de la
comunidad donde viven, yo me doy cuenta que muchas veces es de los padres porque
cuando se retiran la libreta, tenés que escuchar como los padres le dicen malas palabras, y yo
digo, bueno, ellos ya traen de la casa, en mi casa personalmente nunca me hablaron asi, el
alumno es fiel reflejo de la educacion que recibe de su casa o de la educacién que le falta en
la casa, y es ac& donde nosotros venimos a paliar esa falta, a ensefiarles como hablar, a no
gritarse, a que aprenda a comunicarse con palabras sin necesidad de gritar, agrediéndose,
realmente se agreden, el dialogo esta lejos de ellos todavia, es un trabajo grande; para qué
vivo?, es lo que buscamos en psicologia, el giro existencial del alumno, que ellos puedan
trazar su meta, su proyecto de vida, y ver qué quiere ser, un abogado, un medico, un
enfermero, si quiere ser una peluquera, si quiere ser una contadora, ya la eleccién vocacional
que se da en tercer afio con Orientacion Vocacional, a qué apunta;, por eso trabajamos con
capacidades, para quitar lo bueno que hay dentro de ellos, esa capacidad que tiene todo ser

humano para hacer algo, y ahi ellos encuentran su sentido existencial.
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Es lo que aplicamos dentro de lo que es cultura de la paz, proyecto de vida, proyecto
comunitario, lo mismo que yo ensefio en Psicologia, Filosofia, Antropologia Social, son
materias que ya estan dentro de los ejes transversales, que generalmente solo un profesor de
aula sabe la transversalidad de cada uno.

Segundo: esto para mi es muy facil de responder porque en la Nacional de la Capital como
ya que en segundo afio de la Media ya preparan su proyecto cientifico, en el tercero hacemos
proyecto comunitario, trabajan en fundaciones, en mi caso, por ejemplo, dos afios
consecutivos, en el primer afio cuando empezamos con esto, hicimos CNC incentiva a la
solidaridad en el departamento de Guaird, nos fuimos a trabajar en una escuela de Itapé, le
Ilevamos libros, juguetes a los chicos, les armamos su cancha de juego a los chicos, cancha
de volley, cancha de fatbol, y a los chiquitos de jardin y preescolar, le armamos su arenero,
un tobogan, y mis alumnos pintaron las ruedas para los chicos puedan jugar, le llevamos
arena blanca que conseguimos cerca del rio Tebicuary, y mis alumnos construyeron hamacas
de madera para que los chicos puedan jugar; y también trabajaron en fundaciones como Casa
Cuna, Hogar Santa Teresita, la guarderia del Mercado 4, lo que mas me lleg6 fue una cosa,
una carta del Padre Trento que me mando porque chicos trabajaron en la casita de Belén por
el proyecto comunitario, agradeciéndome por la iniciativa; también trabajaron en Dequeni, o
sea, que son afios y afios de trabajar con comunitaria, esto que vos pones, para mi es algo que
hace 4 afios lo estoy llevando a la préctica.

Y hace llorar sus experiencias, nos hicieron llorar a todos, en estos Gltimos 4 afios que soy
tutora de proyecto, cada alumnos en su defensa de proyecto iba a contando sobre el lugar en
donde nos ibamos, donde les toco, cuando el primer afio hicimos en Itapé, la experiencia fue
enriquecedora, ellos trabajaron ahi, hicimos 4 visitas al departamento del Guaira, y les llevé
a mostrar una realidad que el adolescente de Asuncion desconoce, lo que es la pobreza en si,
y me acuerdo que el primer dia hicimos una pancheada, comieron los padres, comieron los
nifios, la segunda visita, comenzamos ya a armar el parquecito hasta terminar, llevamos
libros, y el director estaba feliz, jamas pensd que un colegio capitalino iba a ir tan lejos a
trabajar, pero la experiencia que se llevo cada alumno, y cuando empezaban a contar,
empezaban a llorar, se encarifiaron con esas criaturas, lo mismo pasé al afio siguiente cuando
ya trabajaron con la casita de Belén, con Dequeni, le dicen tio tio, incluso tengo alumnos
hasta el afio pasado estaban continuando yendo como voluntarios a estos lugares, con esa
gente de un Techo para mi pais, algunos contindan con ese voluntariado, o sea, que si

funciona, pero la experiencia es lo que les enriquece, llegaron a trabajar con los chicos de
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(Asoleu), se vestian de payasito, es impresionante, mi director y yo, era imposible no llorar y
ellos lloraban al contar las experiencias que les dejd, ensefarles, hacian las tareas con los
chicos, y profe, son pacientes terminales, chicos que no tienen vida, igual nos trataron con
tanto carifio, ellos se emocionaron y lloraban al contar sus experiencias, esto les marca para
toda la vida, y les marco porque hasta ahora tengo contacto con mis alumnos, justamente
estaba haciendo un tht como se suele decir en el facebook haciendo un proyecto comunitario
que hicimos en el Guaira y la alegria de esas criaturas hasta a mi me marca como profesor,
porque si 0 si me voy en una de las visitas a monitorear qué estan haciendo y es una
satisfaccion personal ver y le cambia la vida a ellos como adolescentes y ellos dan su tiempo,
en el afio pasado se trabajo en un comedor y aprendieron gente que no sabia cocinar,
aprendieron a cocinar, aprendieron lo que es el significado servicio a la comunidad,
trabajaron, jugaron, hicieron tareas, pudieron hacerse nifios, a recobrar esa esencia que tiene
la criatura, y te enriquece porque ellos crecen con eso, se dan cuenta que por mas gque parece
que esta todo gris, hay gente que necesita mas que ellos, y por eso siempre solemos hacer
este proyecto CNC incentiva a la solidaridad.

Es una tesis que se puede llevar a la realidad, se puede aplicar.

D7. Experiencia docente: yo estoy ensefiando hace 22 afios ya, en el colegio Puerto Botanico
y en el colegio Antequera y Castro, antes estaba en el Acuiia de Figueroa, fueron lindas
experiencias porque me hice muchos amigos de mis ex alumnos, todo este tiempo que
estuve. Ensefio todo lo que sea Ciencias Sociales, Etica, Historia, Psicologia, etc, menos
Filosofia.

1. ¢ Qué es la busqueda de sentido y su importancia en los colegios para usted?

La experiencia que tengo es que los jovenes estdn un poco desorientados, les falta
orientarles, les falta un rumbo, un sentido, estamos trabajando justamente con un grupo
nacionalista que estamos metiendo ideas de volver a recuperar esa identidad nacional, de
aprecio a su ser como persona, y hace falta, que nuestra vida tenga un sentido, un norte.

Y se percibe en ellos que no tienen nociones de identidad, de principios basicos, se nota en
ellos.

2. ¢ Como se aborda hoy en los colegios?

Los actos culturales, solemos tratar mucho el tema de nacionalismo, patriotismo, procuramos
de por ahi entrarles, y en mi caso particular, alld en puerto botanico se nota la falta de

autoestima que tienen ellos porque es una zona marginal y tratamos de levantar su estima,
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tratamos de ayudarles para que no se arruguen, es un poco dificil, pero ese consigue el
sentido.

3. ¢Qué opina de la guia, en todas sus partes, en cuanto a pertinencia y claridad? ¢Cuéles
serian sus propuestas de mejoramiento? ¢ Como aplicarla?

Fundamentacion: Me parece interesante tu investigacion porque es justamente lo que
necesitamos vamos a decir, yo percibo en los jovenes en donde estoy ensefiando, ojala se
publique alguna vez tu trabajo. Y que realmente vos también les capacites a los profesores,
que tenés mas experiencia que nosotros. Respuesta: es la idea, y es un compartir de
experiencias que es lo que enriquece.

¢Qué se entiende aca por espiritual? Respuesta: define como el sentido interno del ser
humano, la capacidad de autotrascenderse y autodistanciarse, de autoreflexionar, lo que le
diferencia a los animales, que actian en modo de impulso, y que el hombre conocemos, que
muchos personajes historicos han dado su vida por los demas, y que muchas veces eso no es
natural, sino que es algo mas trascendente del hombre, no en si como religion, segin mi
bibliografia, algunos actian por fe, hacen acciones buenas por fe, y otros por
convencimiento, por valores en si, no esta supeditado a la religion la espiritualidad.

¢ Qué vos percibiste, vos percibis que esto falta en nuestro sistema educativo? Respuesta:
esta prescrito pero no hay una metodologia concreta para que los docentes puedan realizar, o
sea, en realidad, esta la teoria, que muchos profesores ya me han confirmado, que desarrollan
estos temas, no asi en forma detallada como yo lo estoy haciendo pero en distintas clases, en
distintos tiempos, en distintos cursos, van desarrollando estos temas pero es mas tedrico, y la
parte practica ya queda al ingenio del docente, no hay una metodologia prescrita, entonces,
el trabajo es que sea vivencial con los jovenes, que haya una guia prescrita para realizar, y
esa es la intencion de este trabajo.

¢ Qué rol desempefian aca los medios?, los medios generalmente difunden una forma de ser,
no precisamente tan positiva, porque yo percibo ahi en mi colegio, en el puerto botanico, que
ellos estan muy metidos en el tema de la sexualidad, parece que es esencial para ellos eso, no
tienen valores, no se, no tienen principios, se relacionan intimamente con el sexo opuesto,
tienen familia ya, tienen crias y no tienen capacidad econémica para mantener a sus hijas, y
son jovencitas por lo general, y es por culpa de los medios que estan influyendo sobre ellos,
en forma negativa, las telenovelas y esas cosas. ¢Cual tiene mas influencia, yo profesor o el

medio? Respuesta: y dependeria del trabajo que se puedan hacer con el joven, y la apertura
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del joven, porque muchas veces el docente puede proponer algo pero el alumno puede no
responder y que no participe.

Y para el joven hay que preguntar lo mismo que yo te pregunto a vos, la metodologia es
cierto, hace falta una metodologia, una forma de hablar sobre ese tema, como aplicar en la
educacion paraguaya, coOmo ensefiar a hacer.

Yo escucho una musica itagua sapukai, algo asi se llama, y el compromiso que esa gente en
esa época asumia, ese compromiso con la patria, con la gente humilde, eso lo que yo creo
que nos falta, le falta a los jovenes, le falta a los adultos, porque no es solo a ellos que les
falta. Respuesta: y la idea es que trabajemos en forma conjunta, tanto los docentes y tanto los
alumnos, que los docentes podamos ser facilitadores justamente de eso.

Primera fase

Lo que yo percibo esta parte, el tema del nacionalismo, ¢qué método utilizamos, se adapta a
este tiempo o utilizamos un método de los afios 50, de los afios 70, 80? Lo que yo me doy
cuenta es, que depende de cémo vos le hablas a ellos para que ellos te entiendan, te
comprendan o no te rechacen luego, tenés que hablar con el lenguaje de ellos. Respuesta:
muchas ellos también no quieren exteriorizar lo que sienten, no se ponen a reflexionar sobre
sus decisiones, sobre sus actos.

Pero, como es nuestra metodologia, o0 es nueva, o es la misma de siempre, reiterativa?, ellos
se aburren también. Respuesta: que yo sepa, en este caso, muy poco se trabaja en cuanto al
ser.

Nosotros por ejemplo en nuestros actos culturales, siempre la misma forma, el mismo
sentido, no hay variacion, ellos no se concentran en eso sino, enseguida se aburren; lo que yo
percibo es que la forma como vos presentas tu comunicacion, es lo que le impacta a ellos.
Respuesta: exactamente, eso de pensar un poco en lo que estoy haciendo.

Y yo como profesor pensar también en lo que estoy haciendo. Respuesta: también, lo
primero luego que el profesor que también pueda usar la metodologia para si mismo, eso
seria fundamental, espectacular para que esto pueda entenderse mejor.

Esto no es un poco filosofico, este tema? Respuesta: va relacionado un poco a la Filosofia
pero también a la Psicologia porgue esto viene de la Psicoterapia.

Me huele a Heidegger. Respuesta: también, un poquito él menciona también sobre estos
aspectos, y nuestra bibliografia base es la logoterapia, el padre es Viktor Frankl, neurélogo y
psiquiatra, que trata los problemas existenciales, problema de sentido, de encontrarle

significado a su vida, que pueda sentirse pleno, que puedan conocerse a si mismos, y
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también desarrollar su lado social, de ser prosocial con la comunidad, y que es a lo que
queremos llegar que es al final de la guia. Planteamos preguntas para que les ayude a
reflexionar.

Interesante. ¢Queres entrar a un colegio a aplicar este sistema? Respuesta: Si, que los
docentes que voluntariamente que quieran desarrollar puedan hacerlo.

Segundo paso

Se percibe en esta parte el pesimismo, ellos parecen que no confian en si mismos, que tienen
capacidad para transformar la realidad, se perciben que tienen una vision muy pesimista, por
el entorno mismo, dificil en ese sentido que ellos puedan cambiar ese entorno. Respuesta:
por eso la idea es que el docente justamente sea un motor esperanzador para ellos y
ayudarles a que puedan sofiar, a que puedan ver un futuro mejor y a ir detras de eso, no
quedarse con esa actitud pesimista, porque eso seria lo contrario de la bdsqueda de sentido,
de ser.

Tercer paso

Esa es la parte de los padres alld en puerto botanico, muchos de ellos viven con sus abuelos,
sus tios, con un extrafio, y se percibe como un vicio que viene de afios y ellos otra vez
vuelven a cometer la misma equivocacion, no le dan padres a sus hijos, ellos se dejan llevar,
y todo eso crea también un problema psicoldgico, padres separados y esas cosas, la falta de
padres.

Segunda fase

Segundo paso: lo que pasa es que los docentes no entienden que esta parte tienen que
trabajar en equipo y que tienen que buscar romper esta estructura rigida, del aula, de las
lecciones, cuesta esa parte, esta muy estructurado, cuesta juntar a los profesores para hacer
un trabajo en comdn, es complicado. Respuesta: de repente podria ser por falta de una guia
concreta para trabajar en conjunto.

Claro, no puede aplicar un modelo, cada uno pues tiene su propia realidad

Muy bueno esta este trabajo, es lo que yo percibo que se necesita, sentido de identidad,

identificado con nuestra patria primeramente, con nuestra comunidad.



