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ELIGE LA VIDA      
 
Sin más corazón que hablar de la vida 
escrita con tinta de verbos en lucha 
sin temor a la escucha de voces en llanto  
que vienen de dentro y que vienen con tanto 
que vienen de dentro y ya vienen hablando. 
 
Sin miedo a nombrar la verdad por su nombre 
plagada de luces, tan llena de sombras 
que quiere por tiempos hallar la salida 
al cauce del río que clame en su canto 
¡Que venga la vida! ¡Que ya llegue la vida! 
 
Con la sed de volver a tocar el sentido 
que en días se hizo palabra tan fuerte, 
y dejó en este humano puñado de arcilla 
esa huella creadora y resucitadora 
que llegó con la vida, llegó con la vida. 
 
Con la sed de volver a escuchar la certeza  
de eterna fidelidad y presencia 
de aquel que anima nuestro corazón 
y amando primero recuerda que siempre 
llega con la vida y nos deja su vida. 
 
Con la sed de volver a abrazar la palabra 
de eterna confianza y amante presencia 
de Aquél que sostiene nuestro corazón 
y sin pedir nada nos dice siempre 
¡Elige la vida! ¡Te quiero con vida! 
 
Con la sed de volver a tocar el sentido 
que en días se hizo palabra tan fuerte, 
y dejó en este humano puñado de arcilla 
esa huella creadora y resucitadora 
que llegó con la vida, llegó con la vida.  
¡Elige la vida! 
 


